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ఆం(ధి సచిత్ర వారపత్రికలో “మనమూ మన దేవాస్థితి” అనే 
కేర్షి కత్లో నేను (చానీస వ్యాసములు ఆం[్రపాఠకఠోకపు ఆదరాఖిమాన 
మనస చూరగొన్నవిః, ఆ “వ్యాసావళి విషయంలో పాఠకకోటి పదర్శిం 
చిన అభిరుచి నన్ను ఆం[థ్రఫభాషతో ఆధునిక న వై ద్యవిధానమును 
వివరించి చెప్పీ పుస్తకములను (వాయడానికీ (వోత్సహించింది, 

ఆధునిక _ వైజ్ఞానిక _ వైద్యవిధానమును "తెలుసుకో వాలం 
ఆగోగ్యస్థితిలో మన శరీరపు స్ధూల నూకు నిర్మితిని గురించీ ఆంగులో 
వివిధాంగములు వివిధకోళములు నిర్వర్తించే ధర్మములను గురించి ముంచు 
"తెలుసుకో చాలి, ఆ తర్వాత అ నారో గ్భస్థితిలో శరీరంలో సంబవించే 
మార్పులను గురించి తెలుసుకో వాలి, తశ్వాక్‌ ౨ వివిధ జొ షధములనా సకిం-ి 
ఆకోగ్యస్టితిలోనూ అనారోగ్య స్థితిలోనూ కర్రీరభాగములపె ఆ ₹ పషభము 
లకూ యితర చికిత్సా మ్మకియలకూ ఉందే (ప్రభావమును గురించి కోగ 
నివారణకు చాటిని ఊపయోగించవలనీన విధానమును గురిం తెలుసు 
కోవాలి, 

ఆధునిక వైడ్యవిధానములు (పధానంగా మూడు రకములు; 
(1) దిిషధవైడ్యము (2 శన్తువైద్యఖిి (త్రై కిరణవైద్యము, 

ఆం(ధ్రభాపతో కరీర కును గురించిన (గంధములు జాలా 
వున్నవి, కొని రోగములను చాటి చికిత్సలను ఆర్థం చేసుకొసడానికి 
అనువై నరీతిగ్కా ఆంతర్జాతీయ పారిభాషిక పదములను ఊసకమోగిస్తూ 
రచింపబడిన పు_స్తకములేవి నా దృష్టికి రాలేగ్యు 

విజానం శేవలం కెళేజీలలో చదివినచారికి మాత్రమే లఫ్రిస్తుంద 
డానికి వీలులేదు, [3 ఆస క్రి కృషీ ఉన్న వారందరూ విజ్ఞానా సె 
చేసుకోవచ్చును, ఆయు శ్వేదమ్యు హోమియోపతీ యూనానీవంటి వై వదు 
విధానములను అభ్యసీం చేవారందరికీ శరీర ధర్మ విజ్ఞానము అత్యవసర ము, 


క్ట 


సు 
ఎలి 
నాభివ 


vi 
చికిత్సావిధానములు వేరైనా ళరీరనిగి తీధర్మములు అన్ని దేశముల తోనూ 
ఒక కాలంతో ఒకమాదిరిాగా నే వుంటహి ఆరో గ్యస్థితిలో శరీర నిక్మి తీభర్మ 


ములు (Structure and Functions) ఏలా వుంటవో తెలుసుకున్న 
చావే రోగన్నితిలో వాటిలో ఏర్పడిన మార్పులనూ ఆ మార్పులమోడ 
చికిత్సా (స(క్రియల (పభావమునూ గమనించగలరు, 

అ నేక శ తాబ్బములుగా అమలుతోవున్న మై ద్యవిధానములేవ్‌ నిరుప 
రోగములు కావు. ఒక (పష్మకియ సర్వదా ఒశే ఫలితమును కలిగిస్తున్న 
ప్పుడు వైజ్ఞానిక (ప్రక (£6ientific Process) అనిపించుకుంటుండదిం 
(ప్రయోగ నిర్గారతములై న సత్యముల (క్రో డీకరణమే విజ్ఞానము విజానమూ 
ఒక బేశానికి-గాని, ఒకళఠాలానికిగాన్తి ఒకజూతికిగాని మతానికిగాని పరిమిత 
మైసదికాదు, విజ్ఞానంతో అనేక శాఖలున్నమి (పయోగనిశారతములై న 
వైజ్ఞానిక సత్యెములను రోగనివారణకై వినియోగించే విధానమును వైజ్ఞానిక 
వైద్యవిధానము (ని౦ం1000116 Medicine) అనవచ్చును. ఆ వైజ్ఞానిక 
వై ద్యవిధానములను అర్థం చేసుకో వాల నే కుతూవాలం కలవారి కోసమై 
కొన్ని శాస్త్ర గంధములు (వాయ నిశ్చయించుకు నాను. ఆ (గంధ 'నము- 
దయంలో ఇది మొదటిది, ఇందుతో ఆరోగ్యన్లితిలో శరీరనిరి తీధర్మము 
లను వివరిన్తూ అవి మారినప్పుడు వైజ్ఞానిక వైడ్యళాన్ర్రరీత్యా ఏర్పడే 
వ్యాధుల పీర్లను నూచించాను*, కొంత కనీస విజ్ఞానమున్న వారికిగాని' 
కరీర విజ్ఞానము లభించదు, ఆకనీస విజ్ఞానము లేనివారికి కూడా శరీరధర్మ, 
ములను అర్థం చేసుకొన డానికి అవసర మైనంత గా (పొధమిక విజ్ఞానములను 
(Basic Reiences) (వాధథమిక a వివరించాను. అవసర 


మెనచోట వాలా లోతుగానే విషయ వివరణ చేశానుం అనవసర మెన 
చోట క్లుఫ్టంగా వివరించాను, సాధారణ రోగములనూ ఆధునిక వైద్య, 
విధానముతో వాటి నివారణకు అవసరమైన చికిత్సా (ప|క్రియలనూ అర్థం 
చేసుకో గోరిసవారి క ఈ [గంధ సముదయము ఈ గ్రేశింపబడినదిం ఆంధ్ర 
భాషతో ఆధునిక వై ద్యవిజ్ఞానమును (పాధమికస్థాయిళలో బోధించే సంస్థ 
వుంటే అందులో పాఠ్య(గంథంగా ఉపయోగింపదగిన అర్హత యీ |గంథ 
ములకు కలిగించడానికై సాధ్యమైన (పయత్నమంతా చేశాను ఈ 
మొదటి పుస్తకమును “శరీర ధర్మ కాండ అని “పీరొ_ న్నాను దీని ననుస 


vi 

రించి గోగకాండి అనే (గంధము వస్తుంది, అందుతో ఆధునికరోగ నిజాన 
పకల (Pathological Processes నూక్కుంగా. వివరింప 
బడ్డి ఆ తర్వాత “రు మభకొండి ఆన్న పుస్తకమును రచించానుః 
ఇందుతో వై జ్ఞానిక చికిత్సా విధానములలో ఉపయోగించే పెౌషధము 
లను ఇతర చికిత్సా (ప(క్రియలను నిత్యజీవితంలో, కేమంగా ఆ పయోగించ 
డానికి కొావలసీనంత గా వివరించాన్కూ 

శరీర వ్యాధులను కేశముల వారీగా వివరించడం ఆఘునిక వై ద్యవిజ్ఞూన 
'సాం[పదాయము, ెమూడు [గంధములు చదివి ఆకళింపుచేసుకోకుండా 
కేక వ్యాధుల నిరూపణాాని, నివారణాాని ఎంతమౌ[త్రమయా ఆరం కౌణ్క్ము 
విషయజిగీషగల వారికీ ఒక [కమంఠో సమ్మగమెన విజ్ఞానమును కలిగించ 
డానికై ఈ (గ్రంథంలో మెడికల్‌ న్మూ-ళ్ళలో వైద్యవిద్య బోధించి 
క్రమంభో వైద్యవిజ్ఞా? సమును వివరించాను, 

దై ద్యవిజ్ఞూన నము అపారమైనది అనంత మైనది, (పతినిత్యమయూ ఏదో 
కొ _త్రవిషయము కనిపెట్టబడుతూ నే వున్నగిం అందువల్ల ఎవరూ డానిని 
పూర్తిగా వివరించ లేరు* ఆధునిక వై ద్యవిజ్ఞానము ఇంగ్లీ ముతో బోధించి 
నప్పుడే దురవగాహంగా వుంటుంది, అందుతో ఉపయోగించే పాకిభాషిక 
పడములతో నూటికి 93 పాళ్ళు (గీక్కు లేటిన్‌ భాకువులనుంచి ఏర్పడ్డ వి, 
శ్రీ ఘ( ప్రయాణసౌకర్రములు ఏర్వడ్డ యా కాలంలో ఏవిజానానికి సపంజం 
ధించినంతవరకు (పపంచ మే ఏక దేశంగా మొనవళోకం అంతా ఏకజాతిగా 
సరిణమించిఫోయింది. విజ్లానానిక్కీ దానిని బోధించడానికి అవన రమైన 
పారిభాషిక పడములకూ సంబంధించినంతవరకు (ప్రపం చవిజ్ఞాన వే త్తలందరూ 
న్యూ నాధికన్టితల్కు దురభిమాసములు లేకుండా ఒ శేనిర్ణయానికి వచ్చేరు, 
శఆంగ్లభాషతో పరిణతి జెందిన వివిధ పారిభాషిక పదముల నే అన్ని 
దేశముల వారూ అంతన్షాతీయ పారిభాషిక పదములుగా ఉఊఉపణోగిం-చ 
వలెను అన్నది ఆ నిర్ణయము, మనదేశంలో (బిటీషు వారిమోద యేర్పడిన 
కోపమును ఆంగ్ల పారిభాపి.క పదముల విషయంలోనూ 1 పడర్శించడమును 
మన మింకౌ మానలేగు అది మన దురదృష్టము, నే నీ (గంభంలో 
అంత ్జాతీయాం గీకారం పొందిన ఆంగ్ల పారిభాషిక సదములను అవి ఎల్లా 
ఉత్పత్తి "ఫి అయినవో వాటి అర్హ మేమిటో వివరిస్తూ వాడేను, పాళ్చాత్య 
-పారిసాషిక పదములతో  జేకీభాపలతో ఆధునిక విజ్ఞాసమను వివరించి 


viii 

నప్పుడు అన్ని రాస్ర)ముల వారికీ సామాన్యమైన పారిఫాషికపదకోళమూ 
అనతికౌలంలో నే తయాకాతుందడ్కొ ఇందువల్ల విజ్ఞానవ్యా నుల భము 
కావడమే కాకుండ్వా బేళనమైకృత కూడా తేలికగా సంభవిస్తుంది 
(శమక్కు కృషికి తోపం "లేకండా చున వివరించిన ఆడర్శ్భ్నముూ 
లను సాధించడానికి (ప్రయత్నించేను. ఎంతవరకు కృతక్ళత్వుడనై నానో 
పాఠకతోకమే నిర్ణయించాలి ఆనమ(గమైన నా విజ్ఞాన పరిమితులవల్ల 
గాని భా పాలోపములవల్ల గాని వివరణ లోపములు తప్పులు వుండవచ్చును. 
విజ్ఞులైన పాఠకులు వాటిని చాకు "తెలియ జే స్టే వచ్చే ము(డణముల లో 
సవరించుకుంటానుం 

ఆం(ధభాహపతో వైద్యవిషయములను (బాయడానికి నన్ను (పోత 
హొం-చిన చారు ఆం(ధపహుతి కాౌధిపతు లైన శ, శివలెంక శంభు పసాద్‌ గార్కు 
వారి కుబూరులు రాభాక్ళ పారు. వారికి నా కృతజ్ఞత తెలుప్రుకుంటు 


వ్‌ 
జట 
ము 
మ. 


నాన్నను. నా వ్యాసముల విషయంలో ఆభిరుచి 'డుడర్శించి యా (గంభఖ 
రచనకు (వోద్చులమిచ్చిన ఆం[ధపాఠ క అతోకానికికూడా యా సందర్భంలో 
నూ కృత అందజేస్తున్నానుం 

ఈ (గంధ (పచురా చాలా వ్య్యయా (సయాసలవల్ల్న సాధ్యుమెందిం 
జనోపకూాగకరమైన (గంధం కావచ్చున నే విశ్వాసంతోనూూ నామాద 
వుం జే (పేమాభిమానములతోను, ఈ (గంధ ము[దణకు కావలసీన ధన 
సహాయం చేసీన గుమ్మడి వెంక కేళ్వర రావు, పెద్దిభొట్ల చలపతిరావ్వు 
వీ సూర్యు కాంతం, కుమారి జమున, ఎమ్‌, ఎమ్‌ జి. అప్పారావు, చలం 
గార్లకు నా కతజ్ఞ్ఞ తావూర్వక వందనములు తెలుపుకుంటు న్నాను. 

ఆమోఘమైన విజ్ఞాచాభిమాజంతోో, ఈ [గంథ మ్నడణలోో ఎన్నో 
విధాలుగా నాకు సహాయం చేసిన (కాంతి ము(దకకాలయాధిపతులుం 
శ్రీ, ధనికౌండ పానుముంతరావుగారిక్సీ [వపూఫులు డెద్దడంలో సవాకరిం 
చిన చారి సహాయకులు త్రీ, కౌ పీ బాబు, యస్‌ హి ఆర్‌, స్వామి 
ఆధునిక [గ్రంధమాల శ్రీ, కొమ్మూరి వంకట రామయ్య గార్ల క కృత జ్ఞుడనుం 
55-సర్‌ త్యాగ రాయరోడ్‌ భవదీయుడు 


మ దొాసు-17* ( 
151964, గాలు బాలసుందరరావు. 


చస ల మనదహతి 
శరర దర కాండ 


గరైర ధర కాండ 


సనజీనములు _ నిర నములు : 


సృష్టిలో కనుపించే వస్తువులను సజీవములనీ నిర్భీవములనీ విచక్షణ 
వేయడం సాంప్రదాయంగా వస్తున్నది, ఏది సజీవమ్యో ఏది నిర్గీవమో నిర్ల 
యించడం అంత సుళువై న పని కెాదు, కొని (పొణులకు సాధారణంగా 
కొన్ని విశిష్ట లక్షణములు వుంటవి, అవి; 

(1) ఒక నిర్దిష్టమైన ఆకృతీ సైజూ అకృతినిబ శే మనిషీ అనీ, 
ఎలుక అన్నీ నీంహమనీ తెలుసుకుంటున్నా ము, 

(2) (వోటోప్రాజము (Protoplasm) త్రో ని ర ంచబడిన 
శరీరము, 

మ అంటే “ఆది అని మ “ఖభాజంి అన్న మాట 
షూనీయన్‌ అన్న మాటనుండి పుట్టింది, “స్లాసియన్‌ ” (Plassein) 
అంటే “రూపాందు అని అర్థము (పోటోస్లాజము. ఒక జెల్లీవంటి 
వస్తువు, తన పరిసరములలో లభించిన వస్తువులను తనలోకి తీసుకుని 
మార్చి వాటితో తనవంటి వస్తువును తయారుజేయగల శ _క్టి యా [ఫోటో 
“ప్లాజమునకు వున్నది, దీనిని “అది వస్తువు” అని అన్నంతేమా।శ్రంచేత్ర 
సృష్థ్యాడికో (ప్రకృతి అంతా యిట్టి వస్తువుతో నే నిండివున్నదినడానికి 
ఆధారం కనుపించదు, ఆదిలో జీవవస్తువు ఎల్లా ఏర్పడింది? అన్న 
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విషయంమోడ చాలా అభి(పొయములున్నమి (పోటోషప్టాజము అ నేక 
మా లవస్తువులు వైరి ఏర్పడిన అతి సంక్లీ ప్ర రసాయనిక (దవ్యమయు, 
ధాగువులతో ౧5565) (పోటో ప్లాజము జెల్లీ లాగా అఖండంగా 
వుండమను, దుర్చిణీయం [తంలో చూచినప్పుడు [(వోటోఫ్రాజం ఒకపారతో 
చుటబడిన ముక్కలుగా కనుపీస్తుంది (పతి ముక్క_ మధ్యలోనూ విశిష్ట 
మెన మరొక నిర్మితి కనుపిస్తుంది, దానిని న్యూక్లియస్‌ ౧1016180) 
అంటారు, పెన వుండే పొరను సెల్‌-వాల్‌ (౮9117211) అంటారు 


కల 


న్య్యూక్ష్‌ యస్‌కూ, "సిల్‌ బాల్‌ కూ మధ్య వున్న గుజ్జును “సెటో ప్లాజయు” 


టు 
ర్‌ 
నె 


(Cytoplasm) కంటారు అన్నివైపులా కళ్పు బడిన (స దేళమును 
“సెల్‌ (Cel) అంటారు. ఒక గిటోపఫాజం ముక్కూ నాలుగువై పులా 
ఒకపారతో కప్పబడివున్నక్వుడ్కు జీవశాన్ర్రుంలో “సెల్‌” (0౮0931) అని 
వీలవండుకాంది, “సిల్‌ ౯ అన్న మాటకు “rr? (Cytos) ఆన్న 
కేటిన్‌ మాట సముపడము. “సెటోస్‌లో వున్న (పోటోష్లాజమును సెటో 
స్లైజమ న్నీ (Cytoplasin) న్య్యూక్ష్సి యస్‌ లోవున్న (వోటోషప్లాజమును 
న్య్యూక్షియా స్తౌజమనీ (Nucleoplasm) అంటారు. జీవకణమును 
గురించిన యితర విషయములను తర వాత వివరిస్తాను, 

పరిణతి జౌండిన (పతి జీవి శరీరంతోనూ ఒక సెల్‌ అయినా వుండి. 
తీరాలి. ఉచ్చారణ సౌలభ్యముకోనం “సెల ను “జీవకణము అని 
వర్షి స్తున్న్నాను, (పోటోప్లాజము ఏర్పడ్డ తరువాత ఆందుతోనుంచి “సెల్‌ _ 
వాల్‌” (Cell-walh) అనే పొర ఏర్పడి జీవరణము ఏర్పడి వుండాలి 
(పొణుల శరీరము జీవకణరూసంతో వుంటుంది నిర్భివపదార్భములలోే' 
యో జీవకణవిఛభజనాా లతుణములూ వుండవు (పతి జీవకణము ఒక 
స్వతం (తమైన (పాణి, 

(శె మెటబాలిజము (Metabolism) \సోటోషప్లాజయు ముక్కానూ 
ఆవరించి ెపొర (Cell-walb)ఏర్పడగాౌనే అది ఒక స్వతంత్రమైన 
పాణిగా యేర్పడిపోతుంది జీవకణలకుణములు లేని (పోటోష్లాజఖండ 


న్‌ 
ములతో యేర్పడిన (పొణులూ లేకవోలేదుం వైరస్‌, రికెట్సి యా జాతి 
జీవులు ఆ జాతికి చెందినవి, 


క్ల క్రి 


అవవ 


'పాణుల  జీవితావసరములకు “శక్‌ కావాలి ఈ 
(పో శ్రర ఫా జము ఆ క్స్‌ కాక్‌ (Oxygen) అనే వాయునసంప 
ర్క_ం౦తో దహూవమైవపపుడు ఉత్ప త్రి అవుతున్నది, జీవకణయులో వున్న 
(పోదటోస్తాజము పరిమితము, అందువల్ల, ఊన్న (పోటోస్థాజయు దహూవమై 
పోతే జీవకణము కృశించి నకిం-ది పోకుండ ఇల్లా కాకుండా వండా 
అంశ ఆ నశించిన (ఫోటోస్తాజము మళ్ళీ తయారవుతూ వుండాలి 
ఇందుకు జీవకణమునకు ఆహారం సరఫరా అవుతూ వుండాలి ఆహారాన్ని 
జీవకణము తేనతోకి తీసుకుని తనకు పనికివచ్చే వస్తువులుగా మార్చి 
తనతో నశించిన భాగాన్ని మళ్ళీ సృషించే శకి కలిగి వుండాలి (పతి 
జీవకణానికీ యీ శ_క్తి వున్నగి (ప్రాణి శరీరంతో (వోటోస్తాజం దహింప 
బడడమును “*“కేటాబాలిజంి”? (Katabolisim) అంటారు. “కేటా? 
అంటే “వెనుకి” అని ఆర్థము, “బోల్‌ (3016 అంటే “విసరూ 
శతోయుి అని అర్థము, “తయారయిన వెనుక దవా నానికై విసరుటి” 
అని యా మాట కర్ణము, నశించిన | పోటోప్లాజము మళ్ళీ తయారు కౌవడ 
మును ఏనాబాలిజం (Anabolismి) అంటారు, “ఏనా” అంెటే 
శముండు” అని అర్థము, ముందు (హోటోస్లాజం తయారయిలేనే గడా 
చెనుకదానిని డహొంచడానికి వీలుంటుంది! ఈ సృష్టి లయ కార్యయుల 
సాముదాయిక ఫలితమును *మెిటాబాలిజంి (Metaboiism) 
అంటారు “మెటూి (Meta) ఆన్న విశేషణమునకో (పెద్ది? కమౌాకి 
పోవు” అని అర్థము, ఆహారం |ప్రోటోష్లాజంగాన్యూ తరవాత శ _క్టిగానూ 
మారిపోయే కార్యక్రమము “మెటబాలిజము”, 

కెలిపోయిన (పోటో స్టాజముకం క్కు తయారయిన [(వోటోస్లాజము 
అధిక మైనపుడు జీవకణములు "పెద్దవి అవుతవి* ఈ “పెరగడమును “వృద్ధి” 
(Growth) అంటారు, తయారయిన (పోటోస్తాజముక ౦కు డహించబచే 
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'చోటోస్తాజం అధిక మైెనస్వడ్కు జీవకణం కృళించిపోతుండిం వృ కి (పాణికి 
ఒక వయస్సు వచ్చిన తరవాత ఆగిపోతుంది, ఒకవయ స్సులో జీవకణముూ 
లలో సృష్టి లయములు సమానంగానే వుంటవి, రోగ స్థితిలో సాధార 
ణంగా లయము ఎక్కువగా వుంటుంది, అందువల్ల నే రోగులు చిక్కి 
పోతారు, కొని కొన్ని రోగములతో క్షయము తక్కువగాను, వృద్ధి 
ఎక్కువగానూ వుంటుంపషి, కేన్ఫరువంటి డుర్భాం సవృద్దులు యో జాతికి 
చెందినవి, 

పోటోష్లాఢభము అతిసంక్లి ప్ర రసాయనికి వస్తువు, "కాబట్టి దానిని 
నిర్మించే విధానమూ అతిసంక్షిష్టమైనబే అయివుండాలి (శతి జీవకణమూ 
ళోనూ అతిసంక్షి స్ట రసాయనిక వికృతులు అనుతుణము జరుగుతూ నే 
వుంటవి, ఈ వికృతులనుగార్చిన రసాయనిక విజ్ఞానమును బయోా-_కెమి స్రీ 9 
(Bic-chemistry) అంటారు బయోస్‌ (రి0క అంశ జీవితము, 
కెమిస్ట్రీ)” అంశు రసాయనిక శాసనము. 
సంతానోత్పత్తి (Reproduction) : 

జీవక ణము శరీరవృద్ధి ఒకస్థితిని అందుకోగానే, జీవకణము రెండుగా 
చీలి రెండు శూతన జీవకణము అవుతుం, ఇల్లా యేర్పడీన జీవకణములను 
“క్ర మారకణములుి” (Daughtercells) అంటారు, వీటిక్కీ మొతృజీవ 
కణములకు [పధానలతమణములతో ఏ భేదమూ వుండదు, మౌొతృజీవకణము: 
సాధించ లేని పనులను కుమారకణములు సాధించవచ్చును. ఈ విధంగా 
విభజన జరిగినకొ ద కొ త్తరూపములూ లతుణములూ వున్న జీవకణములు 
ఏర్పడవచ్చును. ఒకేరకం జీవకణములు గుమిగూడి ఏర్పడిన నిర్మితిని 
“టిష్యూ (Tissue) అంటారు, “(టిష్యూ అంక “నేయబడినదిలి 
"లేక “అల్ల బడినది” అని అర్థము, 

ఈ సంతానళ క్రీ పునరుత్ప త్తిళ క్రీ (ప్రతి జీవికీ వుంటుంది ఈ 
శ_క్థి వున్నవన్నీ సజీవములు, ఈ ళ_క్టి లేనివి నిన్టీవములు, 

(పతి జీవ్వి తన జీవితకార్యములను నిర్వహించుకొనడానికి "కౌవల 
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సీన వస్తువులను ఆహారంగా తీసుకునే శ కి కలిగి వుండాలి ఈ శక్షిని 
ఆహార సేకరణశ క్రి ఆంటారు, ఆహారమును శరీరంలో మాళశ్చే ళక్రిని 
జీర్ణళక్రి అంటారు, కొన్ని జీవులు తమకు కావలనీన ఆహారం చొరి కే 
చోటా తమ ఊనికిక్కీ వృద్ధికీ, పునరుత్ప త్తికీ అనుకూలమయిన పరిస్థితూలం 
వున్న చోటా నివసీ స్టవి, కాని కొన్ని ఆహారం కోసమై మరొక చోటికి 
పోవలసి వుంటుంది అల్లాగే అపాయకరములయిన పకస్టరులం ఏర్పడి 
నప్పుడు దూరంగా పారిపోవలసీవస్తుంది. ఇందుకు గమనళ కి కావాలి. 
ఈ గమనళ కిని “సంచారళ క్త (Loeomotionm అంటారుం 
శరీరంతో (పోటోస్లాజం దహింపబడ'డానికి ఆక్సిజన్‌ “కావాలి, పరిసరంతో 
నుండే వాయువును జీవితనతోకి పీల్చుకున్న ప్పడుగాని ఆక్సిజస్‌ లభించదు 
ఈ వాయువును పీల్చే ళ కిని “శ్వాస క్రి (Respiration) ఆంటారు 





ఎపో్యాఖూా 


1, న్యూక్టి యస్‌ 

2, 'వేళ్ళువోల్‌ 
(ఖాళీ (పదేశము 

లె, సూడోపోడియం 
(కృ తిమపాదం 
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ఈ విధంగా గమన జీర శ్వాస్క ఉత్పత్తి శకులుకాడా జీవులనుండి 
నిర్జీవులను విచక్షణ చేయడానికి 'సవాకరి స్తవి ఈ జీవిత కార్యక లా హానికి 
అనుకూలములయిన భాగముల నన్నింటినీ జీవకణముతో వుండే (పోటో 
'ప్లాజను తయారు చేస్తుంది, 

ఒకే ఒక జీవకణముతో యేర్పడిన శరీరంగల (పాణి *ఎమోాబా 
(వోటియస్‌” (AINnoeba proteus) ఎమోబాక న్నా అ'సంక్షిష్టమైన 
జీవకణజీవి (Cellular organism) స్ర్రజ్ఞులకు కనువించ లేదు, జీవు 
లతో ఆత్యంత పరిణామం వాందిన (పాణి మానవుడు, మానవుణ్ణి పాళ్చాత్య 
జీవళా శ్రీయ పరిభాహతో హోయమోాళాపియన్సు (Homosapiens) 
అంటారు, 


వృశుములు; జంతువులు : 


వృక్షములు ఆనీ జంతువులుఆనీ (తాణులురెండురకములు, (ఆహార 
చేకరణము (2) వృద్ధి (శ వంళవ్యాపన అనే మూడు ధర్షములూా జంతు 
వులక్యూ వృతమయులకూ సామాన్య భర ములు, ఆయినా వృక్షముల క్కూజంతు 
వులకూ మధ్య కొన్ని "భేదములున్న వి 


క వృతషళరీరంళో జీవకణముల పొర సెల్యులోజ్‌ (Cellulose) 
అనే పదార్థంతో తయారవుతుంది జంతుళరీరంలో జీవకణముల వై పొర 
కాసా @Plasma)తో తయారవుతు౦ది, 

2. వృతుములు సృష్టిలోవున్న అసంక్షిష్ట పదార్థ ములను 'నేకరించ్వి 
శమ శరీరంలో (పోటోస్తాజముగా మొార్చుకోగలవు* ఈ ళ క్రి జంకువు 
లకు లేదు, జంకువులు తమ ఆహారమునకు ఇతర జంతువుల కదన 
వృక్షముల మోడనో జంతుజములయిన పాలవంటి వస్తువుల మోదన్యోో వృత 
జములయిన ఫలాదుల మోడనోో ఆధారపడి వుండవలనిం బే, ఆంెతే వృత. 
కోటిలేకపోలతే జంతుకోటికి మనుగడ లేదన్నమాట, 


రొ వృషముల కరీరభాగములో కోరోఫీల్‌ (Chlorophvhs* 
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'పద్తార్హైం వుంటుంది, ఇది ఆకుపచ్చని రంగు గలదిం కో అంక ఆకు 
"పచ్చని" అని అర్థము, త క్లోరోఫిల్‌ జంతుళరీరములలతో కనుపీంచాగః ౪ 

మానవులు తమ ఆహారానిక్కీ రోగనివారకములయిన ₹ హఫము 
లకూ గృవహానిర్నాణానికీ వృతకోటిమోద ఆధారపడక తప్పదు, 

వృతుశా,స్వ్రమును ఇంగ్లీ ముతో చాట వీ (Botany) ఆంటాచుం 
జంకుళాస్ర్రృమును జూచాలజీ (Zoology) ఆంటారు, “జూస్‌” (Loon) 
అంశే జంతుజాతికి చందిన జీవి ఈ రెండు శా స్త్రుయమలూ కలిసి రోడ 
శాసుము బయాలజీ (Biology). ఇరకౌాస్‌ (9105) ఆంేటు జీవితం, 
(Logos) అంటే వి విజ్ఞానము, 

జీవితానికి తు (పాణళ_ క్రి. అత్యం తాధునిక ఫరిశోథఐవల్ల 
(పాణక _క్టి ఒకరకమైన (వోటీనులతోేగాని (ప్రసరించలేదని తేలింగి పా 
నులు సెొ(డి"జర్కా కార్చను ఆక్సిజన్కా నై(టొజను మరికొన్ని ఇతక 
మూలవస్తువులు చేరి యేర్పడతమి నై(టొజను లేకుండా [పోటీను వుండడు 
ఎమిీబాక న్న సూత్మ్మజీవి అయిన “వైరస్‌?” (Virus అనే (కిమిశకీరం 
ఒకేఒక |పోటీనుకణంతో తయారయింది, వైరస్‌ శరీరంలో జీవకణ విభజన 
“లేదు కొని అదీ (పాణియే, మళూచికంవంటి వ్యాధులు వైరస్‌ జాతి 
(కములవల్ల సంభవి స్పపిం 

జీవళాస్త్రుముతో అచేకభాగము లున్నపి, 

రూప ధర్శములలో భేడంపాందిన జీవకణమాులు చేరి అనేక టిష్యూలు 

ఏర్పడతవి, ఉచ్చారణ సాల భ్యంకో'నం టిష్యూలకు సమపదంగా “ధాతు 
వులు” అన్న మాటను వాడుతున్నాను ఆయుర్వేదంలో “ధాతువు” 
అన్న మాటకు వేచే అర్థం వున్నది, అనేక టిష్య్యూల కలయికతో ఆంగ 
ములూ్తూ అంగముల న కోశములూ ఏర్పడుతున్నవిం* వాటి నిర్మితి 
ఆని నిర్వహించవలనీన ధర్మములను బట్టి ఏర్పడుగుందగిం 

అంగముల _ స్థూల నిర్శితిని వివరించే ళాస్ర్రమును _ వఏనాటమో 
CAnatomy)ఆంటారు అంగములలో ఏయే రకముల జీవకణములున్నవో 
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వివరిం చే నూక్ళునిర్మితీ విజ్ఞానమును “హీస్థాలజీ? (Histology) ఆంటారు. 
ఆంగములయొక్క కోళములయొక్క-, ధర్మములనూ విధులనూ వివరించే 
శాస్త్రమును “వ్‌ బయాల జీ" (Physiology) ఆంటారు వీజియాలజీ 
అకోగ్యన్థితిలోవున్న శరీర ధర్మములను వివరించే శాన్త్రముశరీరంరోగ|గ_స్ప 
మైనక్వూడు కరీర ధర్మములు అంతో ఇంతో మార్చు చెందుతవి, ఆ నల 
ఆఅంగముల్య రూపధర్మములను వివరించే శాస్త్రమును “"పీధాలజీ” 
(Pathology) ఆంటారు, “వీధోన్‌? (Pathos) అన్నమాటకు కా భీ 
అనిఅర్థము*చాధకలిగిం చేది రోగ ము ఆవిజ్ఞానమునకుఅందు కే ఆ పేరువచ్చింది 
రోగ స్థితిలో టిష్య్యూల నూకు నిర్చితిని వివరించే భాగమును ప్రాసల 
పెథాలజీ” (Histo-pathology) అంటారు “రోగ కాండముోఅ నే 
పేరుతో *పీథాలజీ వేరే పుస్తకముగా (చాయబడినదిం 


పొం 


శరీరధర్శ్యముల ప జు షధముల (ప్రభావమును వివరించే శాస్త్రమును 
“ఫార్మకాలజీ? (Pharinacology) అంటారు, కు షధములను తయారు 
చేసే విధానములను వివరించే శాస్త్రమును “ఫార్మసీ? (Pharmacy) 
అంటారు, శరీరధర్మముల పె భు పధ |పభావములను తెలుసుకుని ఆయా 
రోగ స్థితులలో వాటిని వాటే విజ్ఞానమును 'ఖెరావ్యూటికు (Thera- 
peutics) అంటారు, భు పధ విజ్ఞానమును, కుహధ్కకాండలో చర్చిం 
చాను, ఈ విజ్ఞానముల నన్నింటినీ అర్థం చేసుకోకుండా ఎవరూ వైద్యులు 
కాలేరు వీటిని అర్హంచేసుకొనడానికీ కొంతి (పకృతి రసాయనికళా,స్రు 

థి 
విజానముపిధిగా కాచాలి, సందర్భము వచ్చినప్పుడల్లా యీ విషయముల 
జా య 

నన్నింటినీ "కావలసీనంత గా వివరిస్తాను. 


శరీర ధర్మ కాండ రోగకాండు కు షధకొాండ చదివి అందుతో 
వున్న విషయములను అర్థం చేసుకున్న తరచాతగాని కోశం వారీగా రోగ 
ములను, రోగలతణములనూ చాటి చికిత్సా విధానములనూ అర్థం చేను 
కోడం సాధ్యంకాదు, 


Il 
జీవకణము _ దాని నిర్మాణము : 


ఏ జీవి ళరీరంలోనయినా (పోటోప్తాజం ముద్దగా వుండదు గనొడలో' 
ఇళ€టుకలలాగా ఆ నంఖ్యాక జీవకణములుగా విభజన ee వుంటుంది, జీవి 
శరిరం, అనో్యోవ్యుసంబంధముగల ఆసంఖ్యా్యాక జీవకణముల సముదాయము 


1, మెటోకాం (డియాం 

ల నాల్‌ 7 ఏపచేటల్‌ * 

లె న్యూక్షియస్‌ * 

41» న్వ్యూక్లి రయోలస్‌ , 

ర సతి [కో చోములు, 

6, (కోమో జొములు, 

7 సెటో స్తాజము 

మ్‌ పొర 
(Cell-Wall) 





చిత్రంతో జీవకణములో వుండే వివిధభాగములు-ఇంతవరకు తెలిసి" 
నవి_చి| తెంపబడినవి, 

(పతి జీవకణమునూ చుట్టి ఒక పొర వున్నది, దీనిని సెల్‌ -వాల్‌ 
(Cellwalh) అంటారు, సెల్‌ అంశయే. చిన్న గది అని ఆర్భము, జీవకణ, 
మును ఒక పండుతో పోల్చ్బవచ్చును, పండుతో “పెన చర్మమూ, తరవాత 
గుజ్జూ, గుజ్జుతో గింజ వుంటవి, జీవకణములోనూ యీ మూడు ముఖ్య 
భాగములు వున్నవి =పెనవుంజే పొర్క పొరతోపల సెటోప్లాజమ్ము సర 
ఫాజముతో న్యూక్లి యస్‌ జీవకణముతో అతిముఖ్య భాగముల 


శుక్ల శోణిత సంరోగంవల్ల అండము యేర్చ్పడుతుంది, ఆండమును- 
ఇంగ్లీ ముతో జై గోట్‌ (dygote) అంటారు, జై గోట్‌ విభజన పొండి. 


cn 


(ప 

శరమారకణములు ఏర్పడతపవి అవి మళ్ళీ విఛభజనపాంది అసంఖ్యాక జీవకణ 
ములు ఏర్పడతవి, ఈ విభజన కాలంతో జీవకణములు కొన్ని మౌర్చుచెంది 
ధాతువులుగా (Tissues)  ఏర్పవతవి* కొన్నిరకముల టిపర్యాలు చేర 
"అంగము ఏర్పడుకుంది, కొన్ని ఆంగ నులుచేరి కోళములు ఏర్పడక 
అంగము నిర్వ ర్పింపవలన్‌న వధినిబట్జై దానితోవు సన్న జీవకణముల ఆకారము 
వాటితోవుండే సైకోప్లాజపు రసాయనిక న్వరూపమూ మారుతూ వుంటవి 
శరీరంలో జీవకణములు (1) వ. (2) జంగమములు అని గెంతు 
రకములు, ర_క్షంలో సంచరించే ఎ[రకణములు జంగమములు మిగతా అంగ 
ములలో వుంచే జీవకణములు ce రములు అవి ఒకేచోట వుంెజేవి* 
అంగము విభులనుబట్టి అందుతోవుంే జీవకణముల స్వరూప స్వభావములు 
మారుతున్నా విభజన పొందగలిగిన (పతి జీవకణం యొక్క. సాధారణ 
నిర్చితీ ఒకే నాగారిగా వుంటుంది, 


జీవకణము “పె పొర మామూలు మె కాస్కోవ్‌తో ఒక్కటిగానే 
కనుపించేడి కాని ఎ ఎలెక్షన్‌ మెకాస్కోవ్‌తో ఈ పొరలో రెండు 
€ ర 
మడతలున్నట్లు, ఆ మడతలమధ్య ఒక ఖాళీ (ప్రదేశం వున్నట్లు తెలినీందిం 
అయితే అన్ని జీవకణముల చర్మంలోనూ చెండు పొరలు కనుపించ లేను, 


ఒకేరకం జీవకణములు చేరి ధాతువు (Ti55ue్స ఏర్పడుతున్నడి 
ధథాతువులతోవుండే జీవకణముల పెబొరలు ఒకదానితో ఒక టి అతికివుండమవు 
వాటిమధ్య ఖాల్మీసబేశములు వుంటవి, ఆ ఖాళ్నీపదేశములతో ఒక (చవ 
పదార్థము వుంటుంది ఆ (దవపచార్థ మును టిషమ్యుష్ణాయిడ్‌ (Tissne- 
fluid) అంటారు, 

సగ్గుబియ్యసు సరమాన్నంలో సస్తబియ్యపు గింజలు తేలుకున్నట్లుగా 
బిష్య్యాహాయిడ్‌ తో జీవకణములు తేలుతూవుంటమి జీవకణముల గోడలను 

రాగ 
కలుపుతూ కొన్ని సూత్ముర జ్ఞానులు వుంటవి, ఈ రజ్ఞువులు భాతునులబభో 
వుండే జీవకణములను కదలకుండా వుంచుతవి, 


13 


జీవకణం చెపొరతో ఆనేక సూత్మ్మురం[ధ్రములు వుంటవి అవన్నీ. 
ఒకే పరిమాణము కలవి కౌవు, అందుళో కొన్ని చిన్నవిగానూ కొన్ని 
ెద్దవిగానూ వుంటవి శకేపిలరీలు (Capillaries) ఆనే నూత్ము రక్త 
నాళపు గోడలణోనుంచి ఆక్సిజను, ఆహార పచార్థముల్వు టిప్య్యూవ్లూయిడ్‌ 
తోకి పోతవిం టిప్యూఫ్లాయిడ్‌ లో నానుతున్న జీవకణముల గోడలణో 
వున్న యా నూయ్మ్‌ర 0ధ్రములద్వా రా ఆ వస్తుకణములు హసైటోసష్టాజము తోకి 
పోతవి, సెటోప్లాజముతో జీవకణ కార్యక్రమ ఫలితంగా ఏర్పడిన వస్తు 
కణములు మళ్ళీ యో రంధ్రముల ద్వారానే టిష్యూ ఫ్లూయిడ్‌ లోకి వ స్తవి.. 

య వాది 
ఈ వని విద్యుదాకర్ష ణవల్ల జరుగుతున్నది, ఆ విషయం తరవాత చర్చిస్తాను 
యె గా వాని 

టిప్యూవ్రూయిడ్‌ తోనుంచ్చి లింఫాటిక్సు (LyInphatics అనే 
సూత నాళ ములు 'పారంభనువుతవిం టిష్త్య్యూఫ్లా బిడ్‌ తో కొంత [చవ 
పడార్లమూ కొన్ని వస్తువులూ యీ పింఫు నాళములలోకి పోతవి, పఏింప్తు 
నాళములతో (పవేకించిక (డ్రవపదార్భమును లింప్లు (Lymph) ఆంటారు. 
ఆ విషయం తరవాతి వివరిస్తాను, మిగతా (ద్రవపదార్థములుకేపిలరీలలో 
(స వేశించి, "వెయినుల (Veins) ద్యారా హృదయాన్ని చేరుత విం ఈ 
విధంగా జీవకణం గోడలోవున్న రం భముల్వు బీజ కకాంతే ర్భాగ ముల కూ 
బహిః పంణానికీ సంబంధం మీర్పరు స్పవి జీవకణపు అవసర ములనుబట్టి. 
ఏవస్తువులను రానివ్వాళో వేటిని సోనివ్వాలో, నిర్ణయించే విచక్షుణాళ క్తి 


ఆస! 


జీవకణం చెపొరకు వున్నరిం 


చెట్ల ఆకులతో  యిోోచనెలవల వున్న యే జీవకణం చుపొారఅోే 
(నోటీను తంతువులతో రేర్పడిన వల వున్నది ఆ వలలో ఖాలీ (ప దేశము 
లను నింపుతూ సజ్జువంటి సడ రము వున్నది, అది ఫాస్నోశై పిడ్డూ 
(థాస్వరమూ కొవ్వ్యూచెరి తయారయిన వస్తువు కొలెస్టరాల్‌ (శొవ్వునుండి 
యేర్పడిన ఒక పదార్లము చేరి ఏర్పడ్లడి, 

బు థి జ్జ 

ఏ కారణంచేతనయినా జీవకణం చు పొరకు అపాయం కలిగి ఆది 

ఛిడమైనప్పడ్కు మైటోస్లాజం ఆ పొరను మళ్ళీ సృష్టిస్తుంది జీవకణం మై 
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పొరకు ప్లాస్మామెంేను (Plasma membrane అని కూడా 
పేరున్నది, 

పెటోస్లాజములో ఊసరి భాగము నిర్మలంగా వుంటుంది తోపలి 
భాగంతో కొన్ని శేణువులు వున్నందున అస్వచ్చంగా వుంటుంది చె 
భాగమును కా న్రైక్సుం (Cortex) అంటారు, లోపలి భాగమును మెడుల్లా 
(Medulla) అంటారు, ఈ విభజనయే కొన్ని అంగముల శరీరముల 
తోనూ వుంటుంది, శేల్షి యుము (Calcium అధికంగా వున్నప్పుడు 
కారకు మండంగా వుంటుండి సోడియం, (Sodium పఫొటానసీయం 
(Potassium) అధికంగా వున్నప్పుడు పలచబడిపోతుండి 

టిష్య్యూఫ్లూయిడ్‌ తో వున్న వస్తువులను తనలోకి గుంజుకున్తి వాటిని 
జీకించ్చి జీవకణమునకు అవసర మైన పదార్థములను తయారు చేయగల ఎంజ 
యిములు మెోళేస్తాజంళో వున్నమి చె పారలోనించి వస్తుకణముల రా౫క 
పోకడ పీడసళ క్రి భేడంవల్ల్యా విద్యు దాకర్ద ఇవల్లా జరుగుతవి ఆ విషయం 
తరవాత వవరిస్తానుః 

సెటోపాజం మధ్యలో న్య్యూక్షియస్‌ అనే నూత్మనిర్శితి వున్నని, 
మైటోష్టాజమును చుట్టి పె పార వున్నయే న్యూక్లియస్‌ ను చుట్టి ఒక పొర 
వున్నది ఈ పారలోనూ రెండు మడతలుంటమి ఈ పొరక సాగది సే 
సాగే గుణమ్మూ వగిలితే యువా ఎకి వచ్చే గుణమా వున్నది కకక 
గుణమును “తకుంచనీయ త” అంటారు, ఇంగ్లీ ముతో ఎలాన్టి నిటీ([125ti- 
city) ఆంటారు 

ఈ పొరతోనూ రం(ఢ్రములు వున్నది, వీటినుండీ వస్తుకాములు వస్తూ 
పోతూవుంటవి, అకుంచనీయము అంటే వంచరానిడి అని ఆర్ధ ము 
ఇటువంటి ళ్‌ శరీరధాతువు లల్లో చాలావాటికి వున్నది, న్యూక్లియస్‌ ఈ 
[కొమేటిన్‌ అనే వర్లపదార్దంతో తయారయిన వల వున్నది, [కోమా 
(Chroma) అంజ రంగు రంగున్నది గనక ఆ వస్తువులకు ఆ పేగు 
వచ్చింది, ఈ వల "కాకిగూడులాగా అనేక [కొమాటిన్‌ పుడకలతో గజి 
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బిజిగా తయారయింది, జీవకణ విభజన సమయంతో ఈ వల ముక్క.లు 
ముక్కలుగా విడిపోతుంది అల్లా ఏర్పడిన [కొమేటిన్‌ ముక్కలను 
(కోమోజోములు (Chromosomes) ఆంటారు (కోమా అంజ 
రంగు సోమా అంటు రూపము. రంగున్న శరీరము కలది అని 
యీ మాట కర్ధము, [కొమేటిన్‌ ఒక రకమైన న్యూక్షియో గోటీను* 
ఈ [కొమేటిన్‌ వలతో వున్న ఖాళీ (పడేశములు న్య్యూక్షి రోగా ప్లాజయు 
అనే |పోటోష్లాజ (ప్రభేడముతో నిండి వుంటవి 


జీవకణం ఫునరుత్ప ప్రి కార్యక్రమం (Reproduction- 
Procesవలో ఈ (క్రోమోజోములు (పథాన పాత నిర్వహి స్తమి ఈ 
(కో మోజోములతోఅలచందకౌయతో అల-చందవిత్తులలా గాజీను(౮6168 
సముదయములు గుంప్రులుగుంపులుగా నిలువు 1కముంతో ఏర్పడివుంటవిం 
ఒకొ-క్కు_ జీవకణంతో 25000క 3పెగా జీనులుంటవన్వీ అవి 24 జతలుగా 
ఏర్పడిన [కోమోజోములలో చదాగివుంటవనీ శాస్త్రజ్ఞులు నిర్ణయిం బారు, 
ఒకొక్క (క్రోమోజోము ఒక్కొక్క విశిష్టమైన విధి కలిగివుంటుంది 


న్యూక్లి యస్‌లో కొన్ని (క్రో మోజోములతో సంబంధము కలిగిన 
(పత్యేక నిర్మితి వున్నది, ఇటువంటివి కెండు కూడా వుండవచ్చును, 
వీటిని న్యూక్లీయోలస్‌ లు (Neucleoluses) అంటారు, ఇవి ఫాస్ఫో 
(పోటీను కిబోన్యూక్లి యక్‌ ఏనిడ్‌ అనే పధార్థములు కలిని యేర్పడ్డవి, 
సెటోస్తాజములో న్యూక్లియస్‌ను అంటి సెం టోజకో5(Centroso me) 
ఆనే సూత భాగము వున్నది సెంటో (Centr0) అంశు మధ్యగా 
వున్న “సోక్‌? (1౦1౧6 ఆంెటీ రూపము అని యీ మాట కర్ణము ఇది 
అన్ని రకములయిన జీవకణములోనూ కనుపీించదు, విభజన పొందగలిగిన 
జీవకణములలాో నే ఇది కనిపిస్తుండినరాళశయంలో (Nervous systein) 
న్యూరానులు అనే (పత్యేక జీవకణములు, విభజన పొంది సంఖ్యావృద్ధి 
పొందవు, వాటిలో ఈ సెంటోజోము కనుపించదు సెంటటోజోష్‌ 
గుజ్జుతో విందువులవంటి రెండు నూక్మునిర్శితులున్న వి, విటిని సెంటి 
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మయోలులు (Centrioles అంటారు, ఇవి జీవకణ విభజనలో (పథాన 
పాక నిర్వహి స్పపిం 

ఊెటోషప్పాజములో కొన్ని సూమయ్మొతినూత్మములయిన నిర్మితు 
లంన్నవి* ఇవి ఆనేక ఆకారములు కలపి, ఇవి శేణువులలాగా గుండంగా 
వుండవచ్చును, శేబా రూపంతోనూ వుండవచ్చును, తంతువులలా గానూ 
వుండవచ్చును వ్పిక్రీిన్సి మైటోశకాం(డియా (Mito chondria) 
ఆంటాయ (ప్రతి ఒక మైటో కాం(డియమును చుట్టి కండు మడతలున్న 
పార వున్నది, ఈ మెటో కాం డియములు కొవ్వూ (పోటీనులూ కలిస్‌ 
ఈుర్పడన వస్తువుతో నిర్మించబడినవిం జీవకణయులో ఆక్సిజను వినిజమూగ 
మును శానీంచే కొన్ని ఎంజయిములూూ వివిధ వస్తువుల అంతర్హమన బహిర్ష 
మనములను శాని౨చే వస్తువులూ యీ మెటో కాం(డ్రియములఠో నే FC 
వని కాను జ్ఞాల భావన్య్మ 


సెం(టోజోమును అనుసరించి ఒక వలవంటి నిర్మితి వున్న దీనిని 
గాల్‌ 7 (Golgh అనే శాస్త్రజ్ఞుడు కనుగొన్నాడు. అందుచేక దీనిని 
re ఏపరేటస్‌ (Golgi Appratus) అంటారు దీని ధర్మము 
తేమికకో క్యాస్త్రుజ్ఞులేయింకా నిర్ణయించలేదు, జీవకణముతో జరిగే 
వివిధ రసస్యందనములను 0౫ నిర్మితి శాస్‌స్తుందని చాలామంది అఫి 
(పాయముః (సతి అంగమునకు కొన్ని నరములు పోయి శాఖోపశాఖలుగా 
చలి అంగాంతే ర్భాగములకు పోతవి, జీవకణములతో ఆ నరము శాఖలు కను 
పీంచవు*, శొని జీవకణములో జరిగ కార్యక్రమమును మెదడు శానీన్తూ నే 
వున్నది, గాల్‌ న్లై ఏపశేటస్‌ జీవకణముతో మెదడునుంచి వచ్చే వార్తలను 
ఆవ్యానించే నిస్తం[తీ కేంద్రంవంటి ఏర్పాటు కెవచ్చును చున వర్ణించిన 
న్ని చ సెటోసాజాముళో కొవ్వు కణములూూూ రంగున్న వస్తువులూ, 

జెన్‌ త ఆ ఫాస్ఫాలైపిడ్‌; (Phospholipids) వంటి 
త -గాలిబుడగలవంటి ఖాలీ (పదేళములు వుంటమ్కి వీటన్నింటినీ 
కలిపి ““పీరాపాజం? (Paraplasm ఆంటారు, 
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వెటోస్లాజం ఆక్సిజన్‌ సంపర్క_ంతో దహవమైనక్పుడ్య శ క్రిపుడు 
తుంది, అది ఉన్ణశ క్రీ కావచ్చు; విద్యుచ్చక్తి కావచ్చు. ఈ శ _క్టితోశే 
నశించిన (పోటోప్లాజము మళ్ళీ పునర్నిర్భృతమాకుంద్యిఅవవసరముల్తూ హాని 
కరములూ అయిన పడార్షములు బయటకు పంపబడతవి, కావలసిన వస్తు 
వులు జీవకణంణోకి ఆహ్వానింపబడతపి, జీవకణం జీవితకాలంతో, చానితో 
సృష్టి లయమూ జరుగుతూ సే వుంటపి, సృష్టిని “ఏనాబాలిజం? ఆంబారుం 
లయమును కేటాబాలిజంిఅంటారు, ఈ రెంటి ఫలికమును ముటాబాకిజకొ 
ఆంటారు; 


జీవకణం ఒక చిన్న సంస్థానం వంటిది దానికధినేక జీన్‌ పము 
చయం, జీన్‌ నె(టొజను ఉన్న వస్తువిశేషంతో తయారయింది నై(టోొ 
జనును నత్రజని అంటారు, న__అక్ర_!_జని అంటే మరొక దానినుంచి 
పుట్టనిది అని అనవచ్చునుం పోటీను నుంచి [ఫోటీను పుట్టువల సీం దే* 
యరొక వస్తువులోనుంచి పుట్టదు, 


జీనులు ఏర్పడ్డ తరవాత తన అవసరములకై , అవి యితర వస్తువు 
అను సేకరించి జీవకణం తయారయిందో జీవకణము ఏర్పడి ఆంచదుతో 
జీనులు ఏర్పడ్డవో చెప్పడం కష్టం, 


జీనులను చుట్టి (క్రోమోజోములు ఉన్నమి (క్రోమోజోములను చుట్టి 
'న్య్యూక్షియోలస్‌ పొరలు రెండున్నవి, వాటిని చుట్టి న్యూక్లియస్‌ పొరలు 
య రు లంద | 
"ఠండున్నవి, జీవకణమును చుట్టి రెండు పొరలున్నమి మొత్తం ఎడు 
పొరల తోసల జీనులు వున్నవి, సెటోప్లాజయుతో భాస్వరము కొవ్వు, 
కలిసిన వస్తువులున్నవిం ఆక్సిజిను సంపర్కం రాంగానే ఫాస్ఫరస్‌ అగ్నిని 
పుట్టిస్తుంది, అగ్నీ తైలము చేరగానే జీవనజ్యోతి ఆరంభమూకుందిం 


అనేక కోళముల సహాయంతో శరీరంతో. ఏం జరుగుతున్నదో, 
ఏమి సాధింపబడుకున్నదో ఆదే ఒక జీవకణముతో దానితో ఉన్న 
2 


1s 


త్నుభాగములతో సాధింపబడుతున్న ది, (పతి జీవకణము సర్వ స్వతం(త 
న బివి, అది ఆతి సంక్లి ప్ర విద్యు[ద్రసాయనిక కార్యక్రమమును నిర్వ 


ళో 


4 Ppl 


ంచెే అద్భుతమైన కర్మాగారము, 
శరీర విజ్ఞానానికి పునాది శరీరాంతర్జ కమైన జీవకణ విజానం* జీవ 

కణ కార్య(క్రమమంతా అందుళో జరిగే రసాయనిక వికృతులవల్ల జరుగ 
తున్నది. రసాయనిక వికృతులకు కారణం విద్యుచ్చక్తి, 

జీవకణంతో జరిగే రసాయనిక వికృతులను తెలియజేసే శాస్త్ర, 
భాగమును బయో కెమిస్టీ) (Bio-cheinistry) ఆంటారు బయోాస్‌ 
(Bi05) అంయే జీవిళ సంబంధమైన శెమిసీ9) (Chemistry) అంయేా 
రసాయనిక శాస్త్రము 

జీవితము, శరీరాంతర్షతములయిన అసంఖ్యాక జీవకణములళో జరిగే 
వివిధ కార్యక్రమముల సాముదాయిక ఫలితము, జీవకణనులు ఆరోగ్యంగా 
వుండి సరిగా పనిచేస్తున్నంతవరకు వ్యక్తులు ఆరోగ్యంగా వుంటారుం 
వాటితో మార్పులు యేర్పడ్డషుడు, వాటితో జరిగే విద్యు(డసాయనిక 
వికృతులు [క్రమము తప్పి అస్వస్థత యేర్పడుడుంది ఆ అస్వస్థత అధిక 
మైతే వ్యాధ ఏర్పడుకుంది, యావచ్చరీరములో జీవకణములూ వ్యాధి 
(గ_స్రములై నశించినప్పుడు మరణం సంభవిస్తుంది జ "మధములు జీవకణము 
లలో (కమంతప్నీన విదుల,దసాయనిక వికృతులను మళ్ళీడారికి తెచి నంసత 
స్టో. ఎన విద్యు J దారికి తెచ్చి స్వస్థ 

జీవకగణములతో విద్యు[దసాయినిక వికృతులను నడిపించే శ_క్టి ప్రాణ 
శకి బొడ్డు కోసిన శిశువుతో మెందటి నిశ్వాసంతో జీవిత కార్యక్రమం 
ఆరంభించి ఆఖరి ఉచ్చ పసంతో అంతమాతుందిం (పొణళ_క్టీ ఆహారమూ, 
ఆక్సిజన్‌ యీ మూడూ జీవితానికి అత్యవసరములు* శరీరంలో ఎన్ని 
కోశాలున్నా ఈ అవనరములను సమకూర్చు డానికే 


[శకృతిలో వున్న కొన్ని రసాయనిక వస్తువులూ (ప్రాణళ_క్టీ కలిసీ 


19 


జీవకణములూ జీవులూ తయారయినవి అని తెలుసుకున్నాము, ఇస్పుడం 
శరీరంతో వున్న జీవకణములలో జరిగే కార్యక్రమమును గురించి తెలుసూ 
కుందాము 


Ls కేపిలరీ-ఆ రైరీ ఆంత ముం 

౨, లింేటిక్‌ , 

లె, జీవకరాములు. 

4 కేపిలరీ _ వెయిను 
అంతము, 

ర్‌, ఉిప్య్యూ వూయిడ్‌ , 

6. మటబాలిజమునకు ఫలి 
తంగా తయారైన వస్తు 


వులు 





జీవకణములు టి షూ ఘూ యడ్‌ లో నానుతూ వుంటప్మి 
వాటి మధ్యగా ఆసంఖ్యాకములయిన శేపీలరీలు (Capillariss) వుంటపి, 
సృాదయమునుండి బయలుదేరి శరీర భాగములకగోయ్‌ే ర_క్షనాళములను 
ఆర్జారీలు (Arteries) అంటారు, వాటిద్వారా ఆక్సిజనూ, ఆహారపడార్థ 
ములూ జీవకణములకు చేరుత వి, ఆశ్టారీ శాఖోపశాఖలుగా చీలి శేవీలరీలు గా 
అంతమాతుందా శేపిలరీ కొననుండి హృదయమునకు రక్తమును తీసుకొని 
పోయీ వెయిను (Vein) అనే ర_క్ష'నాళ [మ భిదము (పారంభిహాతుంది 
అనేక వెయినుల శాఖలుచేర్తి పెద్ద వెయినులై హృదయం కడికై పులో 
అంతబూతవిం 
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ఒకొ)-క్ళు.. జీవకణము ఒకోొొ-_క్ళ_ రసాయనిక కర్మాగార ముం 
అందుతో (పాణి జీవితకాలంతో నిరంతరాయంగా అనేక రసాయనిక 
వికృకలం జరుగుతూ. వుంటవి, వాటికి ఫలితంగా. వేడీ విద్యుచ్చ్భ క్రీ 
ఉత్పత్తి అవుతకి, జీవకణములళో కార్యక్రమం సరిగా సాగాలంశే ఒక 
అుంపశేజరు (శీత న్లన్థీతి శరీరంతో వుండాలి కీతోన్లన్థీ తీ రీత్యా జంతు 
శోటి రెండు రకములుగా వుంటుంది, ఒకరకం జంతువుల ర_క్టం చల్లగా 
వుంటుంది, దెండవరకం జంతువుల రక్తం "వేడిగా. వుంటుంది చేపలు 
కస్పల్యు మొదలైనవి శీతరక్ష జీవులు, (Cold Blooded animals) 
సతులు జంతువులు మనుమ్యులు ఉఊస్త్రరక్రజీవులు (Warn Blooded 
410 ఒ18= ఉప్షర_క్రజీవుల శుంపశెచర్కు కొన్ని అవభుల (Limits) 
మధ్య మారుతూ వుంటుంది, ీతర క్షజీవుల చుంవరేచరు అవి వున్న 
(పదేశములనుబటి మారుతూ వుంటుంది 

ఊన్లక క్రి వేరు శుంపశేచరుజేరు. ఉపష్ప్రళ_క్టి ళరీర కార్యక్రమ 
మునుబట్టి ఒకచోట ఆధికంగా వుండవచ్చును, ఆహారం తీసుకున్న తర్వాత 
కడుపు వేడిగా వుంటుంది, కాని శుంపరేచరు మారదు శరీరంతో అనేక 
భాగములలో ఉన్లళ_కి ఉత్స త్తి అయి శరీరమంతటికీ వ్యాపిస్తుంది, అనేక 
మార్హములద్యారా ఆది నష్టమాతూ వుంటుంది, ఇల్లా కాకపోతే నీళ్ళ 
కాగాతో నీళ్ళలా-గా శరీరం మనీలి సోకుంది మన చర్మంతో అ సంఖ్యా 
కములయిన రం(ధిములున్న మి, ఆ రంధముల ద్వారా వచ్చే (దవమును 
“జఇమటి ఆంటాము అది నిరంతరాయంగా చర్మ రం ధముల ద్యారా 
బయటికి వచ్చి ఆవిరి అయి పోతూవుంటుంది, ఇల్లా ఆరిపోవడానికి శరీ 
రంలో ఉత్పత్తి అయిన ఉాప్తళ కిని వినియోగించుకుంటుంది,  చెనుట 
ఎక్కువగా పోసీనప్ప్వుడే మనం దానిని గుర్తిస్తాము, కొని మనకు తెలియ 
శిుండాెనీ 3మటపోని ఆరివోణూ వుంటుంది, చమట ద్వారానే “కాకుం డా 
ఇంకె యితర మార్రముల ద్వారా కూ ఊస్లశ_కి నష్టమెవోతూ 
వుంటుంది ఉమ్లోత్ప త్తిన్తీజప్టవ్యయమూనూ సరిగావుం చే విధానాలుళరీరంలో 
వున్నవి ఇందువల్ల యావచ్చరీరంతోనూ ఉఊస్థ్యృళ_క్షి ఒక పరిమితిలో ఉంచ 
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బడునుంది* ఆ పరిమితిని డి గీలలో కొలుస్తారు. తుంసశేచమను కాలిచ 
సా? మును ఛర్మామోటరు ఆంటాయ్క కౌర్మాస్‌ ‘Fhermos అం శ 
వేడ. *'సూటరు అంశ కొలిచే సాధనము టుంపలేచరు ఊపష్షస్థితిని తెలియ 
జేసే సూచకము, శుంపేేచరును సెలియజేసే మానములు రెండు ౮D 
సెంటి రోకు) ఫాన్‌ హీట్‌, నీరు ఉడికే బుంపరేచరును అవధిగా 
సెల్టుకని యా మానములు ఏర్పడ్డవి, వేడి వస్తువుల ఘనపరిమాణమును 
ఆధికం చేస్తుంది, ధర్మామోటల్లు యీ న్యూత్రం (ప్రకారమే ఏర్పడ్ల్డబి ఏ 
రకం భర్మామోటరుతోనయినా గాజాతో చేయబడిన ఒక జలా డిగీ 
లుగా విభజింపబడిన ఒక గొట్టమూ వుంటది, బల్బుళో పాదరసం 
వుం"ుం%ొ వేడివస్తువు సమిపంలో ఢర్మామోటరు బల్బును ఉంచినప్పుడు 
బబ్బాతోవున్న పాదరసపు ఘనపకిదాణము ఆ వేడిమికి అధికమై అది 
గొటంతోకి ఎక్కుతుంది, ఇందుకు కొంతకాలం పడుకుంది, నియమిత 


' 


కౌలం అయిన తరవాత ఏ డ్మిగీ దగ్గర పాదరసం మట్టం నిలిస్టే ఆన్ని 


డి గీల బంపశేచతు అని నిరయి స్తామయు, 


ఒక [గాము బరువుగల నిటియుక్కు- అుంపరేచరున్యూ ఒక సెంటి 
గోడు డిగీ అధికం చేయడమునకు కావలసిన పళ _క్రిని “కేలరీ అన్నారు 
ఉడెశేనటి తుంపశేచరును 100 గా భావించి సెంటి రోడు ధర్భామాటు 
రును నూరుభాగములు చెళారుం సే (హన్‌ పీట్‌ (Hahrenheit) ధర్మా 
మిటరూ పాదరసంతో నే ఏర్పడింది, అందులో నీరు ఉడికే కుంపశేచరు 
212, మౌమూలు నీటి శుంపరేచరు 32, ఆంశే 100 ఇంటి గడు డి గీలు 
150 ఫాన్‌ హీట్‌ డిగ్రీలకు సమానం 

డాక్టరు దేహం శుంపశళేచరును ఫే హాన్‌ హిబ్‌ ధర్శామూటరుతో 
కొలుస్తారు, డాక్టర్లు ఉపయోగించే ధర్మామాటరు నాళికలో ఒక వంపు 
వుంటుంది, శుంపశేచరు పెరిగినప్పుడు పాదరసం యీ వంపుదాటి పెకి 
వోయిన్వా అది చల్ల బడినపష్పుడు దాని వరస (Colum) సెగ్కి వంపు 
ఊపెననే నిలచిపోతుంది, మళ్ళీ బాగా విదలి స్టేనేగాని అది (కిందికి రాదు? 


రే 
శుంపరేచరు కొలవడం తెలియనివారుకూడా కుంపసరేచరు చూడవలసిన 
కాలంతో ధర్శామోటరు ఉపయోగించి అల్లాగే వుంచ్చి డాక్టరుకు 
చూపి స్టే ఆసమయంలో రోగి కొంపచేచరు ఎంతవున్నదీ డాక్టర్లు తెలుసు 
కుంటారు 


మానవదేవాంలో ఒక (గాము బరువుగల టిష్యూ బుంపరేచరును 
లక సెంటి గోడు డిగీ చెక్‌ "పెంవాలం ఆకు *8 శీలరి వ?! వ్‌ "కౌవాలి 

ఠః ఊస్లళ 
ఈత్ప త్తి అవుతున్న 


జీవకణములతో జరిగే రసాయనిక వికృ శుల వల్ల 


వై 
ఆవ 
మ్‌, 


ఒక నిర్ది ప్రమయిన శుంపరేచరు శరీరంతో వుంకువేగాని జీవకణ 
యులఅో రసాయనిక విక్చణులు జరగనుం బుంపరేచరు విపరితంగా తగ్గి న్యా 


హెచ్చిన్య్మా శరీర బీవకణములతో జరిగే రసాయనిక విక్చణులు . 
జరగవు, జీవకణములతో సాధారణంగా జరగవలసిన వికృతులు సరిగా 
జరగడమునకు అనుకూలంకాని పరినీకులు ఏర్పడడమునే “రోగను అన 
వచ్చును. సాధారణంగా మౌానవదేవాంలో “బంపశేచరు 9౩4 (గ వాన్‌ 
“హాయిట్స్‌ డిగ్రీలుగా వుంటుంది పరిస్థికల నుబట్టి, ఆరడి। గీ ఆటూ 
యిటూ మొరవచ్చును, జ్వరాదులు వచ్చిభోయి శరీరం నీరసీంచినస్పుడు 
9/౦ కూడా వుండవచ్చును. కొని 95° డిగ్రీలకు [కింద 107” డిగ్రీలకు పెన 
బంపశళేచరు వున్నప్పుడు జీవకణకార్య[క్రముం సరిగా జరగదు, రోగ నీతిలో 
శరీరంతో కలిగే మార్పులలో శుంపశరేచరు మార్చు ఒకటి, కొంప రె-చరు? 
నోటిలో నాలుక; (కింద భర్మామోటరు బల్బును ఒక నిర్దిష్ట పకొలం వుంచి 
చూస్తారు 'రెక్ట్రం (Rectum) నుల ములో శుం sre నోటిలో 
బుంపరేచరు కంకు ఒక డిగీ అధికంగా వుంటుంది, ఏ ధర్మామోటరును 
ఎంత సేపు నోటితో వుంచవలనిందీ, దానిమోద నే |వానీఢంటుంది, 


బజీవకణములతో వున్న వస్తువులు ఆక్సిజన్‌ నంసర్క-ంతో డహింప 
బడినప్పుడు శ_క్రీనీరూ, కార్బన్‌ -డ-ఆకై y$్‌, (Carbon-di.oxide 
మొదలయిన వస్తువు లెన్నో తయారవుతవిం ఆక్సిజన్‌ ఉన్నంతమా. తాన 


౨ 
వై 


ఛాతు డవానం జరగదు అందుకు కొన్ని ఎంజయములు (Enzymes) 
కూడా కావాలి, తానుగా ఏదూర్వ్పూ చెండకుండ్యా తేన నంపర్క-ం 
శలిగిన వస్తువులతో రసాయనిక వికృతులను కలిగించే వస్తు విజీషములను 
““ఏంజయములు” అంటారు, వీటినిగురించి తరవాత వివరిస్తాను* 


భాకుడహానంవల్ల శరీరం శుషి్యి_ం౦చి సోకుం"డా జీవకణం తో మళ్ళీ 
1పోటోపాజం సృష్వైించబడుతూ వుంటుంది, 


ఛాతు దపానమూ, ధాతు సృష్టీకూడా కొన్ని రసాయనిక విక్ళకు 
అకు ఫలితంగా ఏర్పడతవి* జీవకణమును, కారు బేటరీతో పోల్చ్బవచ్చునుం 
శారు జేటరీలో రసాయనిక పిళ్ళశులవల్ల విద్యుచ్చక్తి పుడుతున్న 
జీవకణంలోనూ ఆంతే అసలు రసాయనిక వికృకులే విగ్యుచ్చ_క్టివలన 
ఏర్పడతమి 


శిశువు మొదటిమాటు ఊపికితీసుకున్నప్పటినుం-హ్కీ శిశువు దేవాంజో 
జీవకణములలో రసాయనిక వికృతులు (పారంభ హాతవి, వాటి ఫలితంగా 
ధాతుక్న్షయం కంకు న. అధికంగా వుంటుంది, యహావనకెలం 
వరకూ యా స్ధితి వుంటుంది, మధ్యుకెలంఠతో ధాతు వృద్ధి, ధాతు మయం 
ఇంచుమించుగా సమంగానే వుంటని, వృద్దాప్యంలో ధాతువృద్ధి కంకు 
ఛభాతునాళనం ఎక్కువగా వుంటుంది, అబేవిధంగా కొన్నివ్యాధులలో 
ధఛాతునాళనం అధికంగా వుంటుంది అప్పుడు బేహూంలో "కార్గ ఏము 
(కృళించిపోవడం) ఏర్పడుతుంది, దేహి మరణించినప్పుడు జీవకణములలో 
జీవిత కాలంతో జరుగుతూవుంజే రసాయనిక వికృతులు ఆగిపోయి. ధాతు 
నాశన హీతునులయిన మార్పులు ఆరంభవమౌాతవి, 


జీవకణములు టిష్య్యూవ్లూయిడ్‌ అతో తేలుతూ వుంటవిగజా! కొన్ని 
పరిన్థినులతో భాకువులకో రక్తం అధికంగా పోతుంది. కొన్వి ఆర క్తం 
పోయినంత త్వరగా తిరిగి రాదు అప్పుడు జీవకణముల మధ్య(ప్రబేశములతో 
నీరు అధికంగా చేరుకుంది, కొన్ని పరిస్థితులతో జీవక్షణముల తేపలౌే 
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నీత అధికంగా చేరుతుండి ఆ నతని “నంజు” అంటారు, బంగ్లీ ముతోే 
ఈడిమోూా (Oedema) ఆంటారు 


కిమిదోషమ్ము విషములు ఆపొయములు ఇటువంటి పరిస్థితులలో 
జీవకణములు వ్యాధిగ స్తములై చచ్చిపోతవి, జీవకణములు నశించవమును 
నెకోనసీస్‌ (60%0515)ు అంటారు 'పాణక క్తి కోత్చోయిన. జీవకణ 
ములలో కిమిదోహం (Iniection) యేర్పడుతుంగిం చనిపోయిన శరీర 
భాగంతో | కిమిదోవం యేర్పడినప్పుడు ఆ స్థితిని Fo A5 (Gangreene) 
ఆంటారు. ఇందులో వము వుండరు, కాని ఆ (దేశములో దుర్భర మైన 
దుర్గంధము ఏర్పడుతుంది, (కమంగా జీవకణములు నశించి -ఏీము ఏర్పడు 
తుండ -వీము ఏర్ప డడమును నప్పు కేషను Suppuration) ఆంటారు. 

శరీరం అతోపలిభాగములలో -వీము ఏర్పడడమును ఏబ్బెస్‌ (4 వేక06నన) 
అంటారు, ఏబ్బెస్‌ను ఆయున్వేద పరిభాషలో “విద్రధి అంటారు. 
(కిమిదోహం రషేర్పడినంతమా (త్రం చేత జీవకణం నళించిపోనవసరం లేదుల 
అది క్రిమిదోపుం ధాటికి తట్టుకుని బయటపడవచ్చును, చర్మంలో వుండే 
శేశమాలము (Halr Follicle) ఇన్‌ శం కౌవడమును “గడ్డి అంటారు 
ఇంగ్లీ మతే బాయిల్‌ (0011) అంటారు, చిన్న గడ్డను కెరంకిల్‌ 
(Caruncle) అంటారు, సాధారణంగా ఒక కేశనూల మే ఇన్‌ సం 
అవుకుంది, కౌన్మి చేవాంలో దార్థ్యం తగ్గి నవారిలోన్యూ మధు మేహంతో 
బాధిషవారిలోన్యూ ఒశే(పబేశంలో ఒశేమారు రెండు మూడు శేళ 
మూలములు ఇన్‌ సం ఆయి -వీము ఏర్పడుతుండి ఆ స్థీతెని “రాచపుండు 
(Carbunkile) అంటారు, ఇంగ్లీ పులో 'కార్చుంకిల్‌ అంటారు, ఒక 
(సదేళంళో అసంఖ్యాక జీవకణములు ఒకేకాలంలో ఇన్‌ ఫేం కౌవడమును 
సెల్యులై టిస్‌ (Cellulitis అంటారు, ఇన్‌ ఫమేషన్‌ అం శు ఏమిటో 
తేరవాత్‌ వివరిస్తాను, సవూ_ర్ట్‌ వివరములకు కోగకాండ చూడం డిం 

జీవకణంతో రసాయనిక విధులు మూరిపోవడమే వ్యాధికి ఆరంభ 
దశ కొన్ని ఊె'పధములు జీవకణంలో జరిగే కార్యక్రమమును మళ్ళీ 


యహ్గాస్థితికి తె_స్టవి, రసాయనిక  వికృణులను బుజామార్లంలోకి "తేవడమే. 

ఢముల (పథాన ధర్మం = జ షధథిములతోవు? న్న రసాయనిక వస్తువులు, 
జీవక ఇంజోవున్న వస్తువులతో మిళికముకై, వాటితో రసాయనిక" వికృతం 
లను యధాస్సిలికి తెసవమి నంజు చూపినప్పుడు నీరు శేపిలరీలలోనుంచి 


జీవకంంములతోకి పోతుంది, మరికొన్ని వయం కలలో జివకణంతో (చావణ 
బలము (Strength of ~'olutions మారి నీకు జీవకణంలో నుంచి 


బయటికి వస్తుంది, జీవకణంలోకి కొన్ని వస్తువులు రావడం పోవడం కేవలం 
విద్యుదాకర్ష ఇవల్ల జరుగుకుంది,. “జీవితమే విద్యుచ్చ_ క్రియొక్క_ పిన్యా 
మ అన్నాడు ఒక శా హ్రుజ్ఞాడు, జీవకణంలో విమ్యుచ్చు క్‌ ఎల్లా 
ఉప్ప త్తి అవుతున్నదో తెలుసుకుంబానికి కొద్దిగా (ప్రకృతి రసాయనిక 


ఇజ్లావములు ఊండాలి 
హా 


ప సృష్టిలో కనిపీంచే వ వస్తువు లన్ని ంటికీ మూడు లు 


(“tates) ఉంటవి, (ఏ) ఘః స్థితి (Solid state) 9) ద్రవ న్‌ 


(uiquid state) (3) వాయు {8 (Gasseous state) 


నీరు వేడిచేసే ఆవిరి ఆవుకుంది మరీ చల్ల బడిలే మంచుగడ్డ అవు 
గుంస్క వేసవిలో కరిగినండె యా, కొబ్బరినూ"నే శీతాకాలంతో పేరు 
కుంటి వాటినే మళ్ళీ వేడిచేసే కరగివోతవి, ఈ విధంగా ఉప స్థితిని 
బట్టి వస్తువులస్థితి మారుతూ వుంటుంది తగిన ఉాప్ష్రళ_క్రి వున్నప్పుడు, 
రాళ్ళూ తఠతోహములూకూ-డా కరిగి వాయురూపమును ఫాంధుతీపి, 


వేడితో “స్థితి మారిన వస్తువులు చల్లారగానే పూర్వరూపమును 
భాఎంరుతమి కాని కొన్ని వస్తువులు జేడిచేసి సప్పుడు మార్పు చెండి చల్లారిన 
తరవాత వూర్వరూపమును పొందవు, మౌరినా వూర్వరూపమును పాంచే 
వికృతిని భౌతిక వికృతి (Physical change) ఆని రెండవరకం 
విక్చతిని రసాయనిక వికృతి (Chemical change) అనీ అంటారు, 
ఒక గాజు గ్లాసులో నీటిని చూ స్వే డానిమధ్య ఖాళీ స దేశములున్న మే. 
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మనకు తెలియదు కొని ఆందులో పంచదార వే స్టే కరిగిపోతుంది ఇసుక 
వేస్టే కరగదు, ఎందుచేత? 


అఖండంగా (Continuous) కనుపించే నీరు మన దృష్టి 
శందని కోటానుకోట్ల నీటికణముల సముదాయము, ఆ కణములమధ్య ఖాళీ 
(పదేశములున్నమి మె(కౌసో-బ్‌ (నూక్మవస్తువులను “పెద్దవిగా చూపీం'చే 
పరికరం) సహాయంతో వాటిని చూడవచ్చును నీటిలో వున్న యే సంచి 
“దారలోనూ నూతెగ్భతినూత్మములయిన కణములు వున్నవి, ఈ కణములు 
నీటికణముల మధ్యవున్న ఖాలిలకం కు చిన్నవి, పంచకార నీటిలో వేని 
నప్పుడు ఈ కణములు నీటిలోవున్న ఖాళీ (పదేశములతో చేరి కనబడ 
శుండా పోతున్నవి, ఇల్లా మరొక వస్తువును తనతో కరిగించుకున్న వస్తు 
వును (దావణమయు (Solutio అంటారు, ఒక పరిమాణంగల వస్తువుతో 
ఎంత పరిమాణంలో మరొక వస్తువు కరగగలదో ఆ పరిమాణమును (దావణీ 
యత (Solubility) అంటారు, కరిగించే వస్తువులను (చామాకము 
(Solvenh) ఆంటారు [దావణకమును వేడిచేసే దాని * దావణీయతి 
అధికమవుతుంది, కాని అటువంటి అధి దావణం చల్లారగా నే అధికంగా 
కరిగిన వస్తువు స్పటికములుగా బయటికి వస్తుందిః శరీరంతోవుం టే టిషస్య్యూ 
ఫ్లూయిడ్‌ ఇతర (డవములు కరిగున్న (గావణము ఆ (దావణముతోే కరగని 
వస్తువులు దానిలో తేలుతూ వుంటవి 

అన్ని వస్తువులూ అన్ని పదార్థముల లోనూ సమానంగా కరగవుం 
ఆంటే (చావణీయత వస్తువునుబట్టి దూరుతూ వుంటుందన్నమాట, 

కొన్ని వస్తువులు మ తలో కరగకపోయినా సమవి స్పృత 
ములై కరిగినట్లుగా నే కనుపీ స్పపి, తుమ్ముబంక నీటితో కరగదు, దాని 
కణములు నీటితో సమవ్యా ప్తి పొంది కరిగినట్లు కనిపి స్తవి, చేహ ద్రవము 
అలో కొన్ని వస్తువులు యీావిధంగా వుంటవి, వీటిని “కొల్లాయిడ్సు* 
(Colloids) అంటారు, 

కొన్ని వస్తువులు స్వతవా ఒకదానితో ఒకటి కరగవు, ౌని 


ల 

"వాటిని కలిపి బల[పయోగంతో చిలికినప్పుడు, కలినీన ట్లు కనువి 
ఆముదమూ పాలూ కలిపి రంగరి స్టే నవనీతము యిల్లా గే త 
దీవిని ఎమల్లన్‌ (Ermuslion) ఆంటారు 

స చెలి ఊదువత్తి వాసన మనకు తెలుస్తుంది ఆ 
హొళ్ళిన వస్తువులనుండి వచ్చే భుర్దంధమూ తెలుస్తుంది, ఇందుకు కా 
మామూలు గాలితో వాసన వున్న వాయువులు వ్యాపించడ మే! నీటికి 
సారాయంలో కరిగే శకి వున్న శే వాయువులకు వాయువులతో కరిగి 
పోయే శకి వున్నది 

ఇల్లా కలిసీ పోయిళ క్‌ ఫఘునపదార్థములకు కూడా వుంటుంగ్కొ 
ఒక బంగారపు కడ్డనీ "వెండి [కడ్డీని గట్టిగా అదిమికట్టి కొంతకాలానికి 
పరీకీ స్వే "వెండి కడ్డీలో బంగారం కణములూ బంగారం కడ్డితో చెండి 
కణములూ కనుపి స్పవి 


లా 
ర్స 
వ్‌ 
(a 


వాం 


ఇల్లా ఒక వస్తువులో కణములు మరొక వస్తువుతోకి వ్యాపించడ 
మును (పసార లక్షణము (Difrusion) అంటారు, ఇందుకు కారణము 
వస్తువులలో కణముల మధ్య ఖాలీ ప్రదేశములు వుండడమే వాయువుతో 
యీ ఖాళీలు ఎక్కువగా వుంటవి, చూడడానికి నికృలంగావున్నాా శతి 
వస్తువుతో కణములూ ఎంతోకొంత వేగంతో చలిస్తూ నే వుంటవి, 

ఒక పంచదార ముక్కను చూర్షం చెస్తూ బోతే ఇక చితక ఇట్ల 
డానికి పీలులేనంత చిన్నకణములు ఏర్పడతవి* "మొడటి లతుణములుంన్న 
నూమ్మొతినూత్మమయిన కణమును మౌాలిక్యూూలు (Molecule అంటారుం 
బూలిక్యూలు ఆనేక అణువులుచేరి ఏర్పడిన సంయుక్త కణము, మాలి 
శ్యూలులో అణువులు బలవ _త్తర మైన ఆకర్ష ఇచేత కట్టుబడి వుంటపిం 
-వాటిని విడగొట్ట డానిక్‌ శ కి కావాలి ఆశక్తి రసాయనికం కావచ్చు, 
విద్యుచ్చ క్షీ క కావచ్చు. 

వస్తువు ఉష్ణ ప్రభావానికి గురి అయినప్పుడు అందుతో కణవలనము 
అధికమై ఒకదానితో ఒకటి డీకొనడము అధికమాతుంది, వివిధ స్థితులలో 


2౭ 


th 


వున్న వస్తుకణచలనములలో భేడంవున్నడది భునపణార్రములకొ కణ-చల నమా 
లికి శెట్టు చలించడం వంటిది ఆచలనమును స్పందనము (Vibration) 
ఆంకగాయేం 


గ్‌ 


మౌ లిక్య్యూలు వివిధములయిన అణువులు చేరి ఏర్పడవచ్చును "లేక 
ఒశేరకం అణువులు అౌేకం చేరీ ఏర్పడవచ్చును, ఒకేరకం అణువుల: 
కలయికను మూలవస్తువు ౧6106080) అంటారు, వివిధ అణువుల 
క లయిక వల్ల ఏర్పడిన ఆణుకూటమును సంయుక్త (డవ్యము (Coim- 
pound అంటారు, 

మూల ద్రవ్యములు (ైle1౧6nt5) 1. తేోవాముల్కు 2+ అతోవా 
ములు అని రెండురకములు* (Metals & Non Metals) 

అణువును ఇంగ్లీషులో ఏటం (Atm) అంటారు “టోమ్‌ 
(Tome అంటే కోయడం, “వి అన్నది వ్యతి నే కారమును నూచించే. 
ఉపసర్లం “ఏ£కోం" ఏటం అయింది, “కోయ రానిదిలి అవి భేద్యము*”అని' 
అ మాట కర్ధముం కొద్దికాలం (కితంవరకు అణువు అవి'భేద్యమ నే ఆథునిక 
విజ్ఞాన వేత్తలు కూడా భావించారు, 

| మన బుషులు అణువు అవి భేద్యమని ఏనాడూ అనుకో లేదు. అణువు 

నూమ్యూతినూమ్మ్‌ములయిన పూతయ్మ రేణువుల సంయోగంవల్ల యేర్చుడుతుం 
దనే వారు భావించారు, సృష్ర్యాదిళో (ప్రకృతి ఒకేరకం శేణువులతో 
నిండివుం జేదనీ ఈశ్వర. పేరితము లై అవి విభేదం పొండి సంఖ్యా భేదంతో 
కలిసి సృష్టిలో అ నేకరకముల అణువులై నవని వారి భావన 

“మెండలజీవు అనే రష్యును శాస్త్రజ్ఞుడు ఒక అణువులపట్టై 
తయారుచేస్కీ సృషఫ్రితోవున్న మూలవస్తువుల నన్నింటినీ శాస్త్రజ్ఞులు కను 
క్క లేదన్సీ కాలక్రమాన నూతన మూలవస్తువులను శాస్రజ్షాలు కను 
కర్కు.ంటారనీ నూచింవాడు, 1940 నాటికి 92 మూలవస్తువులను రసా 
యనిక శాస్ర జ్ఞాలు క నుక్కు_న్నారు 62 నాటికి 101 మాలవస్తువులున్న వి, 
ఇంకొన్నింటి ఉనికిని కూడా కా స్ర్రజ్ఞులు నిరూపించారు. కాని కొన్ని 
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మూాలవస్తువులుమా(తమే స్థిరములు, మిగతావి (పయాగగతితో ఉద్య 
అంచి ఆల్బకాలంలో నే అంతరించిపోయే అ వనన ల 

మూలవస్తువుల సంఖ్య ఆధిక మెనకొద్ది రసాయనికళా 
చద్ది చెందిండ్కొ ₹ క "హభములన్నీ రసాయనికవ వస్తువు లే, ఆణుది 
సుక తరువాతే సంధయు _క్షవస్తువులతో ఆణు'్చచంబంధమునూూ ఆం క 
మధ్యవుం గే కుర స్పరాకర్ష ఇళ_క్రినీ కాస్రజ్ఞాలు ఆర్థం చేసుకుని ౫" డా కుధమయుల 
రసాయనిక నిర్మితిని అర్థంచేసుకుని కృ(తిమంగా కల్పకిత్యా (Sy nthe- 
వ1వి వాటిని తయారుచేయ గలుగుకు న్నారుం పూర్వం జంగునాకముల 
నుండిగాని లఫించని ముఖ్య్యాషధము లెన్నో యీ నాడు కృ, తెమంగా 
తయారు చేయబడు న షస 


అణుటిక్టూాస ఫలితంగా అణువులమధ్య వుంో ఆకర్ష ఇ విక్యుడయ 
'స్కా-ం తొకర్ష ఇ (Mlectro-Magnetic-Force) త్‌ జీవః ఇంతో 
జరిగ he స వికృశూలన్నీ యీ శ_క్రివల్ల నే జరుగుతున్నవనీ,రీకంలో 
విద్యుచ్చి_కి నిత్యమూ ఉత్పత్తి అవుకున్నదన్‌ శాస్త్రజ్ఞులు నిరూపిం కారు 
పృాదయంలో కండరముల సంకోచంతో ఉత్పత్తి అయ్యే విద్యుచ్చ _క్రిని 
కొలిచే యంత్ర మే ఎలెక్టోం కార్మి యో,_గాం (Electrocardiogram) 
ఇటువంటి యంత్రముల 'నెన్నింటినో శాస్త్రజ్ఞులు తయారుచేశారు. అణువు 
సూయ్మాలినూకు మెనది. 20 కోట్ల హప్మాడొజను అణువులను వరసగా నిల 
జెడి లేజక్కఅంగుళము పొడుగవుకుండం యే అణువు ఎంతనూ.కుమయిందో 
ఊహించవచ్చునుం ఆణువిజ్ఞూన ఫలితంగా ఎలెక్షన్‌ మె కోస్కోవ్‌ 
{Electron tips తయారయింది, దాని సహాయంతో 
ఇంతకు ముందు తెలియని జీవకణ నిర్మాణ విజేషముల నెన్నింటినో శాస్త 
జ్జులు "తెలుసుకు న్నారు, 

ఒశేపరిమాణంగల వస్తువుల భారములు వేరయినశై వివిధవస్తువుల 
అణువులమధ్యా పరిమదూణఖభీదమూ ఫారభీదమయూా ఉంటుంది విషయము 
అను నూచించడమునకు చాలా చులకన అయిన హె (డ్‌ "జను అణువు 
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భారమును మాల సంఖ్య (Unt ౫ సెట్టుకున్నారు, ఆక్సిజను అణువూ 
భారం హహైడొజను అణువు భారంకంశు 16 కెట్లు అధిక మైనది, 

వివిధ ఆణువుల మధ్య ఆకర్ష ౯ వివిధంగా వుంటుంది, ఒక 
ఆక్సిజన్‌ అణుపు, రెండు హెౌ।|డొెజను అణువులతో కలిని నీటిమా లిక్యూలు 
అవుతుంది (11,0) అల్లాగే ఒక కార్చను అణువు, రెండు ఆక్సిజను 
అణువులతో చేరి కార్బన్‌ _డై-ఆశకై్సడ్‌ అవుతుంది (౮౮౮ ఒకేఆక్సిజన్‌ 
ఆణువుతో చేరినన్వుడు కార్బన్‌ మోనాక్సైడ్‌ (౮0) అవుతుంది, ఇల్లా 
ఆకర్ష ఇభేదముల నుబట్టి అసంఖ్యాకములయిన సంయు క్ష ద్రవ్యములు ఏర్పడ 

వి శరీర కార్య కమంతో యా ఆకర్ష ణభేదం బాలా ముఖ్యపాత్ర నిర్వ 

హీస్తుండి, ర_క్తంతో ఎర్రఅణువులలో ఊండే హిమోగ్లోబిన్‌, కార్బన్‌ - 
డై-ఆకై సృడునూ ఫీల్చుకుంటుంది; ఆక్సిజినునూ ఫీల్పుకుంటుండి, కొన్ని 
దానికీ ఆక్సిజనుకూ మధ వుండే ఆకర్ష ఇళ కుల మధ్య "భేదం వున్నది 
ఊపిరితిత్తులలో హీమోగ్లోబిన్‌ కార్బన్‌ _డై-ఆకై సృడును విడిచి అక్కడ 
వుండే ఆక్సిజనును పీల్చుకుంటుంది, ధాతువులలో ఆక్సిజనును విడిచి 
శార్భన్‌ _డై-ఆకైఫృాడును పీల్చుకుంటుంది, 

అణువుల మధ్య వుండే యా ఆకర్షణ బేనిరూద ఆధారపడి వున్నన? 
ఈ విషయం అర్ధం చేసుకో వాలం కు ఆణునిర్శితిని గురించే అందుజో 
ఉన్న నూత్ముభఖాగ ముల విద్యుత్‌ స్వరూప స్వభావములను గురించీ 
"తెలుసుకో వాలి, 

అంబరు అనే వస్తువులను సీల్కు-గుడతోనో ఉన్నిగుడతోనో 

నా! cE cs 

రుద్ది లే, దానికి కాగితం ముక్క_లనూ, గడ్డి ముక్క-లనూ ఆకర్షించే గుణం 
ఏర్పడుతుంది, ఈ లత.ణంవల్ల చే అంబరును సంస్కృతంలో తృ ణమణి” 
అంటారు, ఈ గుణం ఆంబరుకు అందుతో ఎలెక్ట్రిక్‌ ఛార్జి (Electric 
charge) ఏర్ప డినందువల్ల కలుగుతున్నది, 

గాజుకడ్డీని గుడ్డతోనో సీల్కుతోనో రుద్దినా వాటితో ఓఓవాంర్డి)? 
ఏర్పడుతుంది. ఆ “ఛార్జీలు ఛార్జి అయిన అంబరుకు సుముఖములం 


31 
కావచ్చాన్యూ వముఖములూ కౌవచ్చును. విదతణకోసమూూ వివరణ 
నమ్మా శాస్త్రజ్ఞులు అంబరుతో ఏర్పడే “భార్టీ?ని నెగెటివ్‌ ఛార్జి”, 

(Negative charge అన్నారు, అంబరును (గ్రీకుభాహలో “ఎకె 
క)” (Electron) అంటారు, అందుచేత “నెగాటిల్‌ ఇార్జి కల జేణు 
వులమ “ఎలెన్తై9నులు (Electrons అనడం సాంప్రదాయ మెంది, 

ఆధునిక పరిశోధనలవల్ల , ఆణువ్య్కు అనేక నూకు రేణువుల కలయిక 
వల్ల యేర్చడిందని తేలింది జీవకణంలోలా శే ఆణువుతోనూ న్య్యూక్షి యస్‌ 
ఆనే శేందభాగం వుంటుండి, ఆయితే అణువులో చెబొర చేడు. 
అణువు న్యూక్లియస్‌తో వుండే శేణువులు “పాజిటివ్‌ ఛార్జి” (0 5i- 
tive charge) కలవి, నెగెటివ్‌ ఛార్జిని ఆకర్షించేది పాజిటివ్‌ ఇాంర్జి, 
పాజిటివ్‌ ఛార్జి వున్న అణు కేం[దగత రేణువులను గోటానుల(Protons) 
అణు శేందమును చుట్టి వివిధాక్ఫృళులుగల ఊహా వలయములతో నెగెటివ్‌ 
ఇార్టిగల ఎలెక్షనులు వుంటవి, వీటి మధ్య ఖాలీ [ప్రదేశములు వుంటవి, 
అణువుతో ఎన్ని ఎలెన్సై నులు వుంశు ఆన్ని 1వోటానులు ఆ ఆణువు 
న్యూక్ల్‌ యస్‌ తో వుంటవి* ఇవి కౌక్క ఏవిధమైన చార్జి నీ (పడర్శ్భిం'చనివయిన 
రేణువులు కూడా అణు కేం, దంళో వుంటవి, నాటిని “న్యూ టానులుి' 
(Neutrons అంటారు 

ఆణువు తో ఎలెన్హై నుల సంఖ్య చేని సంఖ్య గానూ జాండవచ్చును, 
"లేక సరి సంఖ్య గానూ వుండవచ్చును, సోడియం ఆఅణువుతో 11ఎలెశక్ట్షా9నులు”' 
ఊంటమి పోటాస్సియం అణువులో 19 ఎకెక్టా9నులు వుంటవి. హీలియం. 
నియాన్‌ , (కిప్రాన్‌' అనే మూలవస్తువుల ఆణువులలతో ఎలెక్షై)నుల సంఖ్య, 
సమంగా వుంటుంది 

అణుకేం[ద్రంలో ఒకే ఒక (వోటాన్‌ వుండవచ్చును, లేదా 
నూరు దోటానులకు యెగా వుండవచ్చునుం అబే విధంగా ఎలెక్షై9నుల. 
సంఖ్యా మారుతూవుంటుంది 

జ 
నూర్యుడికీ యితర గోళములకూ మధ్య ఖాళీ (ప్రదేశములున్న శే. 
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'ఆణుశేం(ద్రానిక్కీ ఎలెన్షై 9నులకూ మధ్య ఖాళీ (శ దేళములుంటవి, చ 
దూరం ఆణుేం[దం పరిమాణంతో బోలి స్టే బాలా అధికంగా వుంీసుంక్కొ 
(గోటానుల భారంతో సోలి ౫ ఎటె చ నుల CAR eto అత్య 
లంగా వుంటుంది, హాడోేజన్‌ ఆణును భారంతో ఎలెక్తైాను భారత 
1/1840 మాత్రమేం హౌ డోజను అణువుతో ఒకే ఒక ఎలెన్హైంను ఒశే 
ఒక [పోటాను వుంటవి, ఏ అణువులోనమునా ఎలెక్షా)నుల భారత: “జక 
లాగే వుంటుంది, అణుఖభాౌరం (Atoinic weighh అంతా అందుతో 
వుండే నూకి యస్‌ లో వుండే అణువుల సాముదాయిక భారమేనని చస్ప 
వచ్చును, ఆఅణునులతో వుండే ఎలెనక్ష నుల సంఖ్యను బట్టి మూలవస్సు స్తువుల 
పట్టీలో దానికొక నంబరు వుంకుంగి, దానిని అణు సంఖ్య అంటారు, 
(Atomic number) అణుకేం[ద్రంళో వుండే న్య్యూటానులు కూడా 
ఎప్పుడూ ఏ ఛార్జీ లేకండా కూడా వుండను, కొన్ని ఉర ులలో వాటిలో 
పాజిటివ్‌ "చార్జి ఏర్పడుకుంపె, వల్లామౌరిన న్య్యూూటానును పొజి 
(ఊూాను తశ పక అంటారు, అణువులలో ఎలెక్షాంనుల నెగటివ్‌ 
చార్తిన్సి పోటానుల పాజిటివ్‌ ఢార్జి తటస్థింపి జేస్తుంది (Neutralise) 
అప్పుడు అణువువిన్యు(డీత్యా స్వస్థావస్థలో న్‌ న! 
ఆత్యం తాధు నిక సరిశోధవలవల్ల న్యూ గాను ఇంకా చిన్న రేణువులు 
కలయికవల్ల ఏర్పడిందని "లేలిం=ం 


చేడియం యు రానియం వంటి ఆణువుల కేం చాలతో వాలా(నోటా 
నులున్య్యూ టా నులుకోక్కుబడివు ంట పిళ౪ందువల్ల అవిస్థరం గావుండకనిత్యమూ 
వాటిఅంతట అవే విచ్చిన్నమాతూ ఆెనేక రకములయిన కిరణములను 
(పసారిన్తూ ఉఊంటహి ఆ కిరణములు కూడా బొరులుగా ఏర్పడిన సూతు 
రేణువు లేనని శాస్త్రజ్ఞులు నిర్భయింబారు, అణువిచ్చిన్నతవల్ల ఏర్పడే కిర 
ణములకు ధాతు సంహారళ క్తి వున్నది కేసర్‌ వంటి వ్యాధుల నివార 
ఇతో ఇవి బాలా సహాకరిస్తవి ఆ విషయం సందర్భం వచ్చినప్పడు 


కువరిసానుం 
వాలి 
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ఒక వస్తువు మరొక వస్తువుతో సంఘర్థ ఇ పొందినప్పుడు ఆందులో 
వున్న అణువుల ఉపరిభాగములతో వున్న ఎలెక్షైాంనులు కొన్ని ఊడి 
పోతది ఆప్పుడు అణువుతో నెగెటివ్‌ ఇార్జి తగ్గి పాజిటివ్‌ ఛార్జి అధిక 
మాతుండది ఆఅంశు సమావనస్ధపోయి వ్యత్యస్థావస్థ ఏర్పడుకుండిం ఇల్లా 
ఊడిన ఎలెనక్షాను పాజిటివ్‌ ఛార్జి అధికంగా వున్న అణువును చేరి, 
దానితో స్వస్థావస్థ ఏర్పరచడానికి (ప్రయత్నిస్తుంది. క్త [(వయోగంతో 
ఎలెన్హై్రైనులు అణువులనుండి విడిపోతున్నంత సేవూ యీ పని జరగుతూనే 
వుంటుంది, ఆణువులలతో ఎలెక్షైంను (పోటానుల మధ్య వ్యత్యాసము 
విగ్యుచ్చృ క్రి చలనానికి హేతువు, ఎలెక్టి9క్‌ కరెంటు నె 7టివ్‌ చార్జితో 
కూడిన ఎలెక్షైంనుల వరన! ఆందువల్ల అది పాజిటివ్‌ వైపుకు పోతూ 
వుంటుందడి, 

అణువులో ఎలెక్షైంనులు ఎన్ని వున్నా, డాని బహిర్వలయము 
లకో ఉన్న ఎలెక్షైనులే తేలికగా ఊడి విద్యుత్స్రవాహానికై న్యా రసా 
యనిక వికృతులు ఏర్పడడానికై నా కారణమౌాతవి, అణువులలో విద్యు 
ద్వ వ్ర్‌్త్‌సమే రసాయనిక వికృతులకు కారణము, కొని యా చంచల 
శణువులతో కొన్ని ఊడినంతమొత్రం చేత ఆణువులతో విద్యు బ్భెడములు 
ఏర్పుడత వేగాని అణువు రసాయనిక స్వభావం మౌ[తం మౌరదుం 

కొన్ని (ప్రక్రియలవల్ల అణుకేం[ద్రమును విచ్చిన్నము చేయవచ్చును 
కొన్ని అణుకేందములను కలపనూ వచ్చును! ఈ లయవిలయములతో 
(Fission & fusion) ఏం జరిగినా అణువు విచ్చిన్నమైభయంకిర శ్రి 
ఉర్ప త్తి అవుతుంది ఏటంబాంబులు యీ న్యూతం (ప్రకారమే తయారవు 
తమి ఏటంబాంబు పగిలినపుడు అనేక రకముల కిరణములు ఉద్భవి_స్పవి, 
వాటివల్ల శరీరధాతువులు నశిగస్త వి 

ఏ అణువులోనై నా వుండవలనినవాటికంకు ఎలెక్టాంనుల సంఖ్య 
-గాన్సీ |పోటానుల సంఖ్యగానీ హెచ్చినా తగ్గినా ఏదో రక్రమైన చార్జీ 
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ఆధిక మైన ఆస్షస్థాణువు తయారవుతుంది, ఆ అ నారా లను అయాన్‌. 
(100) అంటారు, వస్తువులో అణువులు ఆయానులుగా వొరడమును 
అయునై జేసన్‌ (అఆయనీకరణము అంటారు, 

స్వస్థాణువు లకు ఒక ఎలెక్షన్‌ చేరినప్పుడు దానిలో నెగెటివ్‌ 
ఛార్జి ఆధికమాకుంద అటువంటి అణువును నెగెటివ్‌ అయాన్‌ అంటారు, 
ఆది పాజిటీవ్‌ రేణువులను ఆకర్షి ంచ్చి స్వస్థం కావడానికి (ప్రయత్ని స్తుంది 
పాజిటివ్‌ అయాన్‌ ఎలెక్ట్రానులను ఆకర్షించి స్వస్థం కెవడానికి 
(ప్రయత్నిస్తుంగ అల్లాగే నెగిటివ్‌ అయాన్‌ తనతో వున్న ఎలెక్టా9నులను 
ఎంత త్వరగా విసర్టించి పాజిటివ్‌. శేణువులను లీనంచేసుకుని స్వస్థం 
కావడానికి పీలుంటు అంత త్వరగా సం కావడానికి (పయత్ని స్తుంది, 
ఇల్లా రెండు రకములయిన అయానులకూ స్వస్థం కావాలనే గుణం సమా 
నంగాెనే వుంటుంది అన్న ప్రముల కని శరీర ధాతువులలో విద్యు (డసాయనిక' 
మైన అస్వస్ధత యేర్పడుతుంది ఆ స్థితినే రోగము అంటారు, తగిన షప, 
ధము కూడా శరీరంజో అయనీకరించబడుకుంది, వాటిలో తమకు కావల 
సీన శేణువులను స్వీకరించి అస్వస్థములయిన శరీర ధాతువులు స్వస్థం కౌవ 
డానికి (పజాత్ని స్పది, క "పషధములకూ ధాతువులకూ మధ్య ఒక ఆకర్షణ 
వుంటుంది ఆ ఆకర్ష ఇను కీమో ేక్సిస్‌ (Chemo tax1న) అంటారు, 

మనలో వుండే జీవాత్మ అయాన్‌ వంటిగి, ఆది స్వస్థ మైనప్పుడు పర 
మౌళ్ళ అవుతుం బేమో! 

విద్యుచ్చ_కి అన్ని వస్తువులలోనూ సమానంగా (పవహించను. 
తోహములు నీరు కొన్ని వస్తువుల (చావణములు విద్యుచ్చ క్రి (పవా హానికి 
అనుకూలములం, వీటిని కండక్టర్లు (Conductors) అంటారు, రబ్బరు 
ప్లాస్టిక్‌, పింగాణీ వంటి వస్తువులతో విద్యుచ్భ క్రి (ప్రగహించదు, వీటిని 
“యిన్‌ సులేటథ్లు (1050120035) అంటారు, 


ఒక వస్తువులో విద్యుచ్చ క్షి |ప్రవహిస్తున్నప్పుడు మూడు ముఖ్య 
ఫలితములు కలుగుతపవి* 1, వేడి ఉత్స త్తి కావడం, 2 విద్యుద్వాహికను 


వల్‌ 
+C0nd॥౭tంగ)చుట్లి ఒక అయస్కా-ం తావరణము Magnetic field) 
ఏర్పడడం క విద్యుచ్చ_ి (పవహీంచే (బ్రావణములలో రసాయనిక వికృ 
తులు జరగడం, ఇందువల్ల నూతన వస్తువులు ఏర్పడతవి, ఈ విధమయిన 
చూర్పులు జీవకణంతో ఎన్నో జమగమూ వుంటవి, 


కాపర్‌ సల్ఫేటు (Copper Sulphate) (మైలకుత్తమ్ఫు ఒక 
రాగి అణువు ఒక గంధకం అణువు, నాలుగు ఆక్షిజన్‌ ఆణువ్పులూ వేరి 
ఏర్పడ్ణ సంయు క్షవస్తువు, ఇది నీళ్ళలో కరిగినప్వుడు ఒక రాగి ఆయాను 
గానూ సల్చేటు అయానుగాను (నం) మారిపోతుంది, “ఆయాను? 
ఒక అస్వస్థాణు వే కానక్క- రేగు. సంయు_క్ష (ద్రవ్యములఠతో భాగములు 
కూడా అయానులుగా వ్యవహరించవచ్చునుం ఒక తోవా లవణ దానణంకోే 
విద్యుద ములు (Electrical terininals) వుంచి అందులోనుంచి 
విద్యుచ్చ కిని (సవహింపటే డే కొన్ని అయానులు పాజిటివ్‌ కొన వె పుకూ 
కాన్ని నెగెటివ్‌ కొన వైపుకూ పోతవి పాజిటివ్‌ కొనకు ఏనోడ్‌ 
(కీషంరేలు అనే పేరు వున్నది, నెగెటివ్‌ కొనకు శకేతోడ్‌ (Kathode) 
అనే పేరు వున్నది వ్యతిరెకములయిన ఛార్జీలు పరస్పరం ఆకర్షించు 
కంటపి* అందువల్ల నెగెటివ్‌ అయానులు పాజిటివ్‌ కై పుకు కాతవిం 
వాటిని “ఏనయానులు” (4&01005) అంటారు, నెగెటివ్‌ వైపుకు బోయే 
వాటిని క శేటయానుల” (201005) ఆంటారు, లోవావస్తులకు వెండి 
“బంగారు వూతలు పూయడంలో యీ వై జ్ఞానిక 'సత్యము వినియోగింపబడు 
న్ని శరీరంలో (పతి తుణమూ విద్యుచ్చృ కీ ఉత్పత్తి అవుతూనే 
వుంటుంది, శరీరంతో ఉత్పత్తి అయ్యే విద్యుచ్భ కిని మిల్లీ వోల్దుల 
«Milli Volts) తో కొలుస్తారు "వేడీ “బెంపశేచరా వేరయిన శే 
విద్యుచ్చ క్రీ అది ఊక్ప త్తిచేసే కరెంటూ వేరు, శరీరంతో కరెంటును 
మిల్లీ ఏంపియర్గ తో కొలుస్తారు వోల్డు సంఖభ్యిన్వు వా శుజితో భాగి స్తే 
కరెంటు పరిమాణం 'తేల్తుంది 


బేటరీ కొనలను ఒక కండక్టరుతో కలిపినప్పుడు ఏర్పడే విన్యుక్‌ 
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(పవావామును “విద్యుత్‌ |భమణము అంటారు, ఇంగ్లీషులో “ఎలెక్టి ఏక్‌ 
సరూ)_5ట్‌” (Electric Circuit) అంటారు, సర్కూ్యూట్‌ తో 
విద్యుచ్చక్తి 'సవపహిస్తున్నపపుడు దాని రెండు కొనల మధ్య ఒక ళ_క్టి 
"భేదము (Potential Difference) ఏర్పడుకుంది ఈ శకి భేదము. 
బేటకీతోనై న్యా శరీరంళోనై న్యా జీవకణములతోనై నా రసాయనిక విక్క, 
తులవల్ల నే ఏర్పడుతుంది, (పతి జీవకణనూ ఒక బేటరీ లాంటిది 

ఒకపా( తలతో కెండు బల భేడములున్న (దావణములను (Solu- 
tions of different strength) ఒక వా్యాపనళ క్టిగల ఉలిపిరి 
కాగితం వంటి పొరతో చేదనేనినక్వడ్కు దుర్చలమైన (చావణంతో నీరూ 
బలవ త్తరమైన (దావణంలోకి వోతుంది, రెండు (దావణములూ సమౌొన 
బలములు కలవయ్యాంతవర కూ యిల్లా జరుగుతుండ (చావణములను వేరు 
చేసే పొర కొన్ని శేణువులను పోనిచ్చేదీ, కొన్ని శేణువులను పోనివ్వనిదీ 
ఆయినసగాడు దానిని ఆర్ధ వ్యాపనళ క్రి గల పొర అంటారు (ఏయి 


Perineable Meinbrane)¥రీరంలో జీవక ణముల పెపొరలు విచక్షు. 
ఇతో కూడిన ఆర వపను గల పొరలు 


ఒకప్రక్క “పఏనయానులూ మరొకపక్క. “కేటయానులూ ఆధి 
కంగా వున్న రెండు (చానణముల మధ్య సై గల పొరను 
వుంచితే, ఆ (చావణయుల మధ్య నిద్యు దీత్యా స్వస్థత వుండదు, పాజిటివ్‌ 
ఆయానులు అధికంగా ఉన్న వై పుకు నెగెటివ్‌ అయానులు ఆకర్షి౦చబడి 
ఆ వైపుకు పోతవి, విటి మధ్యలో వున్న పొరకు ఒకవై పు పాజిటివ్‌ 
గానూ శరెండవవై పు నెగటివ్‌ గానూ మారిళోతుంది, అం దాని పార్శ్వ 
ములు బేటరీ అ(గములలాగా (పవి సవన్నమాట! అటువంటి. పొరను 
“మెం బీన్‌ పాకుంపియల్‌” (Membrane Potential) అంటారు 
విచకతుణళ క్రి వున్న అర్థ వ్యాపనళ క్రి గల పొర అనేక అవణముల (దావణ, 
ములు కలిసీ వున్న [ద్రవంలో వున్నప్పుడు దాని కిరువై పులా శ _క్తిభిదం 
విధిగా ఏర్పడుతుంది, అంజ దానితోనుంచి కరెంటు (ప్రవహిస్తుంది, దాని 
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కరువై పులా వున్న ఆయానుల స్వభావమ్యూ సంఖ్యా మారుతున్న స్వడు 
ఒకస్వు డొక [పక్క- పాజిటివ్‌ గానూ మరొక సమయంలో ఆ(పశ్కే- 
నెగటివ్‌ గానూ మారుతూ ఉండవచ్చును, శ _క్లిభేదం లేనప్పుడు రెండు 
(పక్కలా న్యూటల్‌గా వుండి కరెంశే (పవహీంచక ఫోవచ్చునుం 
జీవకణములపెన వుండే పొరతో రెండు మడతలుంటమి సాధారణంగా 
జీవకణం సెపొరయుక్చ.. తోపలివై పు సాటిన్‌ ఛార్జి కలదై వుంటుంది, 
'వలుపలివై పు పాజిటివ్‌ ఛార్జి కలదై వుంటుంది, టిస్యూ వ్లూయిడ్‌ 
అనేక (డ్రావణములు కలిసీ యేర్పడిన మి్మిశమ[ద్రవము, దీనిలో తేలుతూ 
వుండే జీవకణముల నెపొరణలోవుండే రం[ధములద్వారా అనేక ఆయానులు 
జీవకణం లోపలికి పోతూ వుంటవి. కొన్ని జీవకణం నుంచి బయిటికి వస్తూ 
చుంటని, జీవకణం చెపారలాగ్కే శీవీలరీల గోడలు కూడా సై 
శొ_క్టిగల మెం|బేను లే శేపిలరీతో వుండే (డవప పచార్థంలోనూ జీవకణ 
ముల సెటో ప్తాజంబోనూ వుండే అయానుల విద్యుత్‌ న స్వభావము నుబక్టి బటి 

జీవకణముల అవసరమునుబట్టీ ఒకదానితోనుంచి మరొకదానిలోకీ త, 
నులు (పవేసీన్లూ వుంటపి, జీవకణం విద్యు దీత్యా అస్వస్థం గా వున 

సూడు యా అయాను వినిమయం (Exchange of Ions) జమగు 
తూనే వుంటుంది. ఈ కారణం చేక నే కొన్ని ఆయానులు లింఫు నాళ 
ములకోేకి పోతవ్వి మరికొన్ని శేపిలరీలతోకి పోతవి, విద్యుత్‌ భేదమువల్లా, 
(దావణముల బల భేడములవల్లా శరీరంతో ధాతువులతో జరిగే కార్య 
కలాసమంతా జరిగిపోతూ వుంటుంది 


(ప్రకృతితో కొన్ని అణువులు శేలికశా విదుర దీత్యా అస్వ స్థములు 
అర్వ్యేవ్వి కొన్ని కానివి కొన్ని అణువులు తాముగాచే -విచ్చిన్నమై 
పోతూ ఉండేవి, తాముగానే విచ్చిన్నములై పోయే అణువులున్న మూల 
వస్తువులను “లేడియో-ఏక్ట్రివ్‌” వస్తువులు. (Radio Active Ele- 
ments అంటారా ఇట్టి వస్తువుల ఉనికి, మన వూర్వులకు తెలుసును, 
ఇటువంటి మూలవస్తువుల అణువుల ీంద్రములతో బాలా (సోటానులు- 
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న్యూట్రానులు కుక్క_బడి వుంటది ఈ వని “సంగమము  ఆంటారుఆ 
తోపల వున్నది పెకి ఊబకడమును 66 సనసంగముి ఆంటారు. రేడియం, 
యురేనియం వంటి కొన్ని లోహములకు అధిక పసంగళ క్రి వుంటుందడ్క. 
ఘ్లాటోనియంవంటి అధిక్ళప్రనంగళ_క్టి అంశే “రేడియో ఏక్టివిటోంఈ కక్‌ 
గల వస్తువులను బుములు కృణు లోవాములు అన్నారు ఇటువంటి అణువు 
లతో వుం జే జ్ల_కి కృణుక _క్టీ ఆన్నారు 

జీవకణ పరిశీలన సామొన్వమయింది కాదు, us దానిలో 
జరిగే కార్యకలాపాన్ని అర్థం చేసుకుం జీవితాన్నే అర్థం చేసుకున్న 
వార దూతాయ ఆణువిజ్ఞాన ఫలితంగా “జీవకణ విజ్ఞానం" (Cytology) 
ఆమాఘంగా పెరిగిపోయింది, 

జీవకణములతో కతయం కంకు వృద్ధి అధికమైనపూడు జీవకణం. 
రెండుగా చీలి రెండు నర్వస్వతం(త్రములయిన “కుమార కణములు 
(Daughter Cells) ఏర్పడతవిం ఇది "పెద్ద పటిక బెల్లం ముక్కా 
రెండు చిన్న ముకకలు కావడం వంటిది కౌదు+, అది ఆతినంక్షిస్టమైన 
జీవళాద్ర్రీయ slo (Biological Process). 


ర్రీక్‌ష్యూ వ్లూయిజ్‌ళో.. నుండి. జీవకణంలోకి అహారప పచార్థమలూూ 

ఆక జనూ ప్రజేకి వ సవి గదా! జీవకణంలో వుంచే ఎంజయిముల (పథభొవం 
వల్లంఆ అహారష చార్థములు రసాయనిక వికృతులు పొంద్కిజీవకణంలో వుండే 
అన్ని ఫభాగములూ కయారుకావడానికి వినియోగిం పబడతవి, 

ఏ జీవకణమూ ఒక పరిమాణాన్ని మించి పెరగదు, ఈ నరిస్థవృద్ధి 
వొక్కొ_క్కు-రకం జీవకణంతో ఒకొొా-క్కంమొదిరిగా వుంటుంగి, “ఆహారం 
లభిస్తున్న కొద్దీ జీవకణం అపరిమితంగా పెరిగి పెద్దదై పోకుండా నిలిపి 
వేసే ళక్టి ఎది?) అన్న (ప్రళ్న శాస్త్రజ్ఞులను ఎదుర్కొన్నది, 

జీవకణం "పెద్దదైన కొద్దీ దాని సెపొర వై శాల్యం “పెరుగుతుంది, 
అల్లాగే చానిళోపలి ఘనపరిమాణమూ “పెరుగుతుంది, పైపొర ద్వారానే 
అోేపలికి అన్నివస్తువులూ రావాలిగదా! జీవకణం ఘనపరిమాణం మైపొర 
వై శాల్యంకం కు ఆనేక రెట్లు పెరిగినప్పుడు జీవకణం నుధ్యభాగ ములకు 
ఆహారం ఆందక ప ఆగివోవచ్చును అని కొందరి భావన 

జీవకణం వృద్ధి చెందిన క కొద్దీ (శో మోజోము వలలో వుంచే జీన్స్‌ 
కూడా ప కందుకవి అంెటే వాటి సంఖ్య “పెరుగుతుంది, జీన్స్‌ చెరిగిన 
కద్‌ వాటి “విన్యాసానికి క్రొత్త (పబేశాలు శ కావాలి అందుకని జీవకణం 
విభజన పొందుతుంది, ఈ విభజనను శాసీంచేవి జీను లే, 


40 


సాధారణంగా జీవకణం విభజనబాంచే విధానాలు మాడు (ఏమై 
టోసిస్‌(AMNIitosi5) (2౨) మైటోనీస్క్‌ (Mitosiక) సంతాన హేతువు 
లయినజీవకణముల విభజన ఈరెంటికీ జేరుగా వుంటుంది, కొని ఆ విధానం 
మైెటోసనిస్‌కు సమిపంగా వుంటుంది, దానిని (శ్రి మెరోనీస్‌ (Meiosis) 
అంటారుం 

మెటోసిస్‌ ళో, న్యూక్లియస్‌ అనేక డళాలుగా విళజనపాొందిన 
పిమ్మట మసెటోస్తాజము రెండుగా విడిపోతుంది, ఎమెటోసీస్‌తో ఆల్లా 
కాదు ముందు సైటోపాజంలో గాడి మేర్పడ్కి క్రమంగా ఆ గాడి లోకె, 
జీవకణం న్య్యూక్ష యస్‌ లోకి చాచ్చుకుంటూపోయి జీవకణం రెండుగా 
విభజన పొంగుతుంది ఈవిధంగా తయారయిన కుమార కణములు, మాత 
కణం కంకు చిన్నవిగా వుంటపి, ఆయినా కొద్దికాలంలో నే అవీ మొతృ 
కణములతో సమానంగా వృద్ది చెందుతవి, ఎమెటోనీస్‌ విభజన రక్తంతో 
"శ్వేతాణువుల తోనూ శల్యములతోవుం జే జీవకణములలోనూ మూతపు 
'సం-వీ తోపలి పొరళోవుంటే జీవకణములలోనూ జరుగుతూ ఉంటుంది 

శరీరంతో యితర భాగములలో జీవకణ విభజన యోావిధింగా 
వుండదా అది ఆఅెనేకడశథలతో జరుగుతుంది ఈవిధమైన “మైటోనిస్‌? 
విభజనకు ఆరగంటనుండి గంటదాకెొ పట్రవచ్చునుః 

జీవకణవిభజనకు [వధానకారణములు రెండు (ఏ) తగినంత ఆహారం 
(బి శరీరానికి ఆయారకం జీవకణములతో ఏర్పడే అవసరం, శరీరంతో 
అన్నిరకముల జీవకణములూ ఒశేకాౌలంతో విఖజన పొందవుం ధాతువు 
అతో జరిగే పనినిబట్టీ, శరీరంతో ఆ జూతి జీవకణములతో ఊన్న అవసర 
మునుబట్టీ, ఆయా జాతికణములు విభజనపొంది, సంఖా్రివ్య నైన్‌ బాందుతష్మి 

జీవకణంతో ఎక్కు_వపని జరిగిండంశు అందులో విద్యు డసాయనిక 
వికృతులు వేడీ అధికమైన వన్నమాట ఇవన్నీ జీవకణములను యిరిశేట్‌ 
(Lrritate) చేసి నాశనం చేస్తి జీవకణసంఖ్య తి ధాతువులు కృశిం-చ 
కుండా జీవకణములు విభజనచెంది వృద్ధిపొందుతవి 
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ఎమైటోసిస్‌ తో మాతృజీవకణములో 1పతిభాగం సరిసమానంగా 
శుమారకణములకు 'సం(క్రమించవు. మెటోసీస్‌లో జీవకణంతో అతిస్వల్బ 
భాగములుకాడా సమానంగానే కుమారకణములకు సం|క్రమి _స్పహి 
జీవకణ విభజన - మెటోసిన్‌ 
యి 












Wan) 
[1 
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మెటోసీస్‌ విభజనలో నాలుగు దళలున్నపి, 1వ డళ_ఇందుతో" 
నూకి యోలస్‌ లు అంతరించిపోతపిం (కో మేటిసన్‌ వ ల్ల విడివడి? 
ముక్కులు ముక్క ఆ ముక్కలు జంటలుగా యేర్పడతవి, ఆ జంటతో" 
భాగమును (కో మేటిడ్‌ (Chroinatid) అంటారు, వీటితో సగం 
మాతృఫాగమునుంచ్వి సగం పికృభాగనుంచీ వస్పవి, ఈ (క్రోమోజోముల 
సంఖ్య 46 అని కొందరూ 45 అని కొందరూ భావిస్తున్నారు. (క్రోమో 
జోములు విళజన పొందుతున్న పూజే, 3ండుసెం[టోజోములూ (Centro- 
501) 6ఏ) విడివడి న్య్యూక్షియస్‌ "జండుకొనలకూ *ఇరివొకటీ పోతవి, ఈ 
రెంటిమధ్య్ర్క సన్నని కో మేటిన్‌ తంతువులు నూలుకంటు ఆకారంతో" 
మేర్పుడతవి, ఈ స్థితిలో న్యూక్లియస్‌ మోద పొర అంతరించి న్యూక్లి కోరా 
ప్లూజముకూ టో ప్లాజముకూ "భేదం అంతరిస్తుంది, 

రెండవదళలో (క్రోమోజోము ఖండములు దగ్గరకు చేరుకుంటవి.. 
ఈ స్థితిలో ఊన్న (కోమోజోము ఖండములను సెంట్రోమియరులు 
(Centroheres) అంటారు, 


వూూడవడళ లతో సెం(ట్రోమియరులు నిలువుగా చిలి ఒక నెం(టో 
మియరు రెండు "సెం కళోమియరు లవుణుంది, ఈ కొత్త జకలకూ పాత 
జతలకూ మధ్య ఒక వైముఖ్యం ఏర్పడుతుంది, ఒశేరకమయిన “బార్డి ఆాన్న 
రండు విద్యుడ(గముల మధ్యా, ఒకే అగ స్వభావము (Polarity) వున్న 
ఆయస్కా_ంతా(గముల మధ్య వుండే వైముఖ్యంవంటిదే యా వై ముఖ్యము: 
కూ-డా* సెంటోబోములకూ సెంటోమియరులకా మధ్య ఒక ఆకర్షణ 
ఏర్పడి సెంటోమియరులు సెం కోజోముల చుట్టూ నసుమిగూడుతపి, ఈ 
చెండు గుంపులలోనూ. ఆడిజీవక ణం-(శుక్ష శొణితముల _సంకోగంవల్ల 
ఏర్పడిన పిండే) - (4ygంte ళో వున్న మాతృపితృభాగములనుంచి. 
వచ్చిన జీనులు సమానంగా వుంటవి, ఈవిధంగా (పతి జీవకణ విభజన 
లోనూ రోగలకుణములతో సహా మొతృపితృలవణములు కుమొర 
కణములకు సం[క్రమి_స్పవిం 
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నాలుగ వదకతో ఈ (కొమేకెడ్‌ కుండములన్నీ మళ్ళీ కలినీభోత వి. 
వతి సాంటోజోము నమోపంలోనూ ఒక న్యూక్లి కౌాకాలస్‌ ఏర్పడుతుండి*- 
మెళేోస్టాజంతో గాడి లెర్చ్పడ్కి అంతకంతకు లోతై, న్య్యూక్ష్‌ యస్‌ ను 
చలి రెండు నూతన కుబూరకణమయులు ఏర్పషడతవి, సాధారణ జీవకణ 

ములతో జీవకణ విభజన యీావిధంగా వుంటుంది, 
శుక్ష నోణిత సంయో%ంవల్డ ఏర్పడీనపిండకణ విచజ: వేరగావుంటుంగి*. 
మెటోనిస్‌లోే రెండు కుదబూరకణములతోనూ (శో మోజచోముల సంమ్యిం- 
జీనుల సంఖ్యంస మా నంగావుఎటుందెంఆ విళషజనను'నసమళూక విచజవఆంటారుల 
(Homotypical Division) పించడకణ విళ్గజికను “మెయోనిస్‌ * 
(Me1051వ) అంటారు మెటోనీస్‌ కూ మెయోనసిస్‌కూ వేదములు రెండు. 


లన్నీ ఒకచై పునఎక్కు_వగా గుమిగూడుతవి,ఆం కే పిండకణము నుండి ఏర్పడిన 
చెండు కుమారకణమయులతోనూ జీనులు ఒశేమాడిరిగా వండవుం అంచువల్లి 
యీమాగిరివిభజనన్కుఅఆ సమరూాప విభజన (₹016620101%102జ1)) అంటారుల 
పిండక ఇయు విభజన వెంట వంట నే జకుగుకుంది+విభజకకూ విభజవకూ మధి 
ఏరామమంటూ వుంపదు, ఇల్లా ఏర్పడిన కా కణముణం నారత్త మార్వులు 
చెంది టిషప్య్యూలంగానూ, టిప్య్యూలు ఆఅంగములుగానూూ అంగములు చ 
కోళములుగానూ ఏర్పడతవి, 

పిండశరీరం బరువునూ నెజానూ ఆందుళలోవువన్న అంగముల ఆకృతినీ 
“ఊసెజునూ నిర్ణయించే ల యేది? పీండాకశరీరమూ పిండాంతర్తతీములయిన 
ఆంగములూ కొంతవరకు పెిరగగానే వాటి వృద్ధిని ఆపుచేసే పరిస్థ్రతులం 
యేది ? 

పిండవృదిని నిర్ణయించే కారణాలలో జీనులు ఆతిముఖ్య మై నది. 
శుక్ష శోణిత సంయోగమువల్ల ఏర్పడిన ఆఅండముతో (4637820166) మాతృ, 
పిక్చకణములనుండి అన్నిరకములయిన జీనులు వచ్చివుండాల నే నియామకం: 
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లేదు. పీండకణంలో అోపించిన జీనులనుబట్టి, పీండ వృద్ధి కాలంలో 
“"అంగళోపములూ, అంగ వై కల్యములూ ఏర్పడతవమి పారంపర్యంగా సంక 
మించే వ్యాధి విశేషములు వ్యక్తుల జీనులలో మౌర్చులు కలిగి స్తవని 
“భావించడానికి అవకొళం వున్నది 


[కో చూజోము అలచందకాయలాగా పొడుగూ” ఉఊంథటుంసిం 
ఆందుతో జీనులు అలచంద విగ్నలలాగా అమరివుంట మి శిరస్సు నుండి 
పాదందాకొ ఏర్పడివున్న అవయవములన్నింటికీ మూలకారణములయిన 
జీనులు (కోమోజోములలతో అచేవరునలో వుంటవేమో తెలియదు అయితే 
24 జతల (కో మోజో ము లెందుకుండాతో ఇంకా తెలియ లేచు, (పాచీన 
తత్వజ్ఞులు శరీరం 24 తత్వములు చేరి ఏర్పడ్డవ న్నారు, 


(కోమోజోముల సంఖ్య సరిసంఖ్య ఆయిన్యా మైటోసిస్‌ తో జీనులు 
"రండు కుమారకణములకూ సమానంగానే సం[క్రమించిన్వా సైటోప్లాజయు 
కూడా సమానంగానే విభజించబడను, చుటో ప్లాజముతో అనేకరక ము 
లయిన న్యూక్లి యో (పోటీనులూ ఎంజయిములూ వున్నవి జీవకణ విభజనలో 
వీటి భాగములతో ఏర్ప జే వ్యత్యాసములవల్ల, కమారకణములలో భేదం 
ఏర్పడ్వి అవి మళ్ళీ విభాగం పొందినషప్రూడం యా ేవమూ సం[క్రమించి, 
తరువాత విభజనలతో యీ భేడములే నిలిచిపోతవి, ఈవిధంగా వివిధము 
అయిన టిష్య్యూబూ వాటి తోపములు జక్ళశః ఏర్ప డత పి 


వీండకణంతో ఎన్నిజీనులు వున్నవే యింకా నిర్ణయించబడ లేదు, 
"కాన్వి కనీసం 25000 అయినా వుంటవని శాత్రుజ్ఞుల అంచనా, జీవకణం 
'విభాగం వెందడానికిముం బే జీనులు కౌవలనీన సంఖ్యలతో ఏర్పడివుంటవిం 
ఏకారణంచేకనయిన్యా జీవకణ విఫాగంవాటికి కొన్ని జీనులు యేర్చడ 
కుండా వుండి రా జీవకణవిఫాగం జరిగినప్పుడు మొాతృకణ జీన్‌ 
సంఖ్యలోనూ కమాౌరకణ జీన్‌ సంఖ్యళోనూ, చేడం యేర్ప్చడుకుందిం 
సెైటోస్లాజముతో వుండే న్య్యూక్షియో (పోటినుల స్వభావమూ పరిమా 
జామా నిర్ణయించేవి జీనులే! ఆ జీనుల సంఖ్యలో మొార్పురాగానే వాటికి 
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సంబంధించిన న్యూక్లి కో (పోటీనుల ఆక్ప త్రిలోనూ మార్పులు యేర్చ్పడు: 
వి, జీవ ళ_క్రిధారణకు న్యూక్షియో [ఫోటీనులు అవసరం వాటితో భేదం 

ఏర్కాడగాన్కే వాటినుండి (ప్రవృద్ధి చెందిన అంగముల రూవ్యూ ధర్మమూ 
మారిపోవడానికి ఆవకాశం యేర్పడుతుండి ఇం తేకౌదు, అల్లామారిపోయిన 
జీవకరముల పునర్విభజన జేగముమోడ్క వాటి నుండి ఏర్పడ్‌న అంగముల పరి 
మొణవమూూూ స్వరూప స్వభావములూ ఆధారపడి వుంటవి*లివరు బాలా పెడ్డ 
ఆం" ము మెదడు [క్రింద వుంచే పీట్య్యూూయిటకీ కాలా చిన్న ఉఆపాంగముం 
లివరుతో జీవకణములు విభజన పొండినంత వేగంతో పిట్యూయిటరీళో 
జీవః ఇములువిభజన పొండవు, 

పిండ వృద్ధి ఒక డళకు వచ్చిన తరువాత కొన్ని దేవా పరి 
స వీండంలో ఆంగ వృద్ది దోవాడం చస సవ, కండరముల అంత 
ములు బొమికలకు అతుక్క్కుని ఉంటవి, బొమికలు పొడు వైన కొద్ది వాటిని 
అంటి వున్న కండరములు కూడా పొడుగవుతూ వ_స్తపిం వ. -సెరిగిన 
కొద్దీ వాటిని క్రమ్మి వుండే చర్చమూ విస్తరినూ వస్తుంది పీిండముళో 
వివిధాంగముల మూలకణములనుండి వివిధాంగములు ఏర్పడకవి, ఈడు. 
వచ్చిన వారిలో కూడా (పమాదాలవల్ల నశించిన జీవకణముల స్థానమును 
ఉన్న జీవకణములు తా తక్కా_లికంగా అధీక విభజనపొంది ఆఆోటును భ_ర్రీ 
చేస్తది, 

ఒకొక్క అంగ వృద్ధికి ఒకొం(ాకగా రకమయిన ఆహార పదార్థం 
“కాచాలి, ఆ అవసర మునుబట్టి ఆ యా ఆహార పదార్థ ములు రక్తం ద్వారా 
ఆయా (పదేశాలకు అధికంగా పంపబడతమి ఇక్కాడ మళ్ళీ (పాణళ క్రి 
విచక్షణా ళ_క్రి (ప్రదర్శిత మూతున్నగిం 
ట్యూమర్లు - కణుతులు: 


జీవకణంలో ఉండే జీనులు మార్పు చెందినప్పుడు కొత్త రకముల 
యిన జీబాణువులు ఉత్ప త్తి అవుతవని తెలుసుకున్నాము, ఈ మార్చు జీవ 
కణాభివృద్ధికి దోహదం చేసేది కావచ్చు; లేక ఆటంకం కలిగించేదీ కావ. 
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చ్చును, కాని అపరిమితాభివృద్ధిక రమైన జీవకణ పరివర్తన ఏపని ఇని 
జరగదు, కాన్వి ఆతి 'సకృకుగా కొన్ని జీవకణములకు అపరిమిత విభజన 
"శక్తి సం|కమిస్తుండి అటువంటి శ_క్షిసం[కమించిన జీవకణముల విభజన్నజఒక 
అంగ ము అవసర మెన సెజునూ రూపమునూ పొందగా నే ఆగిపోదు, అనం 
తంగా కొన్ని జీవకణముల విభజన సాగుతూ నే వుంటుంది. అల్లా ఆతి వృద్ధి 
"వాందిన జీవకణములు కణుకులుగా (Tumours) రూపొందుతవి, 


కోణుకులను ఇంగ్లీ ములో టూ్య్యూమకులు అంటారు. టూూస్టీమర్‌ అవ్న 
మాటకు పెద్దదైన లేక “పెకి పోడుచుకుని వచ్చివ నిర్మితి” అని అర్జ ముం 
శరీర భాగము వాచినక్వుడు కూడా ట్యూమర నే అనవచ్చును "కాని * యా 
మాట అసాధారణమూ అత్యధికమూ అయిన వృద్ద్ధిపాందిన జీవక ముల 
“సముదాయ మును వర్షి ౦చ డా నికీ వైద్య పులా! నిర్దిష్ట మై వోయి౨దొిం 
వాపు ఇన్‌ ప్ల మెషనువల్ల కలిగినపుడు ట్యమరు త మ్మ (ఇన్‌ 
మేషనంటో యేమిటో రోగకాండలతో వివరిస్తాను) టూూమరుతో జీవక 
ములు ఆంతకువూర్వ్వం వున్న జీవకణముల నుండి సంఖ్యా వృద్ది చెందినమ్కి 
“అందువల్ల ఏ ధాతువునుండి ఏ రకమైన జీవకణము ఏర ఏడోళు న్నదో ఆ 
రకానికి చెందిన జీవకణములే ఆట్య్యూమరుతోనూ కనుపీస్తవిఈ టూ్య్యూమర్ష్య 
తమకు స్థావరమిచ్చిన శరీరంతో నుంచి ఆహారమును సేకరి సవి* వీటి నుండి 
శరీరానికి (ప్రూదమే గాని |పకోజనం ఏమి వుండదు, ఈ నూతన్మ ఆ 
సాధారణ జీవకణ సముదాయంలో జరిగే కార్యక్రమం మోద నరాళయానికి 
ఏ విధమైన కం(క5ోలూ వుండదు, ట్యూమర్గ తో వాటికి కారణములూ 
భ్రూాంములూ ఆయిన ధాతువుల ననుసరించి చాలా రకముల జాతులూ 


రు 
గ 
లా 


వున్నవి* “బరటోమౌ” (Teratoin2a) అనే జాతి ట్యూమరులో తప్ప 
మిగతా అన్ని జాతుల ట్యూూమర్గ తోనూ ఒకే ధాతువుకు చెండిన జీవకణ 
ములు వుంటవి, ఇవన్నీ ఒకటి లేక కొద్ది జీవకణముల అతివృద్ధివల్ల ఏర్పడేమే 
అత్యధిక విభజనళ _క్టిగల జీవకణములను పెండిక జీవకణములు (ENnbri- 
onic Ce]l]lకఅంటారుసీిండంలో జీవకణములు అతివేగంతో వృ గ్లిచెందు 
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తది ట్యూమర్గ తో జీవకణములూ ఆతివేగంగానే వ దై చెందుతవి, పిండం 
పూర్షవృద్ధి పొందిన తరచాత యా శు విళజవళ క్స్‌ అంతరించిహోకుండి, 
"కాని ఒకటి రెండు జీవాణువులకు ఆ శకి మిగిలిపోతుంది, ఆబువంటి 
కణముల నుండి ట్యూమర్లు ఆరంభించి కొన్ని కాలంకో"ే విపరీత వృష్థి 
బాందుతప్కి 

శరీరంలో యితర ధాకువులలో వుంచే జీవకణముల వృద్ధిని శాసీంచే 
నర్మము లేవీ ట్య్యూమర్ల తే వుండే జీవకణ వృద్ధిని శాసీంచవుం జీవి శక్‌ళంతో 


నర్వ స్వతం[త్రమెన మరొక జీవిగా టూ్య్య మరు తన యిష్టం వచ్చివట్లు 


pac) 


పెరిగిపోతుంది ట్యూమర్గను గురించి రోగ కాండలో చర్చింస్తాను 
వాటిలో వుండే జీవకణముల స్వరూప, స్వభావములనుబట్టి ట్యూ్య్యోమమ్షు 

రెండు రకములుగా వుంటవి. 1, “భ్ల్యాసోదూి”లు (Bla5toma) జ్లాస్టోస్‌ 
ఆంతే మొగ్గ అని అర్థము, శేవలం తమవంటి జీవికణములను మాకమే 
తమ విభజనవలన సృష్టించగలిగిన టూ్యూమర్ల ను ప్లాసోమౌలు అంటాయమ 

2, శురటోమాలు (Teratomas ఈ జాతి టూ్యూమర్హ తో జ్‌వ 
కణములు ఒకే రకమైన ఛాకుకణములను సృష్టించివు, శరీరంతో వుండే 
అన్ని ధాకావులతో వుంజే కణములనూ సృష్టి సద శరీరంతో ఎన్ని రక 
ముల ధాతువులున్నవో తరవాత వివరిస్తాను, 

వైద్య రీత్యా ట్యూమర్లు ఇన్నో సెంటులనీ మేలిగ్నెంటులన్తీ3ండు 
“రకములు, 

ఒకచోట ఒక ట్య్యూమరు ఆరంభమై విపరీతంగా పెరిగిపోతూ వుం కే 
దాని వొ త్రెడికి పరిసర అంగములు ఇలకరుచుకునివోత విఅం'ువల్ల వాటితో 
జీవకణములు అప్పచ్చుల్లాగా అణగి నళించిపోతవి, ఇవ సెంటు? అంజ 
అమాయకమయిన అని అర్థ ము ఇన్నోసెంటు ట్య్యూమర్ష వల్ల వచ్చే (పమా 
దములు రూపవికారమూ; ఒత్తిడివల్ల కలిగో నష్టములు మ్మ్యొాతమే, మెలి 
గ్నాంటు అన్న మాటకు “అనర్ధ సీతువయిని అని అర్థము, తీవముశలై 
4ఉపాణ హాని కలిగించే వ్యాధి విశేషములనూ, వాటికి కౌరణములయిన 


4 


‘cn 


(క్రిమి విజశేషములన్తూ ధాతు నాశనము చేసే ట్యూమర్ల న్యూ మెలిగ్నాంటూ 
అన్న విశేషణంతో వర్శిస్తారు, మెలిచ్నాంటు ట్యూమర్లు ఏ అంగము నుండో 
తాము (పారంభ మైన స ఆ అంగములోకీ పరిసరాంగములలోకీ వొచ్చు, 
కునివోయి చివరకు ఆ అంగము నే ట్యూమురుగా మౌార్చివేస్తవి ఏటిలో 
కొన్ని కణములు బూతళ్ళ (గంధినుండి విడివడ్కి రక్ష నాళముల ద్వారానూ 
లిం ఇటికు జ్వారానూ దూరంగా వున్న అంగములలో చేరి రక్కి-న 
మట్టలు పడ్డచోట రక్కె-సవోడలు ఏర్పడ్డట్లుగా ఆ అంగములలో మెలి 


గ్నంబు క ను అ సి ఈ కొత్త జీవకణపు గుంపులను 
మెటాక్షేనీస్‌లు (Metast2si5) అంటారు, “స్టేనీస్‌” (Stasis) అంటు 


ఒకచోట స్టావరత్వమును పొండడం, “మెటా అం దూరమైన పెద్ద 
డయిన అని " అర్థము. కొంతదూరం (స్రయాణం చేనీ ఒకచోట స్థావరత్వం 
పొండి పెరగడమును మెటాన్టేసిస్‌ అంటారు*ఇవి మెలిగ్నాంటు జీవక ణములం 
"కావచ్చును [కములు కావచ్చును, దూరాంగములలో ప్రారంభమై విపరీ 
తంగా పెరిగిపోయే యీ కొత్త ట్యూమర్లు కొద్ది కౌలంతోనే అంగంతో 
జీవకణములనన్నింటినీ నాశనంచేన్సి (ప్రాకాపూయాన్ని కలిగి_స్టవి, లివరుతో' 
ముెలిన్నాంటు ట్య్యూమరు ఆరంభమయితే అతి థీ ఘుంగా (పాణ మాసం 
కలుగుతుంది, ఒకొక -- పాడు అారంభ గంధి చాలా చిన్నడయినాక 
దాని నుండి వచ్చిన మెటా స్తేసిస్‌ (గంధి చాలా పెద్దది కౌవచ్చునుం మెటా 
సేనిస్‌ ఏర్ప జేదాకా వల (రిక వునికినే ఎవరూ గు ర్రించ లేక పోవచ్చును. 
ఇన్న సెంటు టూ్య్య్యూమర్హ "నే సీంపుల్‌ ట్యూమర్గని కూడా అంటారు 
*నీంపుల్‌ * అన్న మాటకు క్‌ చాలా మందికి తెలుసు, నిరాడంబర మెన్క 

సంక్లీ ప్రమయిన సాధారణమైన అని డాని ఈర య సాధారణంగా శరీర 
ధఛాకువులలో కనబడే జీవకణములే యీ జాతి ట్య్యూమర్ల లోనూ కనుపీ స్పవి= 
వాటి వృద్ది చాలా మందం గా వుంటుంది వాటి చుట్టూ సాధారణంగా 
ఒక సం-వీవంటి నిర్మితి ఏర్పడి, వాటికీ పరిసర ధాతువులకూ సంబంధం, 
లేకుండా చేస్తుంది వాఠిపంటి నిర్మితులు వాటినుండి శరీరంతో యితర 
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భాగాల్లో ఏర్పడవు, వాటిని కస్ర,ంతో తీసీ వే డే సాధారణంగా అవి మళ్ళీ 
“దళ గప 

మెలిగ్నాంటు ట్య్యూమకులు ఇల్లా కౌదు వ్‌టితో జీవకణముల 
స్వరూబ స్వభావములు మొతృ ధాగువులలో జీవకణములను పోలివుండవు. 
ఏ శరీర ఫొాగంళోనుంచి యీ టూ్యమరు ఆరంభిం-చిందో నిపుణులు కూడా 
నిర్ణయించ లేనంతగా మెలి్నాంటు టనాామర్గ లో జీవకణములు మారి 
హోకా వీటివృద్ధికి ఒక పరిమితి ఆంటూ వుండదు, ఇవి ఆతివేగంగా 
వృద్ది చెంచుతపి విజ ముండి దూరాంగములలో నూతన దుష్ట (గంధులు 
తరుచు hs కస్త చికిత్సతో తీసివేసినా మిగిలిపోయిన ఒకటీ అర 
జీవక ణములు మళ్ళీ విపరీత విభజనతో వృద్ధి చెంది ఆచిరకాలంలోే మళ్ళీ 
న ఏర్పడతీవి, 

ఈ "రెంటికీ మధ్యరకంగా వుండే ట్యూమర్లు ఉన్నవి,ఇవి (ప్రారం భ 
దశలో ఇన్నోసెంటుూగా వున్నా "కెల[క్రమౌణ మెలిన్నెంటుగా మార 
వచ్చును, 

ఈ ట్యూమర్లు ఎందుకు ఎర్పడతవి అన్న విషయమును గురించి 
అపారమైన నగవేషణ (Research) జరిగింది ; జరుగుతున్నది మెలి 
శ్నంటు ట్యూమర్ల తో ఆతి సాధారణమైనది అందరికీ తెలినీందీ “కేన్సరు 
(6296టు). దీనినే శకాక్సినోమా (Carcinoma) అంటారు. ఇది 
మ్యూకస్‌ మెం(బేనులళో ఏర్పడుతుంది, మ్యూకస్‌ మెం[బేనును (కమ్మి 
ఎపితీలియం (Bpitheliuin) అనే ధాతు విశేషం వుంటుంది, దానిని, 
గురించి తరవాత వివరిస్తాను, ఈ ఎపితీలియం ఆతివృద్ధివలన కేన్సరు ఏర్పడి 
నందున శేన్ఫరుకు ఎపితీలియామా అనే పేరు కూడా వున్నది, ఎంత 
గచేషణ జరిగినా ట్యూమద్లు.ముఖ్యంగా మెలిగ్నాంటు ట్యూమర్లు ఏర్పడ 
డానికి కారణం షం యింకో నిర్థారణ కాలేదు 

కొందరు. శాస్త్రజ్ఞులు. శిశువుతో Se జీవకణముల 
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ర్‌౮ 


గుంపులు కొన్ని మిగిలి ఒక వయస్సు వచ్చేవరకూ ని్షడాణములుగా వుండి 
తరవాత విజృంభించి ట్యూమర్లు ఏర్పడతవని భావిస్తున్నారు మరికొందరు 
వైరస్‌ జాలి, కిములవలన కలిగే యిరికుషను ట్యూమర్ల కు కారణమ న్నారు 
ట్యూమర్లు ఏర్పడడానికి ఒకేవొక కారణం లేదనీ అనేక కారణాలచేత 
అవి ఏర్పడవచ్చుననీ మరికొందరి భావన ఇవన్నీ మెలిగ్నింటు ట్య్యూమర్హున్న 
వారి జీవిత విశేషములను పరిశీలించగా ఎర్పడ్డఅభి పాయములు మాత్రమే, 
ఫిటితో ఏపి సిద్దాంతేములం “కాలేదు, 

ట్యూమర్లు చాలా రకములు, నాటి చికిత్స శాస్ర వె ద్యుల పని, 
వాటిని (పారంభదడక తోచే గుర్తించి (పొణమోసం రాకముందే నివారించ 
డమునకో నిర్మూలించడమునకో వాటిని గురించిన పరిజ్ఞానం అవసరం*బాగా 
ముదిరిపోయిన తరవాత ఎవరు చేసేది ఏమాలేదుం 


మెలిగ్నంటు టూమర్గతో అతి సాధారణమైనది కేన్సరు, ఇవ 410 
"సంవత్సరములు దాటిన వారితోగాని రాదెే భావన ఒకప్పుడు వుండేది 
"కాని అనుభవరీత్యా ఏ వయస్సు వారిలోనైనా కేన్సరు రావచ్చునని తేలి 
పోయింది, బహుకాౌలం విడవకుండా ఏర్పడిన ఇరిశేషన్‌ వల్ల జీవక ణము 
లలో దుష్ట స్వభావము (Malignacy) ఏర్పడవచ్చును అణువిచ్చిన్న 
కాలంతో ఏర్పడే గానూకిరణములు (Gama Rays) జీళులతో 
కొత్త జాతులను సృష్టించి కేన్సరునుకలిగించవచ్చును, నోట్లో పొగాకనూ 
సున్నం ముద్దలన్యూ వక్కొ-లనూ "పెట్టుకుని వుంజేవార్యూ చలికాగలేక 
గుండెలమోడ కుంపట్లు పెట్టుకునే అతి కీతల చబేశవాసుల్యూ దీర మయిన 
క్రిమిదోహానికి (ఇన్‌ ఫెక్ట ను గురి అయిన ,క్రిలూ కేన్సరుకు బలి అయ్యే 
ఆఅవకొళం వున్నది, 

శరీరంలో కొన్ని (గంభుల (Glands) సండనములు యీ ఆతి 
దుర్వు అద్ధిని ఆపగలశ క్తి కలిగివుంటవిం స్రీ, ల _ప్రనములతో ఏర్పడే కేన్సరు 
వృద్ధిని రజుకోళమునుండి వచ్చే హార్మోనులు (Ovarian-Horimone) 
కొంత వరకు అరికట్రగలవు* పురుషులతో మూ(త్రనాళమును చుట్రివుండే 
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గేపోస్రేటు cProstatc) (గంధితోనూ యితర ఆంగములలోనూ ఏర్పడే 
శేన్ళమ్క హీజముల లో తయారయ్యే హోరో్మనులు (Test icular- 
Hormone) ఫుష్క_లంగావుం కే కాలా నలా న్నాం 
తుంది, ఆందువల్ల "కేన్సరు ఏర్పడివున్న వారితో యా (గంభులను తిసి 
వేయరాదు ఈ (గంధులను తీనీవేసీన వారిలో కేన్సరు ఏర్పడితే ఆది అతి 
శ్‌ భఘంగా వృద్దిశౌండడం అనుభవంలో కనిపిస్తున్నది కాని చాలా 
మండిలో కేన్సరు అకారణంగానే ఏర్పడి ఆతి క్రీ ఘం-గా వృద్ద కందం 
ఇతర ఆవయవములకు వ్యాపిస్తుందిం 


విపదీత పరిస్థికులలో తప్పు, శరిరంతోవున్న జీవకణములన్నీ తమ 
వృద్ధిని ఆద ప్రులోనే వుంచుకుంటహి ఇందుకు కారణ మేమిటో యింకా 
"తేలలేదు, కేన్సరు సమస్య తేలాలంశే జీవకణములలోవుండే జీనులను 
గురించిన పరిపూర్మ జాం ఏర్పా లిం ఆణువిజ్ఞాన ఫలితంగా యేర్పడిన 
కిరణ చికితృలవల్ల ఆరంభడళతో వున్న శేన్ఫరును నివారించడానికి సాధ్య 
మాతున్నదడిం 'సండర్భం వచ్చినప్పుడు యితర ట్యూమర్లను గురించే వాటి 
కేరణ చికిక్సలను గురించీ బివరిస్తాను, 


కమ వ వం 
రగ 

జీవకణమును. గురించీ దాని విభజనను గురించీ అందులో జరిగే 
"కొర్యుకలా పమును గురించీ తెలుసుకున్నాము 

జీవకణము విభజన పొందినప్పుడు ఏర్పడే కుమార కణములక్యా 
బూత్ళకణములుకూ కొన్ని 'భేవములు వుంటవి, పరంపరగా జీవకణ విభజన 
జరుగుకు న్నకొొర్దీ, విసిధాకృకలూ, ధర్శములూ కలిగిన కొ త్త రకం జీవ 
కణములు తయారవుతవి, 

ఒకే విధమయిన ఆకౌరమ్ము ధర్మమూ కలిగిన జీవకణములు కలిసీ. 
ఏర్పడిన నిర్మి తిని టిష్యూ అంటారు, టిప్యూ ఆంటే అల్ల బడినది ఆని 
అః ఉచ్చారణ సెలభ్యంకోసం ౦ “ధాతువు అన్న మొటను *ః షూ 
అన్నమాటకు సమపడంగా యీ పుస్తకంలో వాడాను, 

అనేక రకములయిన టిషస్య్యూల కలయికతో అంగములు, అంగముల 
కలయికలో కోళములూ తయారయినవి 


శరీరంలో ఏ అంగమా స్వతం[తమైనదికాదు, కొన్ని అంగములు 
కలిసీగాని ఒక కౌర్యమును సాధించవు ఒకే కార్యమును సాధించే 
అంగసమూపహమును కోశము అంటారు, కోళ నిర్మాణమును తెలియదే సే 
“ఎనాటమి చేరు శరీరంతో ఏదో ఒక (పదేళంలో చాలా 
అంగ ములు వాటి భాగములు గుమికూడి వుంటవి, వాటి ఆ కృకులనూ 


ర్‌త 

వాటి అన్యోన్య సంబంధమునూ తెలియజేసే ఎనాటమో చేరు ఇదిశ నస్రు 
చికిత్స చేసేవారికి చాలా అవసరం ఏ అంగం నిర్మితి ఆయినా అది నిర 
బాంచఇవలనీన ధర్మములకు తగినట్టుగా ఏర్పడి వుంటుంది 

శరీరాంగములు నిర్వర్తించే ధర్మములను. గురించిన విజ్ఞాన 
ఫిజియాలజీ? అంటారు, “వీజియోస్‌ి (౨5105) అంజు శిరము 
తోనోస్‌ 1౦205 ఆంయే విజ్ఞానము, ఈ మౌటకు శరీర విజావము 
అనే అర్థము వచ్చినా కరీర ధర్మములను వి వరించే విజ్ఞానమును "తెలియజేయ 
డానికి ఈ మాట నిర్దిష్ట మైపోయింగి, వీజియాలజీ బయాలజీలో ఒక 
శాలు “బమోస్‌ Bo. me జీవితం, “తోేగోస్‌? ఆంే విజ్ఞానముం 
'పాణుల జీవితమును గురించి వివరించే సాముదాయిక విజ్ఞానము బయాలజ్‌_ 
జీవశా,స్త్రముం శరీరంలో జరిగే భౌతిక రసాయనిక వికృతులను గురించీ వాటి 
సమన్వయమును గురిం-బి ఫీజియీలజీ తెలియజేస్తుంది, ఈ భౌతిక రసాయ 
నిక వికృతులు జరగడానికి అనుకూలంగా అనేక నామరూప ఫథధర్నములు 
గల జీవకణములు (కతి అంగ నిర్మితిలోనూ కనుపీ స్పపవిి అయినా రతి 
జీవకణంతోనూ కొన్ని (పథాన భాగములు విధిగా కనుపీస్తూసేవుంటవి, 
శరీరంలో జరిగే కొన్ని కార్యములు అతి సున్నితముల్యూ నిగాకశములూ 
అయినవి, నరాశయంళో (Nervous System) లో జరిగే పనులు 
యిటువంటివిం ఆతి సున్నితములూ నిగాగకములూ ఆయిన ధర్మములను 
నిర్వహించే జీవకణములకు పునరుత్పత్తి శక్తి ఉండదు, ఒకే రకానికి 
చెందిన జీవకణముల  'సముచయమును ధాతువు అంటారు, ధాతువులళో 
కాలా లుల 

శరీర భాగములను వర్షీంచడం చాలాకప్టుసాధ్య మైన పని,కరిరాంగము 
లలో కొన్ని ee గోలీలాగా నిర్దిష్ట కారము కలవికెవు* అవి 
అనేక ఆకృకులూ నిమోన్చన్నకులూ మొునలూూ కొనల్యూ బుడిపెలూ. 
శలిగివుంటవి ఒకదానిడున ఒకటి్వి. ఒకదాని వెనుక వొకటీ వుంటవి ఏ 
అవయవం ఏ కరీరఖాగంతో వున్నదో, ఏ అంగానికి పరినరములతో ఏ ఏ 


ర్‌జ్తీ 


ఇతర ఆంగములున్ననో వాటిమధ్యవుండే అన్యోన్య సంబంధమేదో తెలుసూ 
కోకఫా లే, శరీర ఢర్మ్మములను గా న్వీ రోగ లతణములనుగానీ అర్థం చేసు 
కోడం సాధ్యంకొదుం* చిర కెలానుఖవంవల్ల, కొన్ని పారిభాషిక పదాలను 
కొన్ని స్పీతిశేదములనూ (Position) అకృతీ భేదములనూ వివరించడానికి 
పాళ్చాళ్య విజ్ఞాన వేత్తలు నిర్మించుకున్నారు, అవన్నీ (గీక్కు లాటిన్‌ మూల 
పదములనుండి యేర్పడినమి బేశఫాషల్లో ఆధునిక శరీర విజ్ఞానమును. 
బోధించేటప్వ్పుడు ఆ పదములే ను ప్రే ంచుకుని ఉపయోనించక 
పోతే అంగ వర్షన సాధ్యంకాదు, గృహవై ద్యంతో అంగవర్లన అంతగా 
ఆవసనరంచలేదు కెన్మి  అపాయములు నిత్యజీవితంలో తరుచు: 
కలుగుతూ వుంటవి, ఏ ఎద్దో కడుపులో కుమ్మిందనుకోండి, అక్వుడు ఏ ఏ 
అవయములు ఆ |పదేశంతో వున్నవి? వేటికి అపకారం జరగడానికి వీలు 
న్నది? అందువల్ల ఏ ఏ అక్షణములు యేర్పడడానికి అవకౌళమున్నగి? ఈ 
విషయాలు ఊహించడానికి ఒక |పదేళంతోవున్న ఆంగముల అన్యోన్య 
సంబంధం తెలుసుకోవడం వాలా అవసరం, 

మానవ శరీరం ముందువై పున కనుజొమల మధ్యనుండి -నాభివరకూ 
ఒక గీత గీస్తే దానికి రెండువై పులా సమరూప ధర్మ ములుగల అంగ 
ములు కనుపిస్తవి రెండు కనుబొముల్కు చెండు కన్నులు రెండూ 
చెవులు రెండు నాసీకౌరం(భముల్కు రెండు బాహువులు, రెండు స్తన 
ములు రెండు కాళ్ళు ఇటువంటివి ఈ స్థితిని సిమె(ట్రీ (Symetry). 
అంటారు మనం “పార్శ్ళ పృసామ్యము అనవచ్చును. ఈ పార్ళ ఏసామ్యమూ 
బహిరంగములలో నేకాదు ళరీరాంతరాళములలోకూడా వున్నది, కొన్ని 
అంగములు శరీర మధ్య నేఖకు అటూ యిటూ కనుపి స్తవి వకుభాగంలతో' 
(Thorax) నెండు (పక్కలా రెండు ఊపిరితిక్తులున్నవి. ఉదరంలో' 
రెండు [పక్కలా రెండు కిడ్నీలు వున్నవి, కొని రెండు (పక్కలా రెండు 
వాడయాలూ రెండు లివరులూ రెండు స్తీ ృనులూ లేవు+ 


శరీరము నిత్యమూ -చలిన్తూ వుండేది అది అనేక 'సమయలతో 
అ నేక భంగిమములతో వుంటుందిఒకొ_,..క్కు_ భంగినుంతోఒకొొ_క్క_ రీతిగా 


టు నూ ఆ కు 





కాండము - ముందు నై ఇరి 
(ఏ లివరు. (2) పితాళయము, (3) పేంకియస్‌* (శు డువోడినం, 


(9 అకూర్థాకడరభాగము (6 నీగ్నాయిడ్‌ కోలన్‌, (7) కోలన్‌ 
ళ్‌ ప్రముఖుభాగ ము (Ascending Colom (5) పీకంం (9 శరీర 
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వుంటుంది, అందుచేత ఏదో నిర్చి ప్రమయిన భంగిమలో మాత్రమే కరీ 
రంలో వున్న వివిధాంగముల స్టీతినీ అన్యోన్య సంబంథాన్ని వివరించ 
గలము దేవా స్థితినిబట్టి అవయవముల అన్యోన్య సంబంధం మారుతూ 
వుంటుంది, ఈ గడబిడ లేకఘుండా మనిషీ దృష్టిని ముంగుడై పుకు సారించి 
"రండు చేతులూ తొడల (ప్రక్కను ఆరచేకులు ముందుకు కనిపించేటట్టుగా 
వుంచి రెండు పాదములు దగ్ధరవుంచి నిలబడివుస్నప్పుడ్కు చేహాంగములు 
ఏ అన్యోన్య సంబంధఢమున్యూూ స్టీతెని కలిగివుంటవో, ఆ స్థీతినిఒ ట్టి వాటిని 
వర్ణించడం ఆధునిక "వై ద్యవిజ్ఞాన సాంప్రదాయము, (ప్రనూతి శాస్త్రము 
శ్ర శాస్త్రము -మొవలయిన విజ్ఞానములను దేశభాషలలో ేర్చవలనీ 
నప్పుడు ఈ వర్ణన పదములు Descriptive) చాలా అవసర 
ములు ఒకమాటు విటి అర్థమును గ్రహించి జ్ఞాపకం వుంచుకుంట్కు రెండు 
పేజీలలో వర్షించదగినదానిని నాలుగు వాక్యములఠో వర్టించవచ్చును* 
ఆటువంటి వర్ణనతో సంబేహాలకూూ కలవరాలకూ తావుండదు, 

చున వర్శించినవిధంగా మానవుడు నిలబడివున్నసపుడు, కొన్ని ఊహా 
"ఖల (imaginary lines) ద్వారా కరీరమును అనేక భాగములుగా 
విభజింపవచ్చును, ఈ గీతల దగ్గర శరీరాన్ని ఖండి స్టే ఆ ఖండన చేలకు 
(Line of Incision) ెనా (కిందా, (పతి శరీరంతోనూ ఒకే ఆంగ 
భాగములు కనుపి_స్తవి, ఈ విచకుణ శస్త్ర వైద్యుడికి ఆత్యవసరము కరీ 
రాంగముల అనో సంబంధమును తెలుసుకో గోరినవారికీ అంతే ఆవ 
సరం, ఆరోగ్యవంతులలో లివరు ఏ శరీరభాగములభో యొంతవరకు 
వ్యాపించి వుంటుంది అన్న సంగతి తెలియకపోతే, ఒక రోగ స్థితితో 
లివరు "సద్దదైందో చిన్న మై ందో తెలుసుకోడం ఆసాభ్యం, నె, క్ర్‌శరి 
భాగ వహ. అక్కడక్కడ ,ఫత్యమంగా కనుపించే చిప్నాములు, నిర్భి 
కులూూ నిమ్న్మాన్నతములూ ఉన్నవి, _స్తనముల్వు [పక్కా ఎముకల అంచులు; 
నాభీ గగూడలు ఇటువంటివి, gs షష నీతి మారను 
ఆరోగ్యవంతులళో పీటి స్ధితి మారదు నక్వాడు స శరీరం రోగ 





కాండము _ "వెనుక వైఖరి 
(ఏ) వెన్ను-కంఠభాగము (2) క్యా న్రప్యులాలు. (ఫ్రా (పక్క 
బుముకలుం (శ్ర లివరు, (ల కిడ్నీలు, (6) లంబార్‌ వచ్చె బాలు (౧) ఇలి 
యం (9) స్నేక్రంం (9) కాక్సిక్సు (10 స్లీీను (ఏ) ఊపిరితిత్తి, 
(12 శరీర మధ్య శేఖ, 
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(గ న్తమో రోగవికృతమో అయిండన్నమాట, ఈ వివరములను వివరించే 
శరీర విజ్ఞానభాగమును ఉపరి శరీర విజ్ఞానము (Surface Anatomy) 
ఆనవచ్చును. సాధారణంగా ఊహారేఖలు యా బహిర్‌ చివ్నాములను అనుస 
కించి గీయబడుతమి అనేక శాస్త్రజ్ఞులు అ]నేకవిధాలుూగ”ా ఈ శరీర “రేఖలను 
గీసి శరీరాన్ని వర్ణించారు, సౌం(ప్రడదాయనిద్ధమయిన కొన్నింటినే యీ 
(గ్రంధంతో వివరిస్తాను, ఇువంటి విిజన ఒక్క. పాశ్చాత్య శరీర విజ్ఞానం 
తేనే జరగలేదు, (పొదీనమయిన ఈోగశళ్యాస్త్రుంలో కూడా శరీరమును 
ఏడు భాగములుగా విభజించారు, ఈ ఏడు ఫాగములలోనూ వున్న వెన్ను 
పాము భాగములకు వేరు చేరు ధర్మములనూ శ క్రలనూ ఆరోపించారు, 
ఈగ కల మధ్యవుం జే భాగములను [కథఘహరములు అన్న్నారుః ఇంగ్లీ షులోే' 
(పహరమును “పేన్‌? (Plane ఆంటారు 

శరీర మధ్యరేఖక సమౌానంగావుండే (ప్రహరమును శరీర మధ్య 
(పవారము అనవచ్చును. ఇంగ్లీషులో మోడియన్‌ ఫేన్‌ అంటారు. 
క్రుడంగా మధ్య (ప్రహరము అనవచ్చును, మనిష నిలబడి వున్నపుడు ఈ 
మధ్యశేఖకు కొన్ని నిర్మితులు దూరంగానూ వుండవచ్చును దగ్గర గానూ 
ఉఊండవచ్చునుగచా! చిత్రంలో, (వక్యాఎముకల అఆర్చిక్రీ నాఫికీ మధ్య 
కుడివై పున లివర్కు మధ్య జఠ రాకయభాగము ఎడమవైపున స్ల్రఎనూ,, 
అడ్డంగా పెద్దపేగు తిర్యగ్భాగము (Iransverse Part) వున్నమిం. 
లివరు [కింద "పెడ -పేగు ఊర్థ్వ ముఖభాగానికీ, (Ascending Part) 
తిర్యణ్భా గానికీ మధ్యవుంజే మడత వున్నది లివరు అంచుకు 
మజ్యానెఖకు మధ్య పసరు తిత్తి వున్నది పసరు తి త్రికీ మధ్య 
రేఖకు మధ్య జఠ రాశయానికీ చిన్న(పేగుకూ మధ్య వుండే ఊపెతోరిక్‌ 
స్చింక్ట్ర రు ప్ని (Pylorie sphincter) మభ్య చేఖనుంచి పార్వ్వము 
నకు పోయినప్పుడు ఇవి ఒకచానివెంట ఒకటి దూరంగా పోతపఏి, 
వార్థ వ్రమునుంచి మధ్య లేఖకు వస్తున్న ష్టూడు సమీపంగా వుంటవి ఇల్లాగే 
లివరు మోద డయా ఫము వున్నది. డయా[ఫము మిద ఊపిరితి త్తి వున్నది 
ఈ రెంటికీ మధ్య ఊపిరితి చ్తిని చుట్రివుండే వ్లూరా అనే పొర వున్నది 
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న్లూలంగా శరీర భాగమునూ శరీర ధర్మములను తెలుసుకో గోరినవారు యి 
గడదిక అంతా తెలుసుకోవలసీన పనిలేను, శరీర బడానమును "తెలుసుకో 
దలచినవారిలో స్వల్పమైన అభిరుచి కలవారు కొందరు, అత్యంత మైన 
ఆఫికూచి కలవారు కొందరు ఒక విషయాన్ని వివరించడంలో అన్నిరకముల 
అఫేళచులు కలచారికీ పనికివచ్చే వంగా కాంగో లట రచనను పొగిం 
చానా 

శరీర మధ్య'రేఖక్కు నిర్నితికీ వుం సామోహ్యకము వివరించడానిక్‌ 
మోడియన్‌ అవ్న వికేషణమును వాడనారు, దీనిని మథ్యసామాష్యము ఆన 
వచ్చును 

మధ్య రెఖకు దూరంగావున్న వాటిని యింగ్హీ ముతో లేటరల్‌ 
(Laterabh అంటారు, మనం పార్ళి పకంగా అనవచ్చును 


మధ్యశేఖక్కు పార్శా్వ్వాంతానికీ మధ్య ఒక నిర్మితి వున్నదనుకోండి= 
ఊడాహారణంగా పసరుతి ల్రిని తీసుకుందాము. అది భీరీిపసండులా గా 
వుంటుంది*దాని పెభాగం లివరు [కింది భాగమును ఆనివుంటుంగింకిందిఫాగ 0 
డువోడినం అనే (పేగు భాగంతోనూ, కీడ్నీవాద వుండే షడినల్‌ 
(గ౦ధితోనూ సంబంధం కలిగి వుంటుంది, ఒక నిర్మితికి చెక్క (కిండ్క'వెనుక్య 
ముందు (పక్కొ-ల వేరువేరు రూపములు వుండవచ్చును. సఫోటాపండుకు 
డున తొడిమ వుంటుంది, కాని (కంద (ప్రక్కల వెనుక్క ముందు ఒకలా గే 
వుంటుంది, శరీర భాగములతో అల్లా వుండరు ఒకొక్క నై ఖరిళో 
ఒకొళా_కళా మాడిరిగా వుంటుంది, కొన్నిచోట్ల గుంటలు వుంటవి కొన్ని, 
చోట్ల బుడిపెలు వుంటవి, ఆ బుడిపెలు శిఖరాల్లాగ్యా కొమ్ములలాగా? 
ముళ్ళలాగా వుంటమిపీటన్ని ంటికీ (పక్క-నుంచ్యో ఊపెనుంచో, మధ్యనుంచో 
వెనకనుంచోో, వీటిని చుట్టి వుంటూనో కండరముల్మూ నరములూ రక్త 
నాళములూ్యూ [గంధులూ ఏర్పడివుంటవి. ఏదో వొక నిర్మితిని గు రుగా- 
చుట్టుకుని దానికి పెన (ప్రక్కున్క వెనుక్క ముందు అనే స్‌ నిరాపణను* 
చేయాలిగదా! ఈ స్రతులను వర్ణించే పారిభాషిక పదములు సృష్టిం చుకోడం 
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ఆవసరం, అల్లాగే ఒక నిర్మితిలో మె నుంచి కేషలకు పోతున్నకొద్ది రక 
రకాల పొరలూ నూకు నిర్శికులూ వుంటవి, గుమ్మడి కౌయ బహిరై ఏఖరి 
ఒకలా వుంటుంది భూమి ఊఉ క్రర దకీణ ధృవములను కలిప్కీ అమోంశ శేఖ 
లున్న క్షే గీతలుంటవి. గుమ్మడికాయను కో దే గాని గోడ ఒక రీతిగాను? 
అంతరాళం ఒకరీతిగానూ వుంటుంది అంతరాళంతో గుజ్జు ఆందులో 
గింజలూ దారం ముక్కొ_లవంటిప్కీ తాడు ముక్కొ_లవం టివీ అయిన నిర్మిశులు3 
రసము కనిపి స్పవి శరీరంతో అంగములు యిటువంటి వే. వాటికీ ఊపరి 
భాగమూ అంత ర్భాగమూ "వేరువేరుగా వుంటవి, వాటికి కేం[దభాగము 
వుంటుంది. దానినుంచి బయటకు ఫోయినకొద్దీ ఉంజే భాగములూ అల్లాగే 
బయటనుంచి తోపలకు పోయే భాగములు వుంటవి, నిర్మితిలో కేంద్రము 
వై పువ ఫోయీ భాగములను అంతర్‌ ముఖములు (Internal) ఆంటారు 
బయటకు పోయ్‌ భాగములను బహిర్‌ ముఖములు అంటారు, (External) 


ఒక నిర్మితికి మైన వుండే భాగమును ఊర్ధ్వము.. లేక రూన్నతము 
Superior) అంటారు, దాని (క్రీండవుంచో భాగములను “నీచిము 
(Inferior) అంటారు. “తెలుగులో “నీది శబ్దము తక్కు_వత నాన్నీ 
నభ్యూనకను సూచించడానికి వాడుతున్నాము. “(కండ వున్నది ఆనే ఆ 
మౌటక్షర్ధ ము, హిందీలో ఆ అర్థంఅో నే వాడు తారు, 

ఘనపరిమాణం గల నిర్చితులకు చెభాగంలో వున్న చాటిన్కీ తోకుకు 
పోయినన్వుడు వున్న భాగములను వర్ణించడానికి (క్రమంగా “ఆప రి”, నిమ్న 
'శబ్బములను వాడవచ్చును, Sues cel & deep) 

ఒక నిర్శితికి ముందున్న వస్తువులను వై ఖరిని వర్ణించడానికి పూర్వము 
అనీ (Anter101n) వెనుక వున్న వాటిని “పృష్ట్రోమనీ (PO86r10r)అన 
వచ్చును 

జక నిర్మితెకి యితర నిర్మికులు సమదూరంతో వుండవుగదా 
శరీరంలో ఒక చోటనుండ్వి దగ్ధరగూ వున్నదానిని “సన్నిహితముం 
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(ంయుణ[ అనీ కూరముగా. వున్నడానిని దూరస్థమనీ (Distal 
అనవచ్చును 

ఇల్లాగే నిర్మితుల నిమ్మ్నోన్నుత (ప్ర దేళముల లోత్యూ ఎత్తులను బట్టి వాటి 
ఆ(౫గముల రూపమును ల్లీ "వేరువేరు నామములు వుంటవి, కాన్ని. ముళ్ళ 
లాగా కొనబేరి వుంటి, వాటిని “శృంగము. (వpike) అనవచ్చును 
పొడుగుగావున్నా మొన "మొండిగావున్న ని నిర్చితిని “ఆగమము? (Process) 
దిబ్బలా-గా వున్న నిర్మితిని “ఉన్నతి (TUberosity) అన నవచ్చును* 

ఇటబేవిధంగా నిమ్న తలతోగూడా ఆంకతరములు౦టవి, నరులా "గా 
వుంెే నంటవంటి (పజిళాల్మూ ఎముకలతో కండరములు అంటి టివుంచే 
త పజీశాలవడ్డ ఇతర ఆ స్టీ ఆగములు వాటిని ఆనివుంజే చోటా కనువీ శద 
“కీళ్ళ? ను గురించి "తెలు నుకపన న్నపవుడు యీ విచక్షణ అవసరము, “అల్బరు” 

చర్చ్మెంలోనూ మ్యూకస్‌ మెం(బేనుతోనూ “భంగము” (Discontinuity) 
సంఒవించినస్వుడు ఏర్పణే వికృతి, కొద్ది లోతు వుండ్కి అంచులలో ఒడ్డు 
"లెచిలులో వుండే నిహ్నూూ (సటేళమును “వళణాకృతి (Shallow) అన 
వచ్చును. నేల పగిలినట్లుగా నెరివిచ్చివున్న నిమ్నతను *విడారముూ' 
(Fissure) అనవచ్చును, తోపలికి బొరియలాగా చొచ్చుకుని నుండే 
నిమ్నుతను వల్నీ కౌళ్ళతి (Fistula) అనవచ్చును, ఈ విచతణ శల్య 
విజ్ఞానంకోనూూ శ్ర కా తంంళో ఏర్పచే వ్యాధి విశేషములను వర్షి ౦చ 
డానికి అవసరమౌతుంది, ఉచ్చారణ సౌలభ్యము వున్నప్పుడు పాశ్చాత్య 
పదముల నే ఉపయోగించవచ్చును, 

ఒకే ఆకృతీ ధర్మమా కలిగిన జీవకణ 'సముదాయమును ధాతువు 
ఆంటారు ధాతువు అన్న పదమును టిష్యూ అన్న ఫెంచిమాటకర సమా 
నంగా వాడుతున్నా ను, టిప్యూ ఆంశే “అల్ల బడినది అని అర్హముం 
శరీరంతో (1) ఏపితీలియల్‌ టిష్యూ (Rpithelial Tissue) (2) 
కండర ధాతువు (Muscular Tissue) (8) నై రికధాతువు (Nervous. 
Tissue) (4) అనుబంధధాతువు (౮౦00166676 Tissue) (5) (గంధి 
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"ధాతువు (Glandular Tiss16కని అయిదు రకముల _పధానథాకువు 
లున్నవి వీటితో మళ్ళీరకములున్నవి* ఎపితీలియధాతువుః-'నెవిి (Epi) 
అంశ “ఊపరిభాగంలోవున్నిఅని అర్థము తీలియం (Fheluin) ఆం కే 
సన్ననిపొర, శరీరోపకిభాగములన్యూ శరీరాంతరాళములను (Cavities) 
(కమ్మివుం డెమ్య్యూకస్‌ పొరలనూ [కమ్మివుంజే పొరను ఎపీతీలియం అంటా కు, 
ఈ ధాతువు చర్మం మైవువృ్యదయము. రక్రనాళములవంటి బాళీ సజేశముల 
లోపలివైపునా కనుపిస్తుంది ఈ ఎపితీలియంతో వుండే జీవకణములన్నీం 
ఒకరక మున పారవంటి నిర్మితిమోద పకచబడిగాన్మీ నిలబడిగానీ వుంటా 
ఎపితీలియంలో వుండే జీవకణముల ఆకృతిని, ధర్మమును బట్టి వాటితో 
రకములు ఏర్పడతమి అంచుతో ముఖ్యమయినవి ;.___ 


షింపుల్‌ ఎవితీలియం : 


ఇందుతో జీవకణములు ఒెకేవరనగా పరచబడి వుంటవి ఇంవనఆో 
మయూడురకములున్న పి, 





® 


ఉన్‌ మెంటు ఎపీతీలీయం 


63 

గ్ర పేవ్‌ మెంటు ఎపితీలియం (Paveinent Epitheliam) 
-శ్పీవ్‌ మెంటు అంజు గచ్చు ఇంట్లో చేలమోద పరిచే నాపరాళ్ళలా గా 
జీవకణములు అమరి ఏర్పడిన ఎపితీలియమున్కు “పేన్‌ మెంటు ఎపితీలియంి 
'అంటారు నున్నని చష్టావంటి ఉఊపరిభాగం అవసర మైన చోట్లలో ఇటు 
వంటి ఎపితీలియం కనుపిన్తూ వుంటుంది రక్రనాళముల అోపలివై ప్రజ్యా 
ఉఊపిరిచితులలో వుండే గాలిబుడగలలోపలా ఈ విధమెన ఎపీతీలియం 
పరుండ - 


"కాలమ్నార్‌ ఎవితీలియం : 


“కాలం (Columm అంటు “వరసి* “కౌలంి నుంచి ఏర్పడిన 
విశేషణం కౌలహ్నొర్‌ (Colunnan ఈ రకమైన ఎపితీలియంతో 
"ద్వార బంధంమాద వుంజే ఆర్భీళో ఇటుకలు నిలువు తీరుతో ఉన్నట్లుగా 
బాడుగాన శరీరములుగల జీవకణములు వరసా నిలబడి వుంటవి ఇవి 





“కొలన్న్నూర్‌ ఎపితీలియం 
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రసముఖను స్యందించే [గంధులయొక్క_ నాళముల లోప లపై పున కనూ 
పి_స్తది పసరుతిర్తి నాళములోపల్క జీర్ణకోళముతోపల్యా మా|త్రద్వార మూ 
పలా ఇటువంటి ఎపీతిలియమే వుంటుంది, ఈ ఆవయవములన్నింటి 
తోనూ తరం గ-చలనము (Peristalysis) వుంటుంది, ఇటుకలు నిల బెట్టి 
కట్టినస్వుడు గోడకు బలం ఎక్కు_వ. అల్లా గే తరంగచలన ధాటిని తట్టుకోవ 


'డానికవైై యా ఎపితీలియం ఈ విధంగా నిర్మిం పబడ్డది 
సికియ్‌ డ్‌ ఎవితీలియం (Ciliated Epithchum) 


విలియం అంజు సౌర ఆకుమోది కనుపించే నూగువంటి నిర్మితి 
“సిలియం” బహువచనం నీలియా ((॥]॥83. ఈ రకమెన ఎపితీలియం ఊపరి 
భాగంలో నూగువంటి నిక్షికు లున్నందున దీని కాపేరు వచ్చింది నీలియా 
వున్న ఎపితీలియం క్యాసశాళమేలతోన్యూ సెవవడ ఎముకల (Maxillae) 
లోనూ ఫాలఫాగంతోనూ వుండే ఎముకలలో వుంజే ఖాళీ ప దేశములు 
లోపలి వై పున్యా (ఈ ఖాలీ. పదేళములను మెైనస్‌లు (311౧1865) అంటారు. 
గ ర్యాశయం లోేపలివై పున్వా దానిని అంటి వుండే ఫెలోపియన్‌ నాళ 
ముల లోపలా (వీటిని గురించి తరవాత వివరిస్తాను నీలియా కలిగిన 
ఎపితీలియం వుంటుంది కొలవ్నూ్నర్‌ ఎపితీలియనులో జీవకణములకు: 
నీలియా చేరి శే చై సి లియే కొడ్‌ ఎకితీలియం అవుతుంది నసీలియాకు వంచి 
నప్పుడు వంగి తిరగి యధాస్థితికి వచ్చే “ఎలాస్టీ సీటీ” ఆశే గుణం వున్నదిం 
పక్నీశెక్క-లలాగే ఆడే స వున్నది వరిచేతో గాలికి వరిమొక్కొ.లు 
ఆడినట్లుగా యివి ఆడుతూ వుంటవి, అయితే యీ కదలిక ఒకవై పుశే 
జరుగుతుంది. రజఃకోళంలో తయారయిన రజఃకణము (౦౪) గరా, బె 
శయం మై పుకు ఫిటివల్ల నే తోయబడుతుంది చీపురుకట్టతో దుమ్ము 
బయటికి ఊడ్చబడినట్లు ఫ్‌ట్రితో నూకు కణములు ష్‌ ఒక వై పుకు. 
తోయబడుతూ వుంటవి, శ్వాసనాళ ౦తోకి పరాయివస్తువులు (Foreign. 


bodies) వోగానే పొలమారి డగ వస్తుంది ఆ సమయంతో అక్కొ_డ 
వుండే ఎవీతీలియపు నీలియా అతివేగంతో స్పందించి ఆ పరాయిపస్తువునూ 





సు యా 1 \\ tuk 
విలియేజుడ్‌ ఎపితీలియం 


బయటికి నెట్టివే_స్తవి, ఈ నిలియే టెడ్‌ ఎపితీలియమున్న (ప్రదేశాల్లో సాధా 
రణంగా మ్యూకస్‌ (Mucus) అసే జిగురుగల పదారమును స్యందించే 
జీవకణములు వుంటవి, వాటిని గాబ్జెట్‌ కణములు (Goblet cells) 
అంటారు, శా బ్రైట్‌ అంతే నీటి కాజూ. కూజా ఆకృతి కలవి కాబటి 
వాటికి ఆ పేరు వచ్చింది 


“కాంపౌండు ఎవీతీలియం (Compound Epithelium) : 


కాంపౌండు అంశే “అనేకవస్తువులు కలిసినది అని అర్థము అనేక 
రకముల ఎపీతీలియములు కలిసీ యేర్పడిన ఎపితీలియమును “కాంపౌండు 
ఎపిపీలిముము అంటారు, మన దేవాంమోద వుండే చర్నము ఇందుకు 
మంచి వుపషమౌనము* జీర్ణ నాళమునుచుట్టి వుండే ఎపితీలియం ఇటువంటి బే, 
ఇందుతో జీవకణములు వివిధాకృతుల్తూ వివిధ ధర్చములూూ వివిధములయిన 


ల్‌ 
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పునరుత్పత్తి త్పొళ కి కీ కలిగి వుంటవి* ఇందులో నిమ్న భాగములతో వుండే జీవ 
శణాములు es వాటికి ఉపరి, పబేశాలతో వున్న వాటిని కి నెట్టుతూ 
వుంటవి, ఆవి వాటికి ముందున్న వరసలో జీవకణములను వెలుపలికి 
నెట్టుతూ వుంటది ఈ వొత్తిడికి అన్నింటికన్నా బయటనుండే జీవకణ 
ములు ఆఅటుక్రులలాగా సాగివోయి, చేపపొట్టులా గా, పాముకుబు'సంలాగా 
రాలిపోతూ వుంటవి, 


ఎపితీలియ ధాతువుకు (పథాన ధర్మములు రెండు (గ్ర తమ [కింద 

వున్న భాగములను ఒరవీడినుండ్తీ రాపీడినుండ్తీ (కీములనుండీ ఇరిశుట్‌ 

చేసే రసాయనిక వస్తువులనుండీ రతీంచషం (3 కొన్ని రసములను 

స్యందించం (1eeretiomD (గ్రంధుల నాళములు (గంభులు సాగి 
(గంధి ధాతువు: (Glandular Tissue) 

స్యందించే శ క్రిగల జీవకణములు ఒక సంచీలాగా అమరినపషుడు 

(గంధి pp (గంధి అన్న మాటను కణితి అన్న అర్థంలో కూడా 
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వాడతాక,. ఒక [గంధిళో ఒకే అంకరాళము వుండవచ్చును, లేదా 
అనేక అంతరాళశములు వుండ్తి ఆ ఆంతరాళముల నాళికల న్ని చేక్కి 
ఆ [గంథియొక్క కఠాన నాళీముగా ఏక్పడవచ్చునుం చి తంలో జత 
ఆకారంగల గంధ చూపబడినదిం 

కొన్ని గంధులు కమ స్యందవమును నాళశీకల చ్వానా ఆ వా 
లతో ఆవన ర చోటికి పంపకవి, “పేంకియక్‌, (Panu-reas) 
నోటిలో వుంచే లాలాజల గంనులు యికలువంటిని, మరికొన్ని తమ రన 
లను సరాసరి ర క్షంభోక్‌ వదడిళేవి_వాటికి నాళములు వుండవు, వాటిని 
ఆనాలికౌ గంసనులు అంటారు,  రాయిడ్‌ , పీట్యూయిటకి యిటువం౭టివి* 
పెటిని సరించి తరచాత చర్చిసాను, 

క 


మెం|జేనులు: (Membranes) 


శరీరంతో ఖాలీగా ఊంేో నిర్భి కులం వాలా నవ్రున్నాష్కి గ“ంనుల్కు 
వహృనడయర జీర్ణకోళము, గర్భాశయము కళ్ళు ఇివంటివి విటి లోపలి 
కును (కమ్మి కొన్ని పొరలు వుంటి విటిని మెం(జేనులు అంటారు 

యు లేడ పరఫామణో “ఊపదేసాయులు” అంటారు, కరీరంలో మూడు 
రకముల మెం(జేనులు కనువి స్పవి, అవి; 


(hb) aed మెంటబేను (Mucus Membrane.) 

(౨ మెనె ల్‌ మెంబేను (Synovial Membrane. 

శ్రి వా మం(జేశు (Serous Meimnbrans.) 

మ్యూకస్‌ మెం(జేను జీర్ణకో శాంత రాళా ల్లోనూ కాస కోళాంత 
రాళములలోనూ ఇంకా మరికొన్ని (పదేశములతోనూ కనువిసుందిం 
“మ్యాకస్‌? అనే వస్తువును స్యందిస్తుంది గనక దానికాపేరు వచ్చిం 
మెం(జేనులలో వాలా వరసలుగా వాలా రకముల ee: పొరలు 
పొరలుగా అమరివుంటవి మ్యూకస్‌ మెంటబేను నిర్శిత్కీ స్వరూపమూ అన్ని 


క 
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(ద దేశములలోనూ ఒకేలాగున వుండదు జీర్ణకోళశముళో ఆధికంగా "కొల 
మ్న్నార్‌ ఎపితీలియంతో కూడిన మ్యూకస్‌ మెంటబేను వుంటుంది, ఆ ఎప్‌ 
తీలియం మధ్య, గా'బ్లెట్‌ జీవకణములు మ్యూకస్‌ ను స్యండించి ఉబ్బి 
గలుకవి, ఆఅహ్వాడు ఆ మ్యూకస్‌ జీర్షనాళ ములోకి వస్తుంది, ఈ మ్యూకస్‌ 
నే దార్భంలో నీరూ కొన్ని లవణములు మ్య్యూసీన్‌ అనే (పోటీనూ 


గీ 


6 


ఆనే ఈ 
నస 1 త మ్యూకస్‌ కు జిగురుగుణమును స ఈ మ్యూన్‌న్‌ 
అనే చార్ర 

థ్‌ 

సెనోవియల్‌. మెం(జేను సైనోవియల్‌ ఫ్లూయిడ్‌ (Synovial- 
mii) అనే చిక్కని పదార్థము ను స్యందిస్తుంది, ఇది యం(త్రములలో 


(గేజులాగా కీళ్ళలో కదిలే ఎముకల ఆంతేములు రాపిడివల్ల నశించకుండా 
“కాపాడుకుంది, 

క్‌ మెం బేన్వు క్సీగ్రం (Serum) అనే పదార్థమును స్యంది 
స్తుంది, శ త వున్న ఊపిరి తిక్సలను చుట్టి స వ్లూరా 
16యిఖవ్యృాదయమునుచుట్టివుండే పెరికార్టి యము వ న 1 
ఉఊదరకుహూరమును అందుతో ఉండే కొన్ని ఆంగములనూ చుట్రివుండే పెర్‌ 
టోనియం (Peritonium సీరస్‌ మెం్టబేను జాతికి చెందిన ఉహ 
దేహములు, 

ఈ సీరస్‌ మెంటబేనులకు ఒక విశిష్ట లక్షణము వున్నది, అవి ఒశే' 
పొరగా ఏ చోటా కనుపీించవు*, ఒక కువారమున్కు అందులో ఉండే అంగ 
మునూ అది రెండు ముడతలుగా (కమ్మివుంటుంది, ఈరెండు మడతల మధ్యా, 
ఒక ఖాళీ (ప్రదేశము వుంటుంది, ఆ (ప్రదేశానికి బహీః (ప్రపంచానికీ సంబం 
ధము వుండదు ఫీరస్‌ మెంబేను స్యందించే *సీరము (వం) ఈ ఖాళీ 
(పదేళంలో పడుతూవుంటుండి సంకోచ వ్యాకో-చముల వల్ల చి న్నవి 
"పెద్దవీ అవుతూ వుండే అంగములను ఈ సీరస్‌ పొర కకత చుటి' 
కు ఆ రాపిడివల్ల ఆ పొర వ్యాధి (గ_స్తము కాకుండా యీ: 
వీరము కౌపాడుతుండి, ఆ ఖాళీ (ప్రజేశంలో (క్రిమి దోషము ఏర్పడ్డప్పుడు 


69 
అక్కడ ఇన్‌ స్ట మేషును ఏర్పడి సీరం ఎక్కువగా అక్కడ చేరుకుంది 
1కిమి దోషమును గురించ్యీ ఇన్‌ ఫ్ట మేషునును గురించే తరవాత వివరిస్తాను? 
ఈ సీరము రక్తముతో నుంచి రక్తాణువులను వడకట్టగా మిగిలే సీకముశూ 
లింఫునూ పోలి వుంటుంగొ ఇది వున్న (దబేళములలోక్‌ హానికర వడార్థ 
ములు (పవేశించినహ్పుడ్కు ఈ పొరలలో వున్న లింస్తకణములూ నాళ ములూ 
వాటిని సేకరించి అపాయం ఏప్పడకుండా కాపాడుతవి, 


శరీరంలో ఒకచోట సీరస్‌ మెంబేను వ్యాధి (గ్రన్చమైతే సాధార 
రాంగా ఇతర వ్‌ శాలలో సెన్‌ "మెం చేనులు కూగా వ్యాధి గ సముళలౌతూ 
వుంటవి, 


కండర ఛాతును;: (Muscular Tissue) 


జలగలాగా సాగడం కుంచుకోడం కండరథాతువుకు (పథాన 
అవతుణం, ఈ కుంచుకోడమును “కం (టాక్టన్‌” (Contraction అని, 
నసాగడమును రిలేషన్‌ Relaxation) అనీ అంటారు, ఆయు శ్వేవంజో 
సంకోచ వికోచదములంటారు, కొందరు వ్యాకో చమని కూడా అంటారు, 
ఈ సంకోచ వ్యాకో-చములవల్ల శరీరంలో చాలా "కార్యములు జరుగుతూ 
భుంటమి మనం కాళ్ళూ చేతులూ జసపణోగించుకోగలగడం, వాటిలో 
వుండే కండరముల 'సంకో-చ వ్యాకోచములవల్ల "నే 


కండరము అనేక కండసోగుల (Muscle Fibres) కట్టం (శతి 
కండర పుపోగ ఒక జీవకణము అది కౌకరకెొయలాగా మధ్యతో పెద్దది 
గానూ అంచులు కోనబేరీవుంచే నిర్మిత (పతి కండవోగునూ చుట్టి అనుబంధ 
“ధాకువుతో ఏర్పడిన ఒక 'సం-చీవంటి నిర్మితి వుంటుంది, దీనిని “సారో 
అెమ్మాి.( Sarcoleinma) ఆంటారు, సార్మో.స్‌ అంెట “మాంస 
సంభబంధమయిని” అని ఆర్థయ, “లేమా? అంతే చెపొరం కండరములకు 
సంబంధించిన టూ్య్యూమర్జ ను (కణితి సార్మో_మౌ (ఏ2r0M2ఇఖ) ఆంటారు, 
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కొన్ని కండరములు పోగులు చేరి చిన్న కట్టలుగా ఏర్పడతవి, ఈ కట్టలనూ 
చుట్టి ఒక అనుబంధ ధాకువుతో ఏర్పడిన పొర వుంటుంది, ఇటువంటి 
కట్టలు కొన్నిచేరి కండరము ఆవుతుంగ ఆ కండరమును చుట్టి అనుబంధ 
ధాకువుతో తయారయిన పొర వుంటుంది, దానిని “పెరిమెజియము (Peri... 
inyg1lum) ఆంటారు ఈ కండరపుపోగుల చివరలన్ని కలిసీ ఒక తాడు 
వంటి నిక్శితగా ఏర్పడకతవి, డానిని మెండను (T6ndంD) అంటారు, ఆది 
బాలా బలవ త్రరమె ఎంకకళ కి వినియోగించినా తెగనిదై వుంటుంది, 
అనుబంధ ధాకువులో నారవంటి రకము వున్నగి, పెండను ఆ రకం అను 
బంధ భఛాకువుతో తయారయినది, 


కండరము చివరలు బొమికలనో ఆనుబంధ ధాతువుతో తయారయిన 
యితర నిరికులనో ఆంటివుంటషి కండరము రెండు మొనలతో ఒక మొన 
నిలకడగా వుంటుంది, కండరము సంకోచించినహూడు రెండశవమొన నిలకడగా" 
వున్న మొక వై పుకుసోతుంగి నిలకజగావుండే కండరాంతమును “(ప్రారం 
భాంతమినీ (1210) కదిలే అంతమును “| ప వేశాంతము (Insertion) 
ఆని అంటారు సాధారణంగా కండరములు కీళ్ల పె భాగములనూ కింది 
భాగములనూ కఠిపీవుంచుతవి, శరీరంతో జరిగే కదలికలన్నీ కండరముల 
సంకోచ వ్యాకోచములవల్ల నే జరుగుకమి 

శరీరంలో మూడు రకముల కండరము పోగులున్నవి* ఒక రకం కండే 

కరీరంలో, కట్ల పురుగు శరీరం మోద వుంచే ఆడ్డ చారలవంటి 
బారలువుంటమి ఇటువంటి కండపోగులతో యేర్పడిన కండరముల సంకో-చ 
వ్యాకోో-చములు మన యిచ్చానీనము లై వుంటవి* ఇటువంటి కండరములు 
అస్థిపంజరములొ వుండే శల్యములను కదలిస్తూ వుంటమి అందువల్ల ఫ్‌ట్రికి' 
ఇబ్బాధీన కండరములనీ ఆన్స్‌ పంజర కండరములనీ కూడా పీరు (ఏkele- 
tal Muscles) (పతి కండరమునకు ఒక నరము యొక). కాఖసోతుంది 
దాని ఉఊపళాఖలు కండపోగులను “అంటి” వుంటవి, ఆతికి వుండవు ఆ నర 
మును (ప్రచోడించితే (Nexcite) ఆ కండరము నంకోశచిస్తుండి పేగుల 


క. 


బోగ 





ఇచ్చొాదన్‌న కండరము 


లోనూ గర్భాశయ మువంటి అంగములలోనూ, ఉండే కండవోగుల శరీ 
రంతో అడ్డు గీతలువుండవు, పిటి సంకోచ. వ్యాకోచములు. మెదడుకు 
స్వాధీ? ములై, మన యిచ క అతీఠతములై వుంటవి, అంయశే అవసరమును 
బట్టి మవ వాటి సంకోచ వ్యాకో-చములను సాధిస్తూ వుంటుంది, ఏటికి 
పోయే నరములు ఇతర కండరములకు రోయే రకం కాదు, అనుకంపాన 
రావళి (Sympathetic Chain) అని వూసలవండవంటి నిర్మితులు 
రెండు వెన్నుపాముకు రెండు [(కక్కాలా రెండున్నవి, ఇవికాక “పీరాసింప 
'తెటిక్‌ సరములని వేరే వున్నవి ఈ ఏషయములును మళ్ళీ నరాశయము 
చర్చిస్తున్న స్పుడు వివరిస్తాను, 

అడ్డు చారలులేని కండరముల చాలనము యానరముల ద్వానా పోయ్‌ 
ఆదెశములవల్ల జరుగుతుంది ఈ నరాశయ భాగమును స్వచ్చంద నరాళ 
యము (Autonomous Nervous system) అంటారు, న్వచ్చంద 


కండరములతో నరము పోగులు పొడు? నషి వీటికి శాఖలు వుండవు 
ఆందుచెత ఒక కండరం పోగుకు ఇతర కండరము పోగులకూ సంబంధము 
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వుండదు* ర క్తనాళములలో ముఖ్యంగా ఆర్జారీలలో యో రకం కండర 
ములు విరివిగా వుంటవిం 


పొడుగుగా వుండే కండరములే కాక, ఉంగరం ఆకొరంగల కండ 
పోగులతో తయారైన ఊంగరంవంటి కండరములు శరీరంలో కొన్ని పదే 
శాల్లో కనుపిస్తూవుంటపిం వ్‌ “న్చింక్ధ్టర్లు ఆంటారు ఇవి జీర్తకోళము 
నాళముల ద్వార ములవద్రా, రెండు అంత రాళ ముల మధ్య వుంచే దార 
ములవద్దా కనుపీస్తవి, జఠరాళయం రెండు కోనలతోనూ ఇీఎయవంటి 
స్పీంక్ట ర్లు నున్న మి స్ఫీంక్టర్లఅోేవుండే కండవోగులకు కాఖలుండమవు, 


హృడయంలో వుండే కండర ములు ఇల్లా కొదుం విఉకిలో బోగులకు 
శాఖలు వుండి అవి (పక్క పోగులతో సంబంధం కలిగివుంటవి, ఇ*యివంటి 
కండరములు ఒక నిర్దిష్ట కెలముతో సంకోచిస్తూ వ్యాకో-చచినూ వుంటపిం 
వీటి చలనమును తాళబద్ధమైన నర్తకి చలనముతో పోల్చవచ్చును, ఒక 
(క్రమంకో నిర్దిష్టగతితో వీటి సంకోచవ్యాకోచములు  జరిగిఫోతూ 
వుంటి 





హృడయ కండరము 
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ఇబ్వాధీన కండరముల సంకోచవ్యాకో-చములు నరములచ్యారా 
వచ్చే ఆబేశానుసారంగా కణకాౌలం సంకోచించి ఆ ఆబేశం నిలచివోగానే 
'వ్యాకో-చించుతవిం ఇల్లా కొంతకాలం జరిగేటప్పటికి వాటిలో ఆలవట 
(Fatigue) వర్పడుకుంది, ఈ కండరములకు పోయే నరము ఉగ క్తము 
కాగానే కండరమంతా సంకోచిస్తుంగ, ఆల్లా ఎన్ని బూరులు వనము 
'ఊ(దిక్రమయితే అన్నిమార్లు స 
ఆయా సమయాల్లో అవసరమైన క_క్తినిబట్టి కండరంళో ఎన్ని కోపలు 
ఎంతగా ఎన్నిసార్లు వ్యాకోచించవలసింది మెదడు నిర్ణయిస్తుంది ఆవసర 
“మయమయినస్వూడు సెకండుకు 50 దూర్గ్లకు “పెగ యీ రకం కండశళోగసలు 
గంకోచించవచ్చును. కండరం వేడిగా వున్నప్పుడు బాగా సంకోచిస్తుందిం 
ఎంతగా సాగితే అంతగా వ్యాకోచిస్తుంది శీతల కష్టము ఆలసట కండరం 


యొక్క. సంకోచ ళక్షిని తగి స్తవిం 


For] 
బా 
ఇ 


ంకోచించి తరచాత వ్యాకో-చిస్తుం 3 


అనిచ్బాధీన కండరముల సంకోచ వ్యాకోచములు వాలా నన 
దగా జరుగుతవి* ఇవి నరముల ఊది క్తతమాద ఆభారపడవు కాని మావ 
సీకో బేకముల్కు వాటి సంకోచ వ్యాకోచముల ఉఊధృకంళో మొర్చులు 
కలిగించవచ్చునుం 

ఏ కండరమూ ఎపుడూ పూర్తిగా వ్యాకోచించి వుండదు, వీణ 
తీగాలలాగే కండరములూ కొంత విగుకతుగా వుంటవి, ఈ దబిగుకును*ోన్‌? 
{Tone అంటారు ఈ టోన్‌ వల్ల నరం ఊది క్తంకాగానే తత్సం బంధ 
మయిన కండరములు వెంటే సంకోచి స్పషి ఈ టోన్‌ వృద్ధుల తోనూ, 
"వ్యాధి గస్తులై నీరనీంచిన వారిలోనూ ఆహార తోపములున్న వారిలోనూ 
శన్చి వుంటుంది. ఈ “*టోనునుి అధికం చేయగల ₹"షధమును టానిక్‌ 
{Toni అంటారు, కాని టానిక్‌ అన్నమాట అన్ని బలవర్ధకామధము 
లకూ సాధారణమైపోయింది నర వాతువు:-దీనిలో మూడు [పథాన భాగము 
“లున్న హి (1) న్య్యూరానులు (Newrons) అనబడే చనెరిక జీవకణములు, 
శై వీటికి సంబంధించిన తంతువులవంటి నరంసోగులు (శ్ర న్యూరానులనూ 
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వాటి ఫోగులనూ అశుసంధించివుంచే న్యూరో? యా (Neuroglia) 
అ నే అనుబంధభాతు విశేషము, అనుబంధ ధాకువులఆతో చాలా రకములు 
వున్నవి వాటిని గురించి తరవాత వివరిస్తామ* న్యూరాను దాని భాగములను 
గురించి నరకోళమును వర్ణిస్తున్నసవాడు (వాస్తాను, 


అనుబంధ ఛాతువు : (Connective Tissue) 


ఇందులో చాలా రకములున్నవి, ఒక D188 (Structure) లో 
నరములు ర క్షనాళముల్ము కండరముల్వు (గంధులు ఇల్లా ఎన్నో రకముల 
ధాడువులు వుండవచ్చును, వీటన్నింటినీ వాటి ధర్మములను అవి నిర్భర్తించ 
డానికి ఆటంకము లేకుండా కలిపివుంచడము అనుబంధ ధాతువు యొక్క 
విధ, అందు కనుకూలంగా దానితో (సభేదములు ఏర్పడ్డవి* అవి; 


ఏరియోలార్‌. టిస్యూ: (860121 Tissue) ఏరియోలా అం 
దూగ్కా నార వంటి వస్తువు, ఎయిర్‌ (alr) అంజు గాలి, దూదీ, నార 
వంటి వస్తువులు వొత్తిడి తగిలినష్వుడు లాంగుతవి, వీనిలో ఖాలీ (పదేక 
ములజో గాలి వుంకుంది, నారలాగా ఖాళీ (ప దేశములు కలిగి వత్తిడికి 
లాంగే ధాతువు గనక దీనికాపేరు వచ్చిండి, ఏరియోలా యొక్క. వెేేప, 
ణము “*ఏరియోలార్‌ ', ఈ ఏరియోలార్‌ టిస్యూ శరీరంతో వాలా చోట్ల 


బంగ ధాతువు కనువిస్తూ వుంటుంది ఒకే (పదేళంలో నరములు రక్త 
నాళముల్వు కండరములు మొదలయిన నిర్మితులు కట్టగా వుంపవవలనీన ప్వుడు 
ఇస ఒక వరిలాగా ఏర్పడి ఆవి కదలకుండా వుండేటట్లు చూస్తుండి, 
ఏరియోలార్‌" టిషూ్య్యూలో తీగాలవంశు నిర్శికులతోో ఏర్పడిన గూడు 
వంటి చ్మటము వుంటుంది, (Matrix దాని మధ్య (పజేశములో ఆను 
బంధిభాతు జీవకణములు వుంటవి, వీటి మధ్య సన్నని నూలుఖోగులవంటి 
నిర్శితులు గజిబిజిగా అల్లుకుని నుంటవి, జెలెటిన్‌' (gelatine) వంటి, 
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వస్తువతో యీ నల ఏక్పడ్ద్ణది, ఆ వస్తువును కొల్లాజెన్‌ (Collagen, 
ఆంటారు, ఈ వలకూ జీవకణములకూ మధ్య “మ్య్యూసీన్‌ " cMucin: ఆశే 


గి 
క 
Cf 
ల 

ళీ 


సదార్థ్యము నిండి వుంటుంది ఈ తావంటి న్‌్‌ కులలో కొన్ని 
నె నడ భోగాెనీ యధా 

పికి వచ్చే గుణం కలవిం ఈ లతృణమును య. * (Elasticity; 
ఆంటారు, సంస్కృతంలో “అకుంచనియతి అంటారు, విటివల్ల ఏరియోా 
లార్‌ ఉిష్య్య్యూ వత్తిడి తనిలివర్వాడు వంగ్కె వత్తిడి పారా సి లముభా సల్‌ 


అనె 


ఇతర ఖాగములకూ ధాకువులకూ 5క్తం జఉ్వారా ఆహారము సరఫరా 


ఆవుతుందా ఏరియోలార్‌ టి పరాకు యో లింఫునాళశముల చ్వారా ఆహారం 
సవఖురా SUE ఆక్క్ళ-డక్క_-డో యా లింఫునాళములు బి స్పరించ్చి 


. చిన్న నీటి గుంటలలాగ ఏర్పవతవి, ఈ గుంటలను లింఫునాళ ములు 
లివి వుంచుతవి, శరీరంతోకి హానికర న. య వేశించినష్పుడు వ్యాధి 
వ. కముల్యూ విష నిర్మూలకములూ, రోగ నిరోధక శక్తి (ప్రదములూ 
(Lnuinunising substances) ఆయిన వస్తువులు తేయారనుతేవి, 
అంగలో బాలా భాగము యీ ఏకికోలార్‌ టిషూ వో వుండే లింహు 
నుండ తయారవుతవి, ఏరియోలార్‌ టిప్య్య్యూకు ప్ర్రనాడిగా నిర్మల మైన (ద్రవ 
పదార్థము వుంటుంది, అడి సాం|డ్రమె (గ్ష6n56) మ్య్యూనీన్‌ అనే జిగురు 
పడార్థముతోనూ ఆఅనుబంధధాతు ఇణములతోనూ నిండి వుంటుంది 


శెటిఫారం _ టీహా$(Retiform Tissue) రెటిక్యులం 
cRetienlunn అం “వలి ఆని అర మేక వలవంటి ఆకృతి కలది గనక 
దస కాసులు వచ్చిందిః ఇద్‌ ఏకకౌకాలార్‌" ట్‌ప్యాను నోలివుంటుంది, కొని 
దీని నిండు “లింఖఫో సట్‌ లి (Lyinphocytes) అనే జీవకణ (పభ 
దములయిన కణములుంటషి ఈ లింఖఫో.సెటులు రకంలో వుండే "శ్వేత 
కణములలో ఒక రకం*-ఈ కణములన్నీ పెన చెప్పిన వలతో గుంపు కూడి 
వుంటపిం 
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మ్య్యూకాయిడ్‌ టిహా (316016 Tissuర) మ్యూనీన్‌ ఒక 
జిగురు పదార్థము. మ్యూకస్‌ ఆంెటు “మ్యూనీన్‌ వంటి? అని అర్థముః 
“మ్యూకాయిడ్‌ి అంెటు మ్యూనీనును పోలిన అని అర్థము ఇది జెనీ లాగా 
సాం(డమె నిర్మలంగా వుంటుంది, జనన కాలంలో శిశువు బొడ్డుకోనూ 
“నత్రగోళపు వెనుక "భాగంతో వుండే వి[టటియస్‌ హ్యూమర్‌ అనే 
సాం[దమైన [ద్రవ పదార్థంళోనూ యా విధమయిన అనుబంధ ఛానువు 
“కనుపిస్తుంది 

ఏడిపోజ్‌ టిస్యూ: (Adipose Tissue) ఏడిసాస్‌ (కీ 105) 
అం టే కొవ్వు చర్మానికీ శరీర భాగములకూ మధ్య యీ విధమైన అను 
బంధ ధాతువు వుంటుంది* స్పర్శకిడి మెత్తగా వుంటుంది; ఏరిరౌోగా 
'లార్‌ టిష్య్యూతో కొవ్వు కణములు (Ft 66ll]క్స చేరి యీ అనుబంధ 
"ధాతు విశేషము ఏర్పడుగుంది* కంటి రెప్పలలోనూ పురుహెంగ మైన 
శిశ్నములోనూ కరోటి (Cranial Cavity) లోపలనూ తప్పు 
మ్య్యూకాయిడ్‌ టిష్యూలేని శరీర (ప్రజేశ మేలేదు, 


20 


కొవ్వు కణములు ఫీటీ ఏసిడ్‌ (Fatty 2610) గిసరిన్‌ కలి 
యేర్పడ్డ లవణములు (ఒక ఏనిడ్‌్‌ ఒక బేస్‌ కలినీ ఏర్పడిన పలా ము 
లవణము (5216) అంటారు, అనేక ముత్యములు చెరి నారింజ తొన 
అయినట్లు గా అనేక కొవ్వు కణములు చేరక ఒక లా బ్య్య్యూలు (100016) 
అవుతుంది, ఇటువంటి లాబ్య్యూళ్ళతో ఏడిపోజ్‌ టిష్యూ నిండివుంళలందిం 
ఇందులో చాలా రక్తనాళపు కాఖలున్నందున యీ ధాతువు రక్త పుష్క 
లము వుంటుంది, 

ఆనుబంధభాకు విశేషములతో యిది చాలా ముఖ్యమైనది 


(ఏ) కరీరాంగములను ఒక ఆకృతితో వుంచడము (2) వాటికి ఒక 
రకుక లేపన (Proteetive Covering) గా వుండడము (9) అవ 
సరమయినప్పుడు శరీరంతో ఆహారంగా వినియోగించదగిన కొవ్వుప దార్ల 
యును తనతో నిలువ చేనీవుంచడముూ ఏడిళోజ్‌ టిష్యూ (పథానవిభులు, న 


అలు నాలా. 


Ur 


ఎలాస్టిక్‌ టిప్యూ: అకుంచనీయములయిన అనేక తీశాలవంటి నిర్మితం 
లతో యీ రకం అనుబంధథాకువు నిండివుంటుండి ఒత్తిడి తగిలినప్పుడు 
మా(కం మూసుకుంటూ, మిగతా సమయములలో ెరుచుకొనినుండే' 
నిర్శిగులలోే ఎలానస్ట్రీ క టిష్యూ కనిపిస్తుంది కాషసకోశంఅతోే నాళముల 
తోనూ రక్తనాళములలోే ఒకరకమైన ఆశ్జైకీలతోనూ కొన్ని లిగమెంటుల' 
తేళూ (11226005) (ఒక రకమైన అనుబంధధాకువూతో తయారయిన 
తాడువంటి నిర్మితులను లిగమంటులు అంటారు యూ రకమైన అనుబంధ 
ధాకువూ కనుపిస్తుంది. వెన్నువూసలమధ్య యీ ధాకువుతో నిర్మించబడిన 
లిగామెంటులు వుండబ మై అవ ఎటుబడిజే అటునంగి, మళ్ళీ యక టక్‌ 


KN గలుగుకు న్నద్కొ 


శెబస్‌ టిష్యూ (Fibrous Tissue బర్‌ అంకు బల 
మయిన తేలికగా తెంచరాని బోగువంటి నిర్మితి, శుబర్‌ నుంచి వచ్చిన 
విశేషణము ఫై బస్‌, కెబస్‌ టిప్యూ చాలా కఠిసమైనదీ, బలమైనదీ 
కూడా, శరీరంలో లిగమెంబ్లు కొన్ని సాగేవ్రీ కొన్ని సాగనివి, సాగని, 
లిగ మెంట్ల కండరముల చివరవుంజే మొండనులూ యీ ధాతువుతో 
తయారవుతవి, కరోటిళో మెడడుమోడ వుండే పొరలతో ఒకటి అయిన 
ద్యూరామేటరు (Dura Mater) ఎముకలను చుట్రివుం డె కరి ఆస్ట 
యము (Periosteum “పెరి ఆంెటీ చుట్రివున్నం ఆస్ట్రాయం అంట? 
ఎముక, (ఎముకను చచుట్టివున్నది అని యీ మాటకర్ణము కండరముల' 
మధ్యతోవుండే పెరిమెజాయం (Periinysium శాఖల్యూ వాదయ- 
మును చుట్టివుండే పరి కార్టియం (Pericardium) కంటి (గుడ్డుతో 
శెల్లగడ్డూ చె బస్‌ టిష్యాతో తయారయిన నిర్మితులు, 

"కార్టిలేజ్‌. (Cartilage) ఇద్వి నీలిమకలిసిన తెలుపురంగు కలిగి, 
డంతములాగ్యా కఠినమా అకుంచనీయమూ ఆయిన వస్తువు, ఇది వొక శల్య, 
విశేషము పిండస్థితిలే శిశువు శరీరంతో వుండే అస్తులన్నీ కార్టి లేజితో చే, 
తయార నుతమి ఎముకయొక్య- రెండు ఆ(గమలలోనూ కారి లేజికేంద్రములు' 


కమా 
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ఒక వయస్సు వచ్చేవరకూ వుండి తరవాత ఆస్టీకృతము (0:51%0) అవుతవిం 
కీళ్ళలో కదిలే చెండు అస్తులమధ్య వుండే దిళ్ళు 'కార్టి లేజితో తయా 
రయిన వే కారి లేజిలో ర క్తనాళములుండవుం అస్థులతో ర_క్షనాళ ములు 
వుంటవి, ఈ రెంటికీ ఇదొక భేదముం కార్జి లేజిని కేటిన్‌ లతో SR CHL, 
(Chondros) అంటారు, బొమికలను చుట్లి పెరి ఆస్టియం వున్నను, 
"కార్జి లేజీలను చుట్టి సెరికౌం డయము (Perichondrium) అనే పార 
వుంటుంది, ఆ పొరనిండా ర_కనాళములు వుంటపి ఆ ర క్షగాళముల 
ద్వారా కార్టీ లేజికి రకం సరఫరా అవుతుంది 


wr) wr] ~ జ్యా రా 
హ్‌ రి ౯ జిలోనూ కొన్ని రకములున్న బి, 


(ఏ) వాయిలిన్‌ కార్టిలేజ్‌ (Hyaline cartelege)—ఇని 
అకుంచనీయమూూ కఠినమూ అయిన "కారి 'లేజ్‌  వెైశేవము, ఇటువంటిది, 
నానీకాఫుటములతోనూ కీళ్ళలో బోమికలమధ్య వుంచే దిళ్ళణేన్యూ 
(పక్క_ఎముకలు ముందువైపు మెర్నుముతో కలిసేచోటా (విటిని తరవాత 
వివరిస్తాను లేరింగ్బు అనే శబ్దెపేటికతోన్యూ శ్వాసనాళ పు "పెద్ద శాఖల 
తోనూ కనుపిస్తుంది గాజులాగా నిర్భల మైన జెల్లీ వంటి పదార్లముఠళో, 
కొల్లాజెన్‌ పోగులుచేరి యా హయిలిన్‌ కార్టిలేజ్‌ ఏర్పడుతుంది శరీరంతో 
ఇతర శల్య విశేషములన్నీ ఈ హయిలిన్‌ కార్టిలేజ్‌ గానే అరంఫించ్వి 
అందులో యె బన్‌ టిష్యూ కాలి యం లు... చేరి ఇతర అంగళల్య్వము 
లంగా తయారవుతపిం 


మెట్రో కాక్టి లేజి (Fibro cartilege) వాయలిన్‌ కారి లేజితో 

తె(టబైస్‌ టిష్యూ చే ఫి బో "కొెర్టి 'లేజి తయారవుతుంది, షమి 
ఒరపిడి అధికంగా వుండే నిన్ను భాగముల ను చుట్టి యీ విధమయిన కార్తి 
లేజ్‌ కనుపి స్తుందెం క్యా_న్ట పున్ణలా Bens అనే గూడ సః 
వుండే నిమ్న (పదేళంతొంటిఎముకళో తొడఎముక తల యిమిడివుండే నిమ్న 
్నపజేళము యీ విధమైన కార్టి లేజితో కప్పబడివుంటుండి దీనిని ఇంజనుతో 


79 

యిరుసులచుట్టూ వుండే జేకింగులతో కోల్చవచ్చును. వెన్నువూనల మధ్య 
వుంచే గిళ్ళవంటి నిక్మితుల్వు మోకాలి కీలుతోవుండేో అ ut (చాకృతి ళల 
దిమ్మలూ దీనితోనే తయారవుక౯ి, 

ఎలాస్టిక్‌ కార్చి తజి (Elastic cartilege:-ఇqి కౌ_్ట పసుపు 
కలినిన తెలుపురంగు కలిగివుంటు౦6ి4 చెవులలోనూ శి కారననా భమును 
మూనీవుంచే “ఎపి గ్లాటిస్‌” (Epiglottis) అస నిర్మితితోనూ షోకి వుంచి 
మధ్య శావిలోకి పోయే యూస్రాషియన్‌ నాళములోనూ (EBUstachi- 
an tube) ఇది కనుపిస్తుంది 

అన్థిధాతువు:. (Bony Tissue బెమికలు శరీరంలోవుండే 
వస్తువులన్నింటిలోనూ కఠినమెనమి వీనిలో సగంభాగం నీటితోనూ మిగతా 
సగం శేల్షియం లవణముతోనూ కొన్ని జీవకణ (ప్రశోేదములతోనూూ, ఏర్పడి 
వుంటవి, 

తాల రెండు రకములు (1) సాం|డభాగము (౫) స్ఫాంజి 
భాగము 

సాం(డభాగము అతి కకివమైెనడి, ఇది ఫలకొాకృతి గల ఎముకల 
లోనూ పొడుగా న ఎముకల వమధ్యఫాగములలో (౫॥2{bనూ కనుపిస్తుంది, 
దీనిని ఇంగ్లీ ప కాంపాక్టుబోన్‌” (Conpact Bone) అంటారు, 

స్పాంజిభాగముః_ఇది స్పాంజిలాగా గూళ్ళు గాళ్ళు గా వుంటుంగ్కొ 
దినిని ఇంగ్లీ ముతో “కాన్‌ సల్ల స్‌ బో5్‌°(Cencellous Boneఆంటార 
ఇది పొడుగు ఎముకల చివరఫొగములలోన్తూ చిన ఎముకలమధ్య భాగముల 
తోనూ కనుపిస్తుంది | 

శరీరంతో (గ్ర దీర ర్భ్రములుు (2) (వ్రాస్వములు (శె ఫలకములు (్ర్ర 
వక్రములు అని ఆకృతీ ఛేదరవల్ల నాలుగు రకముల ఎముకలుంటమి ఆ కృతి 
ఎల్లానున్నా (పతి దీర్థన్లీ (Long Bone) తోనూ సాం|ద్రభాగమ్ము 
స్పాంజిభాగము రెండూ కూడా వుంటవి స్పాంజిభాగంతో వుండే 
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గాళ్ళలో మజ్జాధాతువు (Marrow వుంటుంది అసి మధ్యభాగంఆో 
కూడా మజ్జ వుంటుంది, ఇది ఎరగా వుంటుంది, ఎముక మధ్యలో వుంజే 
నాళికలతోవుండే మజ్జ పచ్చగా వుంటుంది ఎర్రని మజ్జలో-నే రక్ష 
నాళముల్యూ ఎర ర_క్రకణములూ (Red Blood (0009450613) 
అసంఖ్యాకములుగా వుంటవి, పచ్చని మజ్జలో కొవ్వుకణములు అధికంగా 
వుంటవి* ఏర్రని మజ్జతో నే వైర ర_క్షకణములు ఉత్ప త్రి అవుతవిం 


అస్థిధాతువు యొక్క-సూత్మునిర్మితి ఆతిసంక్షి ప మైనది, అందుళోర క్ష 


sl 


వాళములూూ నరములూ వుంజే ఒక శేం(దనాళిక్క దానిని చుట్టి చిన్నచిన్న 
బిళ్ళలతో యేర్పడిన పొరల్యూ ఆ పొరలమభ్య నూకు (ప్రటేకయులతో 
అస్థిక ణములు (Bone Cells, ఈ నూకు ప్రదేకములనుండి శేం(ద 
నాళికకు పోయే ఆతి నూక్ము'నాళములూ వుంటి ఇది సాం(డ్రభాగంతో 
వుండే ఏర్పాటు స్పాంజిభాగంలో శేందనాళిక వుండదు రక్తనాళముల 
శాఖలే వలగా ఏర్పడి, ఆ వలమధ్య ఖాలీ (ప్రదేశములు మజ్జతో నిండి 
వుంటవి, 

"పెరిఆస్టి యము; (Periostium) ఎముకలను చుట్టి ఫెటబస్‌ 
టిష్య్యూూతో తయారయిన ఒక దళసరి అయిన పొర వుంటుంది దీనిని “పేర 
ఆస్టియం” ఆంటారు. (బేనినయినా చుట్టివుండే నిర్శితిని వర్థించ డానికి 
“పరి (Per1) అనే లేటిన్‌ ఉపసర్షను వాడుతారు, ఇది “పరి అన్న 
సంస్కృత ఉపసర్షకు సమానమైనది ఈ ఉపసర్ష పాశ్చాత్య వైద్యపారి 
భాషిక సదాలతో తరుచు వస్తూవుంటుంది, పెరి ఆస్ట్రీ యిం పెరి కార్హియం 
*పెరిమైజియం ఇటువంటివి, ఆస్తి యం అంటే ఎముక్‌ం 

"పెరి అస్టియం నిండా రక్రనాళములు ఉంటవి వీటి కాఫోపళాఖలు 
ఆనీ శరీరములో వుండే నూత నాళికలతో ఉంటూ అస్లిధాతువుకు 
ర_క్రమును సరఫరా చేన్తూ వుంటవి, “పెద్ద ఎముకలతో అక్కడక్కడ చిన్న 
చిన్న రంధ్రములు వుంటవి* వీటిద్వారా "పెద్ద ర_క్టనాళములే ఎముకకు 
ఆహారాములను సరఫరా చే స్పవిం 

అస్థి (బొమిక ఒక ఫైబస్‌ టిష్యూ పొరనుంచిగాన్వి కారి లేజినుంచి 
గాని ఏర్పడుతుంగి, ఫలకాక్ళతిగల ఎముకలు మెం(_ేనుఅనుంచి తయా 
రవుతవి, అందువల్ల వాటికి మెం(బేను ఎముకలు అని “పీరు. మెం('ేన్‌ 
ఆంయే పొర అని ఆర్థమ్క మిగ తావి కార్టి లేజినుంచి ఏర్పడినందున వాటికి 
కారి లేజి ఎముకలు అని “పీరు 

కరోటిలోన్యూ శ్లేవికల్‌లోన్యూ ముఖంతోనూ వుంజే ఎముకలు 
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£2 
"మెం('జేను ఎముకలు* బోమికలను తయారుచేసే జీవకణములను ఆస్టియో 


స్లైసులు (Usteoblasts) అంటారు బ్లాఫ్‌ (blast) అంశే మొగ్గ, 
ఏటి వృర్రితో మెం(జేను మందంగా తయారవుతుంది. ఇది రెండు క 
లుగా వుండి యూ మడతల మధ్యలో మజ్జ ఏర్పడుతుంది ఈ విధమయిన 
ఎముకలో. శేల్షియము లవణములు చేరి గట్టి పడుకుండి, దానిమోద “పెరి 


వీండస్థితితో ఎముకలన్నీ కారి లేజి ఎముకలుగానే వుంటవి, 
కక. దీర యుఅయిన వాటి మధ్యతో ఒక ఆగ్థకరణ కేంద్రము రెండు 
చివరలా క అస్థికరణ కేంద్రములు యు. of 0351504009) 
ఏర్పడతవి, ఈ “శేంద్రమునుండీ తంతులు వృద్ధి డెంగా, ద్‌మ్టైస్తుల 
మధ్యభాగము తయారవుతుంది, దీనిని ఇంగ్లీషులో “షేస్లు (Sthaft 
ఆంటారు, కారి లేజిని చుట్టివుండే "పెరికౌం[డియ మే పెరి ఆస్టియంగా 
మారిపోతుంది, పెరి ఆస్టీయంనుండి కూడా అన్థీకణములు ఉత్స త్తి 
ఆయి ఎముక పొడుగా లావూ కూడా ఆవుణుండి ఈ విధింగా 
తయారయిన చేష్టుికు రెండు కొనలతోనూ రెండు వ. 
"కేంయ్యద్రములు శు. of Ossification) ఏర్పడతవి, మధ్య అఆ సీ 

కరణ కేం[ద్రమువు, డయా నీస్‌ (Diaphysis) అనీ, చివరవుంజే 
వాటిని ఎపిఫెసీస్‌ (Bpiphysis అనీ అంటారు, ఒక వయస్సు 
డాశా “ఎపిునీస్‌? కార్టి తేజ్‌ గానే వుంటుంది? ఎవి శనిని మధ్యభిాగము 
ఆ(గము అష్టీకరం పుడుతూ వుంటవి, ఆ(గము హాయలిన్‌ కార్డి శోజిగా 
తయార వుతుంది, దీశ్థాన్లి చస్పక్యా అ|గములక్కు యా బెపి ఫైసీస్‌ కూ మధ్య 
ాలాకెలం, ఒక "కార్టిలేజ్‌ దిండు మిగిలివుంటుండి దీనిని “ఎపిఫ్రైసీస్‌ 
"కార్టి లేజీ ఆంటారు ఈ రెండు భాగములకూ మధ్య ఒక ఖాళీ (ప్రదేశం 
ఉంటుంది, పెరిగే వయస్సుతోమా(త్రమే యీ సందు *కనుపీస్తుంది* వృద్ధి 
ఆగిపోయిన తరవాత కనువీించదు, ,ఎక్కునే సరిత వచ్చిన తరచాత జ. 


సహాయంతో యా నిర్మికంల స్థితిని గమనించి వ్య క్రి వయస్సును నిర్ల 
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యించే విధానం ఏర్పడింది, ఇది కోర్టు వ్యవహారాల్లో చాలా ముఖ్యమయున 
చిపషయము, కరోటిలతో మెదడు శ్రందిభాగంలో పిటూ్య్యూయిటరీ వ 
ఊన్నది దీని స్యందనములకూ, శరీర వృద్ధికీ స ంబంఫమున్నదిం అ స్య్వంవ 
అత్యధిక మెనషూడు శరీరంలో జిక ఈ విపరీతంగా పెరిగి బోతవిం 
ఆరోగ స్థితిని “ఎ క్రో మెగాలీ" (Achro Magaly) అంటారు, ఎవి ఫిజి 
యల్‌ "కెర్టి లేజీ అక్జికరించకముందు యా వ్యాధి ఏర్పడితే శ్లక్‌కంలో 
ఇపర భాగ జ్‌ జాహువులూ, తొచడలూకూడా “పెరిగి షోతది, ఇవి 
అస్థకరించిన తరువాత ఏకో మెగాలీ ఏర్పడితే చేతి ఎముకలూ డవడ ఎము 
కోటా మౌత్రవే ఆతివృద్ధి చెంది వికృ తాకృతి యేర్చడుకుంది* సెకిఆస్ట్రీ యం 
తోపలివై పునవుండే ఆస్ట శేంద్రయులవల్ల బొమిక లావుచారుకుండి ఇందు 
వల్ల చ్చే చికిత్స కో సమై సర్హనులు ఎముకలు తీసీ వేస్తున్న ప్పుడు “ెరిఆన్న్‌ మేమును 
అల్లానే వదలిపెడతారు, అల్లావదిలితే దానివుండి కోంతకాలానికి మళ్ళీ 
ఒక సన్నని ఎముక ఏర్పడుకుంగి, తుయవ్యాధతో ఊపిరితిక్సులతో డొల్లలు 
(Cavities) ఏర్పడినప్పుడు (పక్క_ఎముకలను క త్తిరిస్తారు అప్పుడు గాలి 
వొ త్తిడిక్‌ వూపికితి త్రి ముడుచుకుని ఆ డొల్ల వూడిశోకుండి ఆ ఆపే 
*షునును థొరాకోప్లాసి (02260 plasty) అంటారు... ఆంకుతో 
(ప్రక్క ఎముక చుట్టూవుండే పెరిఆస్టీయమును అల్లాగే ఉంచుతారు కొంత 
కాలానికి ఆ డొల్ల వాడుతుంది, ఈలోగా (ప్రక్క_ఎముక మళ్ళీ ఏర్పడు 
తుంది 


సీ 


అస్థికణములు రెండు రకములు, (ఏ శతో్యోక్న్చ త్తి కణములు; ఏిటిని 
ఆస్టియో స్లైసులు అంటారు, శల్య నాళ కనులు (Osteo clasts) వీటిని 
ఆస్టియో న్లౌస్ట్రులు అంటారు, "మొదటివి ఎముకను ఊత్ప్రి చేస్తది, రెండవ 
రకం ఎముకను నశింపజే స్తవి, ఆస్ట్రీ యోఫ్లాస్ట్రులవల్ల ఆరిగిఫోయిన ఎముక 
తిరిగి పునరుత్పత్తి చెందుతూ వుంటుంది వయస్సు వచ్చినవాకితో కూడా 
ఎముకలు రాళ్ళలాగా నిర్చీ వములుకౌవు*, దేవాపరిిశమకు ఫలితంగా 
అఆందుతోవుండే రసాయనిక వస్తువులు నశిన్తూ, వాటి స్థానే కొ త్తవస్తువులు 
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చేరుతూ వుంటవి దేవాపర్మిశ్రమ కేకుంచ్యా ముఖ్యంగా బరువులు మోసే 
పనికేకుండా బహుకాలంవుం శు, నాలక లో వుంజే రసాయనిక వస్తూ 
వులు శ్నీణించి అందుకో తోొర్రలు ఏర్పడతవి, అల్లా ఏర్పడిన ఎముక 
వీ ఘంగా విరిగిపోతుంది. ఈ స్థితిని ఆస్టియోపోరోనిస్‌ (౮౭160107 0- 
న్నక అంటారు. పోర్‌ (Pంre) ఆంయే రం|ధము, బొమికళతో రంధ్ర 
ములు ఏర్పడుట ఆని యీ మౌాబకర్ణ ము, 

ఆహారంతో తగినంత "ేర్ణి యము లేకహోయి న్యా రోగాదులవల్ల 
ర_క్షంతో శేల్దీయం వినియోగం శకౌకపోయిన్యా అది కార్టి లేజితో చేరక 
ఎముక వృద్ధి చెందదు. ఆసీకరణం సరిగా వుండదు, అప్పుడు ఎముకలు లేత 
కొన్ఫులలాగూ వంగిసోత వి, ఆస్థితితిని “ర కట్ళు” (Rickets5ఆంoటారా ఈ 
తోపములం ఎల్లా ఏర్పడతవో ఏ (గంధిసారములు ఈ రసాయనిక వస్తువుల 
వినికరూాగమునూ, [వయమునూ శాసిస్తూ వుంటయో తరవాత వివరిస్తాను 

చిన్నపిల్ల లలో ఎపీ హైజియల్‌ కార్టిలేజ్‌. చేరగా వున్నందున్న 
పడ్డపూైడూ, డెబ్బతేగిలినహ్వడూ అది వూడిపోతుంది, అది వెంటనే 'సవరిం 
చకపాత్తే ఎముక పెరగదు, అక్కడ (క్రిమిదోహం ఏర్పడి అది ass 
యముకు పాక్కీ పెరిఆస్టీయైటిస్‌ (Periosteitis) అనే వ్యాధి ఏర్పడు 
తుంది ఇదీ ముదిరి బెమికతో మజ్జతోకిపోయి ఆస్ట్రియోమయ లై టిస్‌” 
అనే వ్యాధి ఏర్పడవచ్చును. అందుచేత చిన్నపిల్లలు పడినప్పుడు ఒకటి 
"రెండు రోజుల్లో చాపు తగ్గకపోతే ఎక్సునే పరీక్ష చేయించి తగిన చికిత్స, 
చేయించాలి 

చిన్నపిల్లల ఎముకలు లేతకొమ్మలవంటివి, లేత వేపప్పల్ల ను విరిస్తే 
అది సగంవిరిగి మిగతాసగం అంటివుంటుందొ చిన్నపిల్లల చేకులూ కాళ్ళూ, 
బలవంతంగా వంచబడినషుడు ఇటువంటి అస్థిభంగ మే (Fracture) 
ఏర్పడుతుంది, సాధారణంగా చిన్నపిల్లలు కొ టదుకున స్పుడు బరువులాగి 
నషూడు ఈ మాడిరి అస్థిభింగము ముంజేతి ఎముకలతో కటిన వుంటవి 

అవ చిన్న పిల్ల ల్ని పంచేవారికి చాలా అవసరం 


ఫర్‌ 

శరీరంతో యీ ధాతువులేగాక్క కొన్ని (డవపడార్థయులు కూడా 
ఈన్నమి శరీరంతో నూటికి 70 పాళ్ళుకువపైగా. నీరు మిగతా 80 పాళ్ళు 
అందులో కరిగినవ్‌ జేలుకూవుంచేపీ అయిన ఇతర వస్తువులు, ఆంెటీ శరీ 
రంలో |డవములు (చావణ రూపంతో వుంటవన్నమాటు ఈ (ఆకపధార 
ములో కొంత్క జీవకణ శరీరములలోన్యూ మరికొంత జీవకణాముల మధ్య 
తోనూ ఉన్నది. ఈ జీవకణాంతర్హత (ద్రవపదార్థ్యమ (Intracellula- 
F1uiర)ళో (వోటీనుల్తూ లవణములూ అధికంగా వుంటవి, మిగతా (ద్రవ 
పదార్థమ్వు జీవకణముల మధ్యవుండే ఖాల్టీ (పదేశములతోన్యూ రక్ష నాళ 
ములలోన్మూ లింస్ల నాళములలోన్మూ ర_క్షరూపంతోనూ లింఫ్రరాపంఆతోనూ 
ఉఊంటుంహె ఒకవిభంగా యా (డవపదార్థ ములుకూ శా ఒకరకమైన అను 
బంధ ధాకువుల నే చస్పాలి, 


శరీరము. కోశవిభాగము: 


వివిధాకృకుల్యూ వివిధ గుణముల వివిధ ధర్మములూ కలిగిన అ నేక 
ధాతువులు శరీరముకో ఉన్నవి, ఆయా అంగములు ని సహిం చవలనీన 
ధర్మములను బ ట్ర, ఆనేక ధాతువుల సమ్మేళనతో అంగముల రూపమూ 
నిర్మితి ఏర్పడుతుంది, లివరులోగాన్ని కిడ్నీలో గాన్ని మరే అంగములో గాని 
శీవలం ఒకే ధాతువు కనుపించదు, అనేక థాతువులుచేర్తి ఆ అంగములు 
ఏర్పడతవి, ఒకే కార్యమును సాధించే అంగముల సముదాయమును 
శకప్టేశముీ ఆంటారు ఇంగ్లీ ముతో “నస యుీో (System) ఆంటారుం 
ఒకకోళంగాన్కీ ఆందులో అంగములుగానీ రెండు మాడు కొర్యములు 
సాధించవచ్చును, మనుష్యుడు నిలబడి నడిచే జీవకోటికి చెందినవాడు 
-చతుష్పారులలతో చేతులు మనిషి చేతులు చేయగలిగినన్ని పనులు చేయ 
లేవు మనిషికి మెడడెంతో చేకులంత డపరోూగకరములూ మనిషి en 


జీవికొదు జంగనుజీవి కేవలం తేన సంగతి తాను చూచుకునే వ్య _క్తిగత 
జీవీ కొదు, అతను సంఘజీవి తక్కిన జంతువర్లము (పకృతి ననుసరించి 
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యేది, మనిషి తన సుఖానికీ అవసరానిక్కీ [పకృతిని స్వాభీనపరచుకోవ 
నికి (ప్రయత్నించే జీవి ఈ కారణాలచేత అతని శరీరంతో అనేక 
విధులునిర్వు రించే అనేక కోళములు ఏర్పాటయనమి 
మనిషి ఆహారా న్‌్‌ విజ్ఞానానికీ ఒకచోటినుండి మరొక చోటికి 
వోవాలి, ఇందుకు చె సక్షికములయిన సాధనములుం డాలి, ఈ సాధన సము 
దాయమును గమన a ఆనవచచ్చును. ఇంగ్లీషులో తేకో మోటార్‌ 


సీస్టమ్‌ (Loco Motor System) అంటారు మోషన్‌ అంటే చల 
గ బాకు వై న్‌ మోటార్‌ * 


§ 4 


తేకో మోటార్‌ నీస్తముతో శరీర చలనానికి కాౌరణములయిన 
అంగోపాంగములన్నీ ee అస్థిపంజరము (Skeleton) ఆందుతో 
వుంచే శార్జి కేజీలు మెం(బేనుల్కు కండరముల్యూ కీళ్ళూ యివన్నీకూడా 
గమనకోళముఠళో భాగముకే 

శరీరంతో ఏ భాగము పని చేయడానికె నా శక్‌ కావాలి ఈ 
శకి, ఆహారము ఆక్సిజను (Oxygen) res కొన్ని 
ఎంజయిముల (పభావంతోన్యూ ధాతువులు దసాన మెనకప్రడు, ఉత్ప త్రి 
అవుతున్నది శరీర ఫాగములకు ఆహారముఆక్సిజనునూ సరఫరాశోయ-డానికి 
వీలుగా కొన్ని అంగములుం డాలి, ఇందుకోసమై ర క్షసంచార కోశము: 
తయారయింగి, దీనిని ఇంగ్లీషులో సర్కులేటరీ నీ {Circulatory- 
ఏy5teయి అంటారు, జీర్ణకోళ ంఆో Ss ఆహార మునూూ, ఊపిరి 
తిళ్తులలోకి వచ్చిన పొణవాయువునూ సేకరించి శరీర భాగములకు కొన్ని 
నాళ ములద్వారా వాటిని పంప్కి అక్కా.డనుం-చచి మెటబాలిజూనికి (Meta- 
bolism ఫలితంగా తయారయిన పదార్గమలన్యూ మారన ర_క్ష్తమునూ 
తిరిగి తీసుకురావడానిక్కీ మళ్ళీ వాటిని ఆహారంతోనూ, ఆక్సిజ షు స 
పూరించి మళ్ళీ సరఫరా షష పభ ర_క్రసంచారకోళము ఏర్పడింది, ఇది 
మహానగరంలో నీటిసరఫరా వంటిది, అక్కడ ఒక పంవ్యూ గొట్టములూ, 
అపరిళుద్ధ జలమును పరిశుద్ధం చేయడానికి ఒక ఫీల్టరూ ఉంటవి, రక్ష 


67 
సంవారకోశంలో గుండ పంపువంటిదిం వాడయ మునుంచి రక్తమును తీసు 
కాని హోయేఆ ర్రైరీలు (&rt6ri౭వ) శరీర భాగములనుండి మారిన రక్తమును? 
ఇకర |దవములనూ తీసుకొనివచ్చే నెయినులూ Veins) లింపునాళ 
ములగా Lymph Vessels) గొట్టముల్వు కిడ్నీల (Kidnies) ఫీల్రర్లు 


(వడక శు సాధనములు ఆహార పతాకాలను ర క్తంఠళో ఉండే 
జైసా ఆనే (దవపడ యం. ఆక్సీజనును వర ర కొాణువులలతో ఉంచే 
Tr చ డ్‌ లా 


తత రక్తం నరాసరి పీల్చుకోదు, ఊపింతిక్తులతోేకి గాలి 
వోయిన చుడు అందులో వున్న అక్సిజినును ర క్షంలో వుండే షర కా 
ణువులు పీల్చి ధాతువులకు చేరు _స్టపి ఇందుకు శ్వాసకోసం యేర్పడింది 

బయట దొరికే పదార్థములన్న్న శరీరంలో సహాజ స్థితిలో ే విని 
ర్యా? పడవు, అన్ని వస్తువులూ భోజెనీయములూ కొవు, ంబన 
వస్తువులయి నా కొన్ని మౌర్చులు చెందకుండా తరీఠంతో వినియోగ 
పడవు, ఈ మౌర్పులు చేయడానికి జీర్ణకోశం ఏర్పడింది, జీర్ణకోశంలో 
ఆహారం భౌతిక రసాయనిక వికృతులు పొంది అందుతోే కొంత భాగం 
ఉపయోగకరములయిన వస్తువులుగాను, మిగిలే భాగం హానికరము 
లయిన వ్యర్థ భాగములుగానూ మారిపోతుండి ఈ వ్యర్హ పదార్థ 
ములను శరీరం వెలుపలకు పంపడానికి ఒక ఏర్పాటు శకాెవాలిగదా? 
అంగుకోసం మల విసర్జన కోసం పుట్టింది, దీనిని ఇంగ్లీషులో ఎక్సీశ) 
టీ నీస్తము (Excretary system) అంటారు ఈ మల విసర్జనలో 
పెద్ద (పేరూ కిడ్నీల్యూ చర్మమూ కొంత వరకు ఊపిరితిత్తులూ కూడా 
పొల్లాంటవి, శరీర భాగముల నుండి బయటికి వచ్చే పదార్థములను ఆయు 
ర్వెడ పరిఫాపుళలో “మలము అంటారు, అది చర్మం ద్వారా. చమట 
గానూ (స్వేదం ఒక రకనుయిన తైల పదార్థం గాన్యూ (స్నేహం) మూత్రం 
-గాన్వూ ప్రరీషం (5t001క) గానూ వెలికి పోతుంది, కంట్లో ఏర్పడే పుశీ 
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చెవితో ఏర్పడే గులిమి కూడా మలములే ఈ విధంగా మల విసర్హన 
కోశము స్నేహాస్వేద మలమా(త్ర పురీసాదులను బయటికి పంపుతుంది 
(పతి జీవికీ తన ళరీరము నుండి తన వంటి జీవిని ఉత్ప త్తి చేయడము 
(పథాన ధర్మము, లింగ "భేదము ఎర్పడని జీవులతో జీవకణ విభజనవల్ల 
యా వంకాఖి వృద్ధి జరుగుతుండి కొని లింగ భేదం వున్న జీవులతో పురుష 
జీవకణమ్కు (Spermatozoom క్రీ జీవకణము (07m 
సంయోగ ఫలితంగా ఒక దాభిలో ఒకటి లీనమై ఏర్పడిన వపిండకణ 
విభజన వల్ల జరుగుతుంది, ఈ పిండకణమును ఇంగ్లీ ములో (Lygote) 
అంటారు, పురుష జీవకణములున్న [ద్రవమును ఆయుర్వేద పరఫాషలో 
“కుక ము అంటారు, ఇది తెల్లగా వున్నందున దానికా “పీరు వచ్చిండి 
శ్రీ జీనకకణమున్న పదార్థమును శోణితము అంటారు, కుక్లమును ఇంగ్షీ 
షుతో సీమెన్‌ (Seinen) అంటారు, కొని నిజానికి సంతానోత్స త్రి 
పురుష వీజములనుంచి వచ్చే వీర్వ్యాణువులూ (Spermatozoa) క్రీ 
రజుకోళముల (Ovarieg నుంచి వచ్చే రజఃకణము (070) 
సంఠధోగ ఫలితంగా క్రీ నర్భాశయమునకు సంబంధించిన నాళముల అతో 
కలుసుకుని ఒకదానితో ఒకటి లీనమై గర్భాశయపు మ్యూకస్‌ మెం, బే 
నులో నాటుకుని (వ్రవృద్ధి చెంది శిశువుగా ఏర్పడడం వల్ల జకగుకున్నదిం 
పురుషులతో వీరము శిళ్నముళో వున్న మూతనాళము ద్వారా, క్రీ 
సంతానాంగమైన ఏడ ™(Vagina)¥* (గవేశించి, గర్భాశయంలోకి 
పోయినపుడు. శుక్ష రజఃకణముల లీనమునకు అవకాశం కలుగుగున్నది, 
ఆంశ్కు మూత్ర విసర్భనకు వినియోగపట్వే మూత్రనాళ మే వీర్య విసర్జృనకూ 
వినియాగ పడుతున్నడి కీల జాత్యాంగ  బహిక్యదేళముళో మూత్ర 
నాళము యొక్క సంయోగాంగము యొక్క ద్వారములున్నవి ఈ 
“కారణం చేత యీ కోళమునక యూరో జెనిటల్‌ సీస్త్రం (Urogenital 
systein) అని “పీరు వచ్చింది యూరిన్‌ (Urine అంతు మూత్రము 
జెనిటల్‌ ($enetal ఆంేెటు జన్మకు సంబంధంచిన అిని కః మూత 


£9 


జ 
యో పీరు వచ్చింది 


బినర నకు జన్నకూ సంబంధించిన అంగములు కలది గనుక. యూ కోకాని3ి 


నరకోశము: (Nervous System, 


నరము అన్న మాట నెర్వ్‌ (Ner76) అన్న బూటకు సమపడం7* 
వాడుకున్నాను. ఈ మాటను వెయిన్‌ కూ నరముకూ చమౌానంగ 
“తెలుగుతో సామాన్యంగా వాడుతున్నారు. ఆయు రేపడంతో, నాడీ 
ధమనీ, సీరా అనే మాటలు అచేకార్భములలో వాడేరు ఆధునిక శరీర 
ఐిజ్ఞానముతో ఆర్టార్కీ వెయిన్‌ నెర్వు అన్న మాటలు కొన్ని విశిష్ట ధర్మ 
ములను నిర్వర్తించే శరీర భాగములను వర్థించడానికి వినియో” పడు 
'కున్నవి నరము అన్న మాట “నెమ్టినూ దానికి సంబంధించిన వాటినీ 
వరి ంచడానిక్కీ వివరించడానికీ యీ [గంధంలో వాడబడింది. “నెర్వస్‌? 
అన్న విశేణషమునకు సమంగా నెరిక అన్న విశేషణం వాడబడింది, 

పెన వున్న కోళములన్న్నీ వేటి దారిన అవి పని చేయలేవు, ఆకలి 
“అయినపుడు గాని ఆహారం తీసుకోడానికి వీలు లేను, హృదయం  సంకో 
చించినక్వడు ఊపిరితిశ్స్నలతోకి గాలి రావాలి, ఇల్లా అన్ని 
కోళశములూ శరీర ఆవసరములను బట్టి పరస్పర సమన్వయంతో పని చేయ 
వలనీ వుంటుంది, ఈ కోళ 'కొర్య్మకమము నంతటినీ సమన్వమింప జెయ 
డానికి నరకోళము ఏర్పడ్డది, 

నరకోళంతో కేంద సరాశళయమన్వీ (Central nervous 
System) (హాంత్య నరాశయమన్నీ (Peripheral systein) రెండు 
'భాగములున్నవి. కరోటి (Cran) ళో వుండే మెదడును వెళ్నుతో 
వుండే వెన్నుసామునూ (Spinal 60౫6) కలిపి కేంద్ర నరాశయ 
మంటారు, వాటి నుండి శరీర ఛభాగములకు పోర్వప్కి శరీర భాగముల 


నుండి మెదడుకూ వెన్నుపాముకూ చేరేవి అయిన నరముల సముదాయము ను 
1ఉపొంత్యు నరాకయము అనవచ్చును, 


90 


శరీరంలో కొన్ని కండరముల సంకోచ వ్యాకోచములు “యిచ్చ్యా, 
ధీనముల మరి కొన్ని కండరములసంకోచ వ్యాకోచముల్తూ (గ్రంధుల 
'స్యందనములూ ఇచ్చాధీనములు కావు, ఇచ్చాధీనములు కాని కండరములకూ 
కొన్ని [గంథులకూ సంబంధించిన నరములన్యూ వాటికి సంబంధించిన 
నిర్మిగులనూ చేర్చి, స్వచ్చుందనరాశయము అంటారు, ఇంగ్లీషులో 
(Autonomous nervous 57506100) అంబూరు, 

చత్యురిం క్రియను. స్పసన్శేం్యద్రియము (శ్రవకోం(ద్రియమ్కు [(ఘాణేం 
(దియము జి హ్య్వాం[దియము, అనబడే అయిదు ఇం\| దియముల్యు (special 
6056వ) వాటికి సంబంధించిన నరములు ఇతర నిర్మిశుల్కు బుద్ది? 
మేధస్సు, మొదలయిన అనిర్వచనీయ శ ్ర్రలు కూడ్యా నరాశయమునకు 
సంబంధంచిన వే నరాకళయ ప అపార మైనది, అసంవూార్హమయినగ్మె 
సందర్భం వచ్చినప్పుడు ఈ కోశ భాగములను వివరిస్తాను* 

ఆన్యోన్య సంబంధము కలిగి ఒకే కార్యమును సాధించే అంగ 
సముదయమును కోళమని నిర్వచి స్టే శరీరంలో అనేక (ప్రదేశములలో 
వుంటూ శరీర కార్యక్రమమును కాపిన్తూ వుండే అనాళికా (గంధి నము 
దయమును కూడా కోళమనే నిర్వచింభాలిం 

శరీరంతో (గంధులు రెండు రకములు, 

(1) తమ స్యందనములను నాళికల ద్వారా నిర్దిష్ట (పదేశములకు' 


(2) నాళికలు లేకుండా తమ స్వందనములను నేరుగా ర_క్షంలోకి 
వడిల్కి రకం ద్వారా శరీర భాగము లన్నింటికీ సరఫరా చేసేవి ఈ 
రెండవ జాతి (గంభులను అనాళికా గంభులు ఆంటారు (Ductless 
glands) తమ స్యండనములను శరీరభాగముతోకి చీరా పంపగలిగిన 
వె నందున వీటికి ఎండో శై నులు (Endocrines) అనే “పేరు కూడా 
వున్నది* వీటిని గురించిన పిజ్టానమును ఎండో కై 9నాలజీ (Endo- 
crinology) అంటారు, ఇటువంటి ఆనాళికా (గంధులు శరీరంలో 
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ఎనిమిది వున్నవి, అవి గ్రై పీట్యూయిటక్‌ (Pituitary) (2) పినియల్‌ 
బాడీ (Pineal Body 3 మస్‌ (ThymM1ఖడే స్తీ ఎను (spleen 
హాము. (రొ థై రాయిక్‌ (Thyreoid) (6 ఎ్యడినల్‌ (గ్రంధులు 
5 డీజిలు (5) ర్‌వరీలుంం 

ఇందులో వీజములు తాము ఉత్ప ర్తి చేసిన పీర్యాణువులను 
నస్‌ డొఫరెన్‌ (Vas deferens అనే నాలిక చాషరా పిర్వాళ య 
ములక 6601021 vescicles సంప్రుకవి, విర్యాణువులనే కొక 
వీజములు నేతగా రక్షంతోకి స్యందించే వస్తువులనూ తయారు చే స్పవి, 


& 3లొ లో 


అనాలళికౌ (గంధుల న్యందనములను హార్మోనులు (Harmones) 
అంటారు, హార్మయిన్‌ (Harmaien) అంటు పేశేపించు అని అర్థము 
శరీర కార్య(క్రమముమ (పే కేపించేనై ఇందున ఏటికా పేరు వచ్చింగిః 
ఎంతవరకు శరీరంతో వుండే ధాకువులయొక్కు_, కోళములయొక్యా- 
వం ణముల యొక్క నిర్మికుల ను గురించి క్లూ పంగా తెలుసుకున్నాము, 


గ 


ఆధునిక వైజ్ఞానిక వైద్యశాస్త్రంలో (£6ientific medicine) 
రోగములు కోశ క్రమంగా వివరించిబడతవి, కేవలం ఒక కోశళమునకు. 
మాత్రమే నియు_క్రములయిన రోగములు ఏపి లేవు ఆరంభం ఒక అంగ 
ముతో జరిగినా ర_క్షం ద్వారాను లింస్ల దాషరానూ అవి సన్నిహిత 'సంబం 
ధంగల్క యితర అంగములకు, ఉఊపాంగములకు పాకుతఐి, 

= (గంధఢంలో సాం(సడాయాను సారంగా కోశ క్రమంతో నే 
వ్యాసులను చర్చించడమైంది కాని ఒక కోళం యొక్క. నిర్మితిని గురించీ 
ఆనోగ్య స్థితిలో దాని ధిర్భయల గపరిం-బిం రోగ స్థితితో ఆ ధర్మముల, 
వం గురిం-వీ తెలుసుకోవాలంటే అన్ని గ లను _ గురించీ 
అన్ని కోళములను గురిం వాటి మధ్య వుండే అన్యోవ్య సంబంధమును 
గురించి కొద్దిగా "తెలుసుకోవాలి ఆ యా కోళములను గురించీ 
వాటి వ్యాధులను గురించీ చర్చిస్తున్నషపపుడు ఆ యా కోళములలో భాగ 
ములను గురించి సవిసరముగా చర్చించడం జరుగుతుండి (పాధభమిక 
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కుజ్ఞానం అలవరచుకున్న వారికి గాని (ప్రత్యేక విజ్ఞానం లభించడం సాధ్యం 
కాదు రాబోయ్‌ అధ్యాయాలలో వివిధ కోళములను గురించి మరి కొన్ని 
శుషయములు తెలియ జేయడానికి | సయత్నిస్తానుః 

శరీరంతో కోశములను ఈ [కింది విధంగా [కోడీకరించవచ్చును* 

(Dh ఆస్థీకోళయు, 

(ఎ) కండర కోళయు, 

(శ రక్త సంచారకేళము, 

(ట్ర) లింఫుకోళముం 

(ఈ నరకోశముం 

(6) జీర్లకోళము, 

(7) శ్వానకోళముం 

(రి మలవిసర్జన కోళ ముం 

(వ్ర సంతాన కోశము 

(10 అనాళికౌ | గంధీకోళము, 

ముందు అస్థికోళమును గరించి కొడ్డి గా తెలుసుకుం దాము, కు పధ 
"వె ద్యుంళోనూ్యూగ ఎవహాతై డ్యం తోనూ లోతైన త్త ల్యవిజ్ఞానయు(0steology) 
అవసరం లేదు కాని (పాధమిక విజ్ఞానం లేకుండా మనే కోశము సంగతీ 
తెలుసుకోడం కష్టం, 


అస్టికోశము: (Skeleton) 


శరీరంతో వున్న ఆఅంగములన్నీ కరఠిగములన్కీ మృదులములనీ రెండు 
రకములు, శరీరంలో వుంచే శల్యాముల్యూ వాటి కలయికతో ఏర్పడిన అస్థి 
కోళము కఠినవస్తువులతో ఏర్పడినవి,మిగ తా కండరముల్యూర క్షనాళములూ, 


షై హలా ముడలయినవి మృదులములు, ఆస్థిపంజరమునకు (సథాన విధులు 
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శ సున్ని తములయిన మెడడ్యు వాడయమువంటి ఆంగములను ఊండవలా 
న నీతిలో వుంచి వాటికి అపాయం రాకుండా కాపాడడం, (ప్రా కండర 
ములు ఆగుకోో_నడానిక్తీ వాటి సంకోచ వ్యాకో-చములతో శరీర భాగ 
ములు చలించ'డానికీ విలుకలిగించడంం 
ఆస్తీ ఆంటే ఎముక అన్సీపంజరం కేవలం ఎముకలతో చే నిర్మితం 
కాలేదు అందులో అక్కడక్కడ కార్చి లేజతో తయారయిన భాగములు 
కూడా వున్నది శరీరమును (1 శిరస్సు (3౩ మెడ (ఈ కౌండము శ్ర. 
చేతులు (రృ కాళ్లు ఆని అయిదు భాగములుగా విభజించవచ్చును 
శరీరంతో షుమారు రెండు వండలకు పెగా ఎముకలున్నవి, అవి 
విధ ధర్మములను నిర్వర్ధించడానికి అనుకూలంగా వివిధ రూపములు 
కలిగి వుంటపిం 
వర్ల నా సాలభ్యంకో సం ఈఅ స్థికోళమును (hb) అత్నభానము(Axial-— 
Skeleton) అనీ (2) అనుబంధ భాగము (Appendicular Skele-— 
ton) అనీ రెండు భాగములుగా విభజించడం సాం(సదాయం శిర స్పుం. 
చెన్ను, వతమభాగంలో వుండె సైరచ్వమూ, (పక్కు- ఎముకలు, హయాయిడ్‌ 
శల్యమూ అక్కుభాగమునకు చెందినవి 
చేతులూ కాళ్ళూ ఆఅకశ్షభాగమునకు అంటివుండే ఆఅనుబంధములఃం 
ఇవికొక్వ చెవి మధ్య భాగంతో మూడు చిన్న ఎముకలు వుంటవి. 
రూపములనుబట్టి ఎముకలను నాలుగు విధములుగా విభజించారు 
(గ) దీర్హాస్థులు (Long Bones) 
(2) (వాస్వాస్థులు (Short Bones) 
(9) ఫలకాస్థులు (Flat Bones) 
(ఓ) వకౌస్థులు (Irregular Bones) 
(ర్‌ స్నాయుగశాస్థులు (Sesamoid Bones) 
(ఇవి మెండన్న మధ్య “పెరుగుతవి 
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దీర్గాస్తుల న్నీ కాళ్ళ తోనూ set _గుపి వి వి చిన్న 
ఎముకలు Le త వా_స్తమలతోనూ కనువీ స్పవి* ఇవి ముఖ్యంగా 
సాం(ధ్రమైన శల్యపదార్థంతో తయారవుకవి, ఫలకాస్తులతో సలకవంటి 
గండు శ ల్యములు వాటి మధ్య స్పాంజివంటి శల్యధాతువు వుంఓటుంగొ 
కరోటితో వుంజే అమల గాడ ఎముకలూ (Seapulae,) యో జాతికి 
చెందినవి, వ కెక్ళతిగల ళల్యములు అనేక రూపములూూ కోనలు నిమ్మా 
న్నత (పబేశములూ కలిగివుంటపి వెన్ను పూసలూ ముఖంతో వుండే 
ఆసులు ౦ఖా జాతికి చెందినవి, శరీరంలో ఆస్తులను చూచి తెలుసుకోవనల 
సింబే. కాన్కి వాటితో ఏ భాగములో ఏ మృదు నిర్మితి వుంటుందో, ఏ 
యితర నిర్మితితో ఓక అస్‌ సంబంధం కలిగివుంటుందో తెలుసుకోడం వైగ్యు 
డికి.ముఖ్యంగా శస్ర్రు వైద్యుడికి అవసరం ళల్యవర్షనలో సరిఅయిన అభి 
(పొయములు కలిగించడానిక్షై కొన్ని మాటలు ఏర్పడ్డవి ఆ ఇంగ్లీ మ 
మాటల కన్ని ంటికీ సరిఅయిన సంస్కృత పడముబు (పచారంలో లేవు, 
వాటి అర్థములను "తెలుసుకుని, ఆ మాటలను యధాతధంగా చఛాడడత మే సి 
ఆయిన పద్ధతి, ఆ మాటలను కింద (కోడీ; కరిస్తు న్నాను, 


వోర్దర్‌ (Border) ఒక అన్థిలోవున్న రెండు వైఖరుల (aspect) 
మభ్య వుండే సరిహద్దుం 

కెనాల్‌. (Canab సారంగమువం టి రంధ్రము, 

కాండెల్‌ (Condyle) గుం(డని ఆకృతి కలిగి చెట్టుబుడిసెలా గా 
వుండే నిర్మితి, 

గౌస్‌ (6165) భూమిమోచ కొండలా గా ఒక ఎముకమోద ఎత్తుగా 
వుండే భాగము 


ఎపికాండైల్‌ (Epicondyls) “ఏపి? అంశే చన వుండే 
అర్థము, శ కాం డెల్‌ పెన వుండేద అని యీ మాట కర్ణము ఇవి కీళ్ళ నమో 
ala శల్యములలో కనుపి స్తవః 
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ఫొ మెన్‌ (Foramen) శ లకములతో ర క్షణాళ మో నర మో 
“టపెంవనో వోవడానికి ఏర్పడిన రం[గ్రముః 

వోసా (F05582) శల్వంలో వం౫ తో లేని నిమ్న పదేశము. 

(గూవ్‌ (Groove ఇడి గాడివంటి నిమ్ము ప దేశముం 

"లేమినా (Lamina) చేప పొట్టు ఆకారం గల శల్యవిజేషముం 

నాచ్‌ (Notch) బొమిక అంచులో వుండే గండి, 

హోగెన్‌ (౦0655) ఒకళల్యమునుండి పొడుచుకువచ్చే కొమ్ము 
వంటి నిర్మితి, 

సున్‌ (పైసల) పదునైన అంచుగల ఊన్నత మైన నిర్చితి, 

సర్‌ ఫేస్‌ (Surface ఎముకల శరికోపరిఫాగంణో వుంచే చు 
నైన (పదేశము, వ(జింపోదలాగా ఇవి ఆెనీకములు-గా వుండవచ్చును, 

౧య్యిబర్‌ కిల్‌ (Tubercle ఎముకమోద పురిపిజికాయలా గా ఏర్ప 
డిన చిన్న బుడిపె, 

ట్య్యూబరాసిటీ (TUberosity) కేక (టాశకేంటర్‌ (Trochan- 
ter "పెద్దదయిన, పొడుగా న తేగదూడ కొమ్మువంటి బుడిపె ఇవి దండ 
ఎముకలతోనూ మెడ ఎముకలలోనూ కనుపీ _స్టవి 

ఈ మాటలకు సమానములయిన తెలుగు మాటలనో సంస్కృత 
పదములనో ఏరుకోడమో కల్పించడమో కష్టం కాదు, కాని యీ మాటలు 
ఇంతటితో పోవు, వీటి ననుసరించే రోగముల పేర్లూ ఏర్పడతవి, దండ 
ఎముక ఎపికాంైల్‌ పెన తరుచు ఆ ఎముక విరుగుతూ వుంటుంది. ఆ విక 
గడమును “'నూ(పొ ఎపికౌండైలార్‌ ఫేక్చర్‌*” (Supra Epicondy- 
lar Fracture) అంటారు, నూ పా అంతే చున వున్న అని అర్థయుం 
“పఏపికాం డైల్‌ మోద, జరిగిన ఆన్ఫిభంగ ము” ఆని ఆ మాట కర్థృము, ఈ 
వొటలు ఒక్ట ఇంగ్లీషు భాషకు సంబంధించినవి మాత్రమే కౌవు అవి 
అంకర్షాత్రీయములయిన ష్యాగి్లాషిక పదములు, . ఏనాటికయిన్యా అంక ర్థాతీ. 
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యమూ జాతీయము అయిన అంగీకారమును పొందగలిగిన పారిభాషిక 
విద్యాబోధ బేశభామలతో జర గాలం కే అంతర్జాతీయ పారిభాషిక పదము 
లను ఆ మాటలు ఎల్లా ఏర్పడినవో తెలుసుకుని యధాతధంగా ఊపయోా 
గించవలనీందే (పచారంతోవున్న సమపదములను ఊపయోగించుకుంశే. 
తప్పులేదు కాని అవి ఏ పాశ్చాత్య పారిభాషిక పదానికి సమమైనవో 
తెలుసుకుని ఆ ఆర్థ ంతో-నే ఉపయోగించాలి గృహ వైద్యమును మాత్రమే 
"తెలుసుకో గోరిన వారూం స్థూలంగా శరీర విజ్ఞానమును మా(క్రమే తెలుసుకో 
గోరిన వారూ యీ పారిభాషిక పదములను తెలుసుకోవలనీన అగత్యం లేద్దు 
కాన్కి శాస్త్ర గంథము ఒక|శేణికి చెందిన పాఠకులకు మా(త్రమే (వాయ 
బడదు, ముందు ముందు (పత్యేక విషయములను విపులంగా చర్చిన్తూ 
(వాయబోయే (గంధభములతో తడవ తడవకూ ఈ మూట యిల్లా పుట్రిం 
దన్వీ దీని కిది అర్ధమనీ (వ్రాన్తూ పోతే అనవసరమైన (గంభథవి_స్హరణ తప్పు 
జ (ప్రయోజనం వుండదు, 


కరోటి : 


శిరస్సులో వుండే అస్థి సముదాయమును కరోటి” అంటారు 
"తెనుగులో “పుర అంటాము పాళ్చాత్య పరిభాషతో ,కేనియము 
(Cransum) అంటారు, (శేనియముతోబాటు గా (కింద దెవడఎముక 
(Mandible. అందులో వుండే దంతములుకూడా శిరస్సులో ఎముక 
అనే చెప్పాలి 

నియం అర్ధ గోశళాకృతిగల భాగము దాని |క్రిందిభాగము ఫలకౌా' 
కృతి కలిగివుంటుంది దాని ముందువై పున, సెభాగముతో ఫల కాకృతిగల 
ఫాలభాగచమ్యూ దానికింద అకీేకువారములు (Orbital Cavities, 
చాని[కింద మఖాస్తులూ (Facial Bones) వున్నవి. 

నియం సెభాగమును సంస్కృతంలో కపాలమన్కీ తెనుగులో 
మాడు అనీ అంటారు దీనినే పాళ్చాత్యపరిభావతో “* వెరైక్సు? (Vertex) 


97 


అని కూడా అంటారు అనేక కారణములచేత యీ భాగము ఇవొలా 
ముఖ్యమైనది 

(నియం 'వలుపలివై పు, గుండంగా నున్నగా వుంటుంది కొని 
దీని తోపలి భాగంలో గట్లవంటి నిర్మితులూ, గాళ్ళవంటి -నిర్మితులూం 
(Grooves ఇతర నిమ్న పదేశములూ వుంటపి* చాటితో మెదడు భాగ 
ములూూ ర క్షనాళములూ వుంటమి (కేనియం (కీందిభాగము పలకలాగా 
వుంటుంది ఈ (ప్రదేశములో నరములూ ర_క్షనాళములూ పోవడానికి 
అ నేక రంధ్రములు వుంటవి* 1 కేనియం అంతరాళములో మూడు “ఫోసా 
లున్నవి, వీటితో మెదడు భాగములు అమరివుంటపిం 





కరోటి పార గ 3వెఖిరి 
(1) కరోనల్‌ సూచరు (బ్ర పారా నీ (6) (శ్రవణాస్థి (బుంపొరల్‌ 
బోన్‌) (శ్ర) ధమ్మిల్లానీ (ఆక్సిపిటల్‌ బోన్స్‌ (శ్ర మేస్టాయిడ్‌ (ప్రోగాస్‌ 
(6) మేండిబుల్‌ (కింది దవడ ఎముక) (7 మేగ్గిల్లా (యమైదవడ ఎముక 
(89) నాసాస్తులు (వ్ర ఫాలాస్ట్ర (ఫాంటల్‌ బోన్‌) (10) దంతావళిం 
{ 
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(కోనియంతో ఎనిమిది ఎముకలున్నవి, అవి 

(ర) భమ్మిల్లాస్టి (Occipital Bone - ఆక్సీపిటల్‌ బోన్‌) 

డ్రి పార్శా్వ్వాస్తులు రెండు (Parietal Bones, సెరైటల్‌ 
బోను 

(కి ఫాలాని Frontal Bone - (ఫాంటల్‌ బోన్‌ 

(4) రెండు శ్రవణాస్థులు (Teinporal Bones - కొంపారల్‌ 
బోన్‌ ల 

ల స్ఫీనాయిడ్‌ బోన్‌ (Sphenoid Bone - “స్టన్‌ ?? 
(ఏమయి అంక. చివర - సన్నంగానూ తల “పెద్దదిగానూ వుండే 
-ఏీలవంటి నిర్మితి ఆ ఆకారం కలది గనక యీ ఎముక కొ పీరు వచ్చింది 

(6) ఎత్మాయిడ్‌ బోన్‌ (Ethmoid Bone. ఎత్నొస్‌ 
<Ethm os) అంయే జల్లెడ జల్లెడలాగా అనేక రం (భధ్రములు 
కలది గనుక యా ఎముక కా పేరు వచ్చింది 

ఈ ఎముకలన్నీ శిరస్సుళోవుంటవి, విటి అంచులు పళ్ళ-చ్శక్రముల 
అంచులు ఒకదానితో వొకటి కరచుకుని వున్నట్లు కరచుకుని వుంటవి+ 
ఈ ఏర్పాటును ోనూచర్‌” (tUrఠ అంటారు, ఇటువంటి నూచర్ల తో 
అతి ముఖ్య మైనవి? 

(ఏ కరోనల్‌ నూచరు (Coronal Suture కరోనా అంజ 
కిరీటము. చెత్తిమోద వుండేది గనుక దాని కౌ "పీరు వచ్చింది, 

(2) కాజిటల్‌ నూచర్‌ (Sఏagital Suture శాజిటేరియన్‌ 
అం ధనస్సు, ధనురాకృతి కలది గనుక దీని కాపీరు వచ్చింది ఇద్ద 
"రండు పారా వ్రస్తుల మధ్య వుంజే నూ-దర్మూ 

(క లేమ్‌బ్దోయిడల్‌ నూచరు (LAaMbdoidal Suture ఇది 
ధమ్మిల్లానికీ పారా వ్రస్థులకూ మధ్య వుంటుంది (గ) లేనొబ్దా అనే (గ్రీక్‌ 
ఆతురమును పోలివున్నందున దీని కాపేరు వచ్చింది 
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యౌవనం వచ్చిన వారిలో యీ ఎముకల మధ్య ఖాళీ! పడేశయులు 
వుండవు, కొని శిశువుకు 15 మాసములు వచ్చేవరకు శిరస్సులో వుండే 
అస్థుల మధ్య ఖాలీ పటేశములు వుంటవి ఈ ఖాల్నీఫదెళములను కమ్మి 
కొన్ని పొరలు వుంటవి, అవి వాటిని మూనీవుంచుకవిం శిరోకల్యముల 
మధ్య వుండే యా పొరలను ఫాంటనెల్‌ (¥ontanellg ఆంబామ 
ఇటువంటివి కః సార్శా పసుల మధ్య సారా వస్థులకు థమ్మైల్లా 
స్ధికీ (౮661014621 Bone) మధ్య వున్నవి, ముందూభాగంలో మొడుమోద 
వుండే పొంటగెల్‌ వ(జాకారం కలది, ఇఏ కష్టే అంగుళముల పాడుగ్యు 
ఒకఆఅంగుళము "వెడల్పు కలగి, దినిమోన (వేలు వుంచితే మెదడుతో ఆర్జారీల 
సంకోచ వ్యాకోచములను గమనించవచ్చును, ఆరోగ్య స్థితిలో వున్న 
శిశువుతో యీ ఫాంటనెల్‌ శిరస్సు మట్టంతో నే వుంటుంది. అక్కడ 
ఇభుంటబడ్డట్లు తెలియదు, కాని బిడ్డ పాలూ నీరు (కాగ నప్పుడు ఎక్కు._వగా 





1) ముందు ఫాంటనెల్‌ (2) వెనుక ఫాంట'నెల్‌ 
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వాంతిచేసుకున్నప్పుడ్కు భేయులయినప్పుడు శరీరంతో నిర్ణ ల $® (Dehy- 
drati0n) యేర్పడి ఫాంటనెల్‌ చర్మం లోపలికిపోయ్యి గుంట ఏర్పడు 
తుంది, ఆ న్లితి చాలా (ప్రమాదకర మెనది, అటువంటి పరిసితి ఏర్పడగానే 
ఎంటే వైద్యసహాయం పొంది బిడ్డ శరీరంళోకి తగినంత లవణ(దావణ. 
మును (~Aaline పంపించకపోే (పాణమోసము యేర్పడుతుంది ఈ 
ఫాంటనెల్‌ 15 మాసములకో బొమికతో వూడిపోతుందొ అల్లా పూడక 
పోవడం రోగలక్షణం బిడ్డకు తగినంత శేల్ణి యం లభించక పోవడం. 
ఇందుకు ఒక కారణము, శిరస్సుకు పృష్టభాగంతో వుండే ఫాంటనెల్‌ 
(ప్రనవమైన కొద్దిరోజులలో నే పూడిపోతుంది, 

కరోటిలో వుండే ఎముకలలో కొన్ని ఖాళీ(ప్రదేశములు వున్నవి= 
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వాటిని స్రౌనసులు (5ఏ1N15885) ఆంటారు. ఈ సెనస్‌ అన్న మాటను 
శరీరశాన్ర్రంతోన్క్యూ రోగళా,స్ర్రుంలోనూ బాలా అర్థ ములతో ఉపయో 
గిస్తారు, (1) మైనస్‌ అంచు ఎముకలోవుండే ఖాలీ. ప్రదేశము, ఏ) కరో 
టిలోవుంజే వెయినులమధ్య విస్తరించివుండే (ప్రదేశము, (శ్రా శరీరాంతర 
[కు దేశములో మానని ఏబ్బెస్‌ (Abc6కవి) నుండి శరీకోపరిభె “ములకు 
వచ్చే నాళికవంటి సౌరంగమునుకూడా సెనస్‌ అనే ఆంటారు కల్యవిజ్ఞా 
నంలో మైనస్‌ అన్న మాటకు ఎకుకలోవుంజే ఖాలీ పడేశళము అని అర్థ ముం 

ఇటువంటి ఖాళీ ప్రదేశములు కరోటి శల్యములతో చాలా వున్నవిం 
ఆందులో ముఖ్యమైనవి ఫాలా స్థీతో భృశకుటికి అటూ యిటూ వుండే 
1ఫాంటల్‌ సెనసుల్కు మేగ్గిలా (డెడవడ ఎముకృత్తో ముక్కుకు ఆటూ 
యిటూ వుండే “సెనసులూ అతిముఖ్యమయినవి ఈ సెనసులక్కూ నానీకా 
రం[ధ్రమలకూ మధ్య దారులున్నవి,జలుబుచేసినప్పుడు యీ దారుల ద్వారా 
(క్రియలు యో సెనసులతో (పవేశించి అక్క_డ ఇన్‌ సమేషనును ఏర్పరు 
“నవి అప్పుడు దుర్భర మైన తలనొప్పి ఏర్పడుకుంది సాధారణంగా ఒక 
వైపున వుండే మైనస్‌ మాత మే ఇన్‌ ఫేం అవుతూ వుంటుంది పార్శ్వపు 
నొప్పికి సెనసులు ఇన్‌ ఫేం కావడం ఒక కారణం, చిత్రంలో వీటి స్థాన 
ములు చూపబడినవి, 


ముఖాస్థులు (Bones of the Face) (శేనియం |క్రీండిభాగము 
ముఖం, దీనితో 14 చిన్న చిన్న వాస్థులున్నమి వీటితో ,కిందిదవడ 
ఎముక అయిన మేండిబుల్‌ తప్ప తక్కినవన్నీ కరోటితో కలిసే వుంటవి 
కు మాష 


శానా స్థులు శెండు (Nasal Bones); పేల కున్‌ ఎముకలు 
శండు. ఇవి నోటి చెకప్పుతో ముందుభాగముతో వుంటవి, ేలెట్‌ 
Palate) అంటే అంగిలి, 


బాష్బాస్థులుః_వీటిని కేక్రిమల్‌ బోన్సు (LAaChrymal 
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Bones అంటారు లే కిమా అంతు కన్నీరు. కన్నీట్నిగంధులు వీటి 
మాడ వుంటవి గనుక విటి కాపేరు వచ్చింది, 

జై నోమేటిక్‌ ఎముకలు (Zygomatic Bones) :—వీటిని 
బుగ్గ ఎముకలు అంటారు, ఇవి కంటి (కింద వుంటవి, 

ఇవికాక ఎత్నాయిడ్‌ శల్యమునుండి (కిండకువచ్చి, నాసికారం(భ 
ముల మధ్య తడిశెలో వుండే ఓమర్‌ (Vomep అనే చిన్న ఎముక 
వున్నది, ఓమళే గాక మరికొన్ని చిన్న ఎముకలువూడా ముఖంతో వున్నవి, 

ఫ్పీ-సాయిడ్‌ ఎత్మాయిడ్‌ , 'ల్మేకిమల్‌ ఎముకల భాగములు చేరి 
చే త్రగవా్టరముల “నేల” ఏర్పడుతుంది, చేత్రగవ్వ్యారములు గోశాకృతిగల: 
నిమ్న స దేశములు 

సెదవడ ఎముకను మేగ్గిలా (Maxilla) అంటారు. దీనిలో 
చెపళ్ళు వరసా వుంటవి, మేడ్టిల్ల రీ మైనసులు (Maxillary Sinuses} 
అనే ఖాళీ(పడదేశములు ముక్కుకు రెండుపక్కలా యీ ఎముకలో 
వుంటవి వీటితో [పతి సైనస్‌ ఒక ద్వారం చ్వారా చానీకతో కలిసి 
వుంటుంది, 

ముక్కు నోరు చెవి రోగములను చర్చిస్తున్నుప్పుడు యీ శల్య, 
ముల సూత శ్రైసాగములన్వూ ఆన్యోన్య సంబంధమునూ విపులంగా తెలుసుకో 
వలని వుంటుందిం 

మేండిబుల్‌ (Mandible):—-| కింది దవడ ఎముకను మేండిబుల్‌ 
అంటారు, ఇది నాగలి ఆకారం కలది శిరస్సులో కదులుతూ నుండో 
ఎముక యిది ఒక్కు_శు దీనిలో తిర్యగ్భాగము_ (Transverse 
Part) కోర్టముఖభాగము (Ascending Part) వున్నను 
తిర్యగ్యాగమును బాడీ (రింగ) అంటారు ఊర్థ్వముఖభాగ మునూ 
శేమస్‌ గజముషవు అంటారు ఈ శేమస్‌ చివర రెండు కొమ్ములవంటి 
నిర్మితులున్న వి, ఆందులో ఒకటి బోడిగా వుంటుంది, దానిని “కాం డెల్‌ 
అంటారు. మరొకటి కొమ్ములా-గా మొనదేలి వుంటుంది దానిని 
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“కేరనాయిడ్‌ [పాసెసో అంటారు, శేమస్‌ అంశ 'శాఖిీ అని అర్థముం 
"ముండిబుబ్‌ యొక్క_ 3 కాండెల్‌ (శవకా స్తీ వీతోవుండే గుంటలో క 
ఈ రెంటికీ మధ్య ఒక స వుంటుంది, ఈ కీలువల్ల మేండిబుల్‌ (కందికి 
పోయినకసడు నోరు తెరుచుకుని ముందుకు వస్తుంగొ, 'వేండీబుల్‌ చెకిపోయి 
నపుడు నోరు మూసుకుంటుందిం 

"నాకి కెగహ్వాూర ములు ఎత్నాయిడ్‌ శల్యం లోఫొగమూూూ మేగ్గిల్లా 
లోభాగమూూ "పేలెట్‌ బామికలతో భాగమూ చేరి ఏర్పవతవి*, టర్చినేట్‌ 
బొమికలు నాసికాకువారములలోకి చొచ్చుకుని వుంటవి 

మేగ్శిల్లా 'మేండిబుల్‌ ల మధ్య వుండే (సదేశమును “నోరు అంటారు. 
మేగ్శెల్లా 'మేండిబుల్‌ లను కలిపి కొన్ని కండరములున్న పి, నోటి లోపలి 
భాగమును మూస్టికస్‌ మెం(జేను [కమ్మివుంటుం”, పెనవులక్యూ దంతము: 
లకూ మభ్య ఒక ఖాలీ పదేళం వున్నగం, దానిని వెన్రిబ్యూల్‌ (Vesti- 
bule అంటారు, నె స్త్రీబ్యూల్‌' అంతు “ముంగిలి లేక “వహజారముి అని 
అర్థము, నోరు ఫేరింక్సు (P23౧౫) ముందుఫాగంతో కలినీవుంటుందిం 
క. ఒక గదివంటిది, దాని చేల నాలుకతోనూ 3 పెకష్పు అంగిలితోనూ, 
(పక్కానోడలు దవడలతోనూూ  వెనుకగోడ లో ఒకఫాగంతోనూ 
ఏర్పడ్డది ముందు ద్వారము నోరు, నోరును పెదవులు కవాటాల్లాగా 
మూనీవుంచుతవి* పెదవులలో వుండే ఆర్బ్చిక్యలారిస్‌ (Orbicularis) 


మేండిబుల్‌ 
గ్రే కాండైల్‌ (2) శేమస్‌ శ్రి 
కోణము (4) చాడీ (క) దండములు 
(6 కోరనాయిడ్‌ (పాచెన్‌ * 
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అనే కండరము సంకోచమువల్ల్య పెదవులు సన్నిహితములై మూసు 
ఈుంటవి* మరికొన్ని కండరముల చలనంవల్ల తెరుచుకుంటని మిగతా 
వివరములు జీర్ణకోళమును చర్చిస్తున్నప్పుడు వివరిస్తాను, 

శిరస్సు (క్రిందవుం జే శరీరథాగము కంఠము కంఠములో నవెనుకవై పున 
ఏడు వన్నువూసల్కు వుంటవి, ఆవి వన్నుపాములో కంఠ భాగము దానికి 
౧వూర్వ భాగంలో నోటినీ జఠ రాళయమూ కలిపి వుంచే ఈ సాఫెగస్‌ 
(Oe saphaguseే ఆహారనాళమూూ దాని ముందు (టాకియా ౩2 
Chea) అనబడే (ప్రధాన శ్వాననాళమ్యూ  శిరస్ఫుకుపోయే ఆర్టైరీలు నర 
ములు శిరస్ఫునుంచి వచ్చే వెయినుల్యు శిరస్సును ఆడించే కండరములు 
వున్నవిం 

కంఠము (కిందిఅంతము నుండి నరాల కమల కూ ఆండే లావైన 
శరీర భాగమును “కాండము అంటారు ఇంగ్లీ షుళో \టంక్‌ (Trunk 
ఆంటారు ఆయుర్వేద పరిభాషలో “అంత రాధి అంటారు, 

"కొండము పీపా అకృతికలదె, డయా ఫ్రము (Diaphragm) అనే 
బూరెలమూకుడువంటి కండరం కొండమును రెండు (పథాన ఫాగ 
ములుగా విభజిస్తుంది. ఇందుతో పెనవున్న భాగను వకుభాగము దీనిని 
ఇంగ్లీ షులో థోరాక్సు (Thorax) అంటారు, డయ్మాఫము (క్రింది 
భాగము ఊదర భాగము, దీనిని ఇంగ్లీషులో ఎజ్హూమెన్‌ (Abdomen) 
ఆంటారు, 

థొరాక్సు సరా వాకోరంగలది దీని పె భొగంకంయు (కింది 


భాగం వెడల్నయినది వెనుక ఎత్తుకంకు ముందు ఎత్తు కొంచెం తక్కువగా 
వుంటుంది, దీని ముంద్వు ఇసెరష్షము అనే చేపముల్లు ఆకారంగల ఎముక 
వున్నది, వెనుక థోెరాక్ళుకు సంబంధించిన పన్నెండు వెన్నువూసలు 
పన్నెండు (ప్రక్క ఎముకలు, థొరాక్ళు యివన్నీ కలసి యేర్పడ్డ బంజరం, 

స్లెర్నము (Sternum) ఇది చేపముల్లువంటి ఆకాౌరముగల ఎముక 
దీనితో మూడు భాగములున్న వి, 
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(1) మేనూ[వియం, ఇది ముకో్కో_ఇాకారముగల ఎముక లేటిన్‌ 
భాపలో మేన్నూబియం అంటే “పిడి అని అర్లము స్పెర్నుమును ఒక 
చాకుతో పోలిస్తే మేనుబియమును దాని పీడితో పోల్చనచ్చును. దీని 
పార్ళో ర్ల ప కోణములలో రెండు గుంటలున్నవి, వాటిలో. “శ్లేవికిల్‌” 
4012710616) అనే ఎముక మచద్య్యాంతము ఆతికిపుంటుంగిం “కెలికిల్‌ చెండవ 
కొన స్కా్యాప్యులా అ(గములతో సంధించి (Articulate వుం౭0:0దిం 
వికిల్‌ మధ్యాంతము మొదటి [పక్క మయొమకతో కూడా సంధించి 
వుంటుంది, మేను[బియం (క్రింది భాగమును “బాడీ (Body) అంటారు 
జీవ శా న్ర్రీయ పరిభాషలో ఏ నిర్మితి యొక్క [పథాన భాగమునై నా 
బాడీ ఆనే అంటారు, స్టెర్నం చివరిభాగమును “కైఫాయిడ్‌? (మ్యోp- 
hంiర)అంటారు దీనినే ఎన్సిఫారం (ప్రోసెస్‌ (Ensiform Process) 
ఆనీ గిఫీ ఛనైర్నం అనీ ఆంటారు, ఎన్సిస్‌ (Ensis) ఆం 
ఖడ్డము* ఖర్రాకృతికలది గనుక దీనికా పీరు వచ్చింది. పాశ్చాత్య దేశాల్లో 
ఖుడ్దము పొట్టిగా నిడుపుగా వుంటుంది, దీనికే గ్థాడియోలస్‌ ఆనీ పేరు 
Gladiolus. స్పెరం ఛాడీ శెండు ఆంచులళోేన్తూ ఏడు నాలు 


ఎగ ర్న 

అ 

(Db మేనూ(బియం (2) గాడియాలస్‌ 
(ల గ్లిఫీ స్టెర్నం, 
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ంశంష6కఖువున్నవి, వాటితో మొదటి ఏడు [పక్క యొముకల పూర్వా 
(గములు (Anteriorends) సంధించి వుంటవి మేనూ(బియమున కంళ్లూా 
డక ముధ్య ఒక కౌర్టి లేజితో ఏర్పడిన దిండుపంటి నిర్మితివున్నది ఈ విధంగా 
చెండు అస్థుల మధ్య ఒక కార్టి లేజి దిండువుండి ఏర్పడిన సంధిని సిం 
సీస్‌ (Synphisis) ఆంటారు రెండు మేండిబులుల మధ్య గడ్డమువద్ద 
యికువంటి సంధియే వున్నది 'నీంునీస్‌' అంటు “కలిసీ పెరునటి అని 
అర్థ ముం (ప్రక్క ఎముకల (103) రెండవ జక మేనూ[ బియము నీచాంతము 
చాడీ ఊ ఊస్థ్వాంతమ కలిసినచోట సంధించివుంటవి. క్కి శీ ర్‌ ర 7వ 
జకల వూర్యా(గములు సైర్నుము బాడీతో నే సంధిం-ివుంటపి, 
ఎన్చిఫారం (వోాసెస్‌ చ్రైర్నంతో మూాడవభెగముంఇది చిన్న వారిలో 
"కార్టి లేజితో తయారవుకుంది, కొని మధ్య వయస్సులో ఇది అస్టీకరింపబడూ 
తుం*, కొండరితో మారీ "పెద్దదిగా ఎదిగి వంగినప్పుడు బాధ కలిగిస్తుంది 
కూడా 
(పక్క ఎముకలు;-ఏిటిని సంస్కృతంలో పర్భుకౌస్తులు అంటారు 
పొక్ళాత్య పరిభాషలో కాస్టియం (౧౦౨11600) అంటారు, కాన్టియా 
హాంవద నము ఇంగ్లీషులో రిబ్‌ అంటారు, 


5 


పర్ముకెస్తులు ఒకొక్క (పక్కున పన్నెండు వుంటది మేనూ 
(వీళుంతో కలినీవుంచే మొదటి జత అన్నింటిలోకి చిన్నది పోను పోనూ 
ఈ జతలు అంతకంతకు "పెద్దవై పోత వి, చెనుకవై పున పన్నెండుపర్ముకములం 
వెన్నుపూసల యొక్క_ వెన్నాపూసను వెర్టెబా అంటారు.పార్భ్ళ వంగ 
ములతోనూ చాటి ఛాడీలతోనూ సంధించివుంటవి, అందుకు అనుకూలంగా 
పర్ముకఃముల అంతములలోనూ, వెర్చ బాల బాడీలతోనూ ఇ సెట్లు (Fac- 
౬tవు వుంటవి, 

మొడటి ఏడు జకలు, ముందు వ స్టెర్నం యొక్క... బాడీతో 
వుంచేనా-ఏీలతో సంధించి వుంటవి ల్‌ అర్థ కాచకృతిగల 
ఎముక ల ఇవివెనుక వె ర్చ ఛాలతోన్యూముందు గార్నముతోనూ సంధించేవోట్లు 
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శూరః శేజితో తయారయి వుంటవి నీటిని కోస్టల్‌ కార్టి కేజిలు (Costar 
తత అంటారు* "కె స్ర్‌యం ఆం" పక్క ఎముక* దానిని 
నుంచి వచ్చిన విశేషణం కొస్ట్ర a మొడటి ఏడు పరుకములు పూర్వ 
భాగంతో సెర్నుంతోనూ ప్పష్ట్ర భా౪ంతో వెన్టెైచాలతోనూ కలిసివుంటని 
మిగ తావి వెరె బాలః సంధించివుంటవి, ముందుకై ప్రన్క రొవడ్కి 7వ పర్శు 
శాన్‌ స్స్‌ 0వది5వ వపర్మ్ఫుకా నీఫ్త్‌ 10వది 9కి వ పర్ముకా స్ర్తి నీ అంటి వుంటవి, 
11, 1 2 పర్ముకొస్తులు ముందు దేనితోనూ నంధించకుంజా (వేలాడుకు 
వుంటవి, అందువల్ల వీటిని “తేలిపోయే (ప్రక్కవముకలి (Floating 
120కు ఆంటారు, 


(పయ్భకా సులు దీర్థాస్తులు, అపి గుండా కడ్డిలాగా వుండవు అవి 
బడ్డలలా గా అ వాటిమె “బోర్మరు ఒక Bee నృుంకయంది.. 
వాటి లోపలివై పున ఒకగాడి వుంటుంది ఈ గాడిలో  పర్ముకముల మధ్య 
(పడేశానికి సంబంధించిన నరములు ర క్త్రనాళములూ వుంటపి, కత్తిషోటు 
వంటి అపాయములలో ఆప్చైరీలకు నరములక్యు వెయినులకు (పమాడం 
రాకుండా పర్ముకొన్సీ వెనక యివిడాగి వుంటవి, 


(ప్రక్క ఎముకలు, వెనక వెన్చె బ్రాతో సంధిచేసుకున్న మట్టమా 
ముందు సైర్నముతో చేరిన మట్టమూ ఒకటిగా వుండదు, వర్రైయాసంధ్వి 
చైర్నం సంధికంకు ఎత్తుగా వుండ్కొ (పక్క యొముక ఏట వాలుగా కిందికి 
దిగుకుంగ ఇంతేకాదు, వెనుక ఇంచుమించుగా కదలని స్థితిలో నే యా 
సంధి వుంటుంది స్రెర్నుం దగ్గిర సంధ (పక్కా ఎముకలు ఆడ దానికి విలా 
వుంటుంది, (పక్కొ_ యొముకల చివరలను న్న. కార్టిలేజ్‌ లు ఉక్కు. బద్ద 
లాగా వంచితే వంగుతూ వుంటవి (పక్కా ఎముకల మధ్య రెండు వరసల 
కండరములు వున్నవి, వీటి సంకోచ వ్యాకోచములవలన (పక్క ఎముకలు 
నిశ్వాసకాలంలో పెకివోతని, అప్పుడు ధొరాళ్ళుఫఘున పరిమాణం పెద్దదై 
ఆందుతో వున్న ఊపిరి తిత్తులు వి స్తరించ్చి గాలి చాటిలోపలికి పోతుందా 
(పక్కు- కుముక ల మధ్యకండరములను ఇంటర్‌ కాస్టల్‌ కండరముల(Inter 


105 


“Costal Muscles) ఆంటారు “ఇంటర్‌” అంయే మధ్య వున్న 
కాస్ట్రల్‌ అంక (ప్రక్క యముకకు సంబంధించినది, (ప్రక్కఎముకల మధ్య 
వుండే కండరములు ఆని యీ మాటకర్ణము, క్వాసకోళమును. చర్చిస్తున్న 
సప్పుడు విషయమును ఇంకా విపులంగా వివరిసానుం 


"నెన్ను: (Vertebral Coluinn) 


ఉంగరం ఆకారంగల అనేక శల్యములు కలనీ వెన్ను ఏర్పడింది 
ఈ శల్యములను, తేనుగుతో వెన్నుపూసలు అంటారు,ఇంగ్లీ మలో చెర్ల బా 
(Vertebra) అంటారు దీని బహువచనము వెరే (Vertebrae) 
“కాలం? అంక వరుస అని యిదివర శే తెలుసుకున్నాము, అనేక వై 
(బాలు వరుసగా ఒక దాని మోద ఒకటి వుండి వెన్ను ఏర్పడినందున డానిని 
ఇంగ్లీ షులో “వెర్టెబల్‌ క కాలమ్‌” అంటారు, ఈ వెర్టె బాలకు (శక గా 
వైపునా వెనుక వైపునా క్రొమ్ములవంటి నిర్శికులు వుంటది సెన్‌ 
(5ఏpIne అంశు పొడుచుకొని వచ్చే కొమ్మువంటి నిర్మితి గడా: ఈ 
కొమ్ములన్నీ వరసగా వున్నందున దీనికి స్పైనల్‌ కాలమ్‌ (Spinal 
'C011mగ)అని కూడా “పీరు యావనం వచ్చిన వారిలో వెన్ను పొడుగు 


రెండు అడుగుల నుంచి రెండున్నర అడుగుల డాకౌ వుంటుంది వెన్నుతో 
లికె ఎముకలున్నవి* వీటిలో శిరస్సు వైపు వుండి మెొందటి 24 ఇెర్జెై బాలూ 
ర ౬ 


విడివిడిగా వుంటవి చివర 9 వెళ్చైశకాలలో అయిదు ఒక దానితో ఒకటి 
అతుక్కుని "శేకం (Sacrum) అనే ఎముకగానూ మిగిలిన నాలుగు అకు 
కుని కాక్సిక్ళు (౧౦66౪౫) అనే ఎముకగానూ ఏర్పడితవి, 

వెర్తెబళ్‌ 5 "కాలం శిరస్సు కింది భాగంతో ఆరంభమై మెడ 
థొరాళ్ళు ఆబ్దామెన్‌ తొంటి (పదేశములను దాటి మూలస్థానంలో (ముడ్డి 
డగ్గరృ అంతమౌాతుంది, 1పాబెశికంగా వెన్ను అయిదు భాగములుగా విభ 
శచింపబడ్డది అవి; 

గ్ర కంఠభాగము (Cervical Part) 
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(౨ వతుభాగము (Thoracic Part 

వొ ఊదర భాగము (Lumbar Part 

(వ్ర కటి ఫాగము (Sacral Part) 

(గృ వాల భాగము (౮౦667 gaal Part) 

కంఠ ఫాగం:._-ఇంగ్లీ ములో ర్విక్సు (రంబ అంశే మెడ 
అని ఆరయ ఇందులో ఏడు వెర్టె బాలు ఉన్నవి, 

వక్షుభాగముఃవక్న భాగమును ఇంగ్లీ ములో భోరాక్సు(Thంr2౫ 
ఆంటారు ఈ భాగంతో 12 వర్చె(బాలు వున్నవి, 


ఊడరభాగమును ఎబ్లొ మెన్‌ (Abdomen) అంటారు, న్యాయంగా 
NS “జా క 9 
పిట్రిని ఎబ్రోమినల్‌ వర్రైచే అనాలి, కొని “లంబార్‌? (Lumbar). 
అన్న శేటిన్‌ విశేషణం అబం అన్న సంస్కృత విశేషణానికి సమపదం.. 
లబం ఆంటీ “లావై ని అని ఆర ఘు ఈ (పజేశంలో వుండే వ్రాలు 
మిగతా వాటికన్నా లావైనందున యా భాగానికి ఆ పేరు వచ్చిండి. 


శే కక్‌ (ఏంజరయసు వా “సైడ్‌ (5ఏ26r60D అంటే పవ్మిత 
మయిన అని అర్ధముం పూర్వకాలం పాశ్ళాత్వ దేశములలో పూజావిధా 
నంఠో యీ యెముకను ఉపయోగించేవారు అందువల్ల యా ఎముకకు 
ఆ పేరు వచ్చింది. ఇది అయిదు వెర్పైబాలు అతుక్కుని ఏర్పడ్డగిం. 
కాక్సిక్ళుః కాక న్రడియం (Coccidiumsంo® "బెరీఅే ఫల విశేషం. 
ఆ పండును పోలినందున యీ వెన్ను భాగానికి ఆ పేరు వచ్చిండి ఇది. 
నాలుగు వెర్ట్చె(బాలు కలిసి ఏర్పడింది 

మొదటి రెండు వర్రైచాలు తప్పు తరువాత 22 వర్తెబాలు కదల: 
డానికి వంగడానికి వీలుగా లిగమెంట్లతో కట్టబడి ఉన్నపి మొదటి 
రెండు చెర్చెచాలు నిర్మితిలో మిగతా చెర్చెచ్రాలలాగా ఉఊండవుః మిగతా 
22 వచర్చెబాలూ నిర్శితితో ఒకే పద్ధతితో వుండవు, వాటితో వుండే భాగము: 
లతో సెజుతో వ్యత్యాసం వుండవచ్చును. ముందు ఒక సాధారణ వర్డె బా" 
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జీ 


fh 


చానికీ 


స్వరూపాన్ని ఆర్థం చేసుకుంశు కప్ప మిగతా వచ్చె బాలకా 


"ఖేదం "తెలియన 
(శతి వై బాలోనూ ఒక గుం'ైని దిమ్మ వుంయటుందొ ఆ చానియికు 
"పార్ళ ములను అంటి ఊంగరంవంటి అప్సి నిర్శితమయిన ఆర్సీ ఆ ఆక్నీకి 
జు. Cah రా | a 
మురువై పులా రెండు క మ్ములూ ఊంటమివెర్టె(బా దిమ్మను బాడీBంdy) 
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వచ్చె బా 
లు 
4) బాడీ శ్రై సంధి ఫలకము (శ్రి నెఎనల్‌ కెనాల్‌ శృ (టాన్స్‌నర్స్‌ 


1పాసెస్‌ ఏళ సెపనస్‌ (పానెస్‌, 


Hl 


3న 


ఆంటారు, యకగ్రాన వుండె కరమ అల క కు ఆంటారు ఇం 
షుకేో లాన్స్‌ వెర్స్‌ [వోసెస్‌లు.. ‘Transverse Precesses) 
అంటాడా విటి ఆంతేముబు డగా వాడి శేకుండా వుంటవి ఇెఐక 
కచ్చు -మొవ వాడిగా వుంటుంది, “సెన్‌? అంటే మొనగల కామ్ముం 

గో అధ ఇ జ ॥ దక్‌ a న 
అఆందడువల్ల వ్‌ శ్రికెని సెఎనస్‌ మా గుగు చుం ఆంటారు, చాడీక్కి గాళ్ళు వెక్స్‌ 
(పాసెస్‌ కూ మధ్య అర సున్న ఆకృతిగల గాడులుంటవి, 


ఇటువంటి వదర్పబాలను ఒక దాని మోద ఒకటి వుంచివక్వుడ్తుు 
ఆక్చీల మధ్య ఒక గొట్టమువంటి (ప్రదేశము నిలువు [క్రమంతోేన్వు వెర్టెై ఖా 
బాడీలకు రెండు (పక్కలా రెండు రం|ధములునూ ఏర్పడతవి, ఈవరై చాల 
మధ్య ఏర్పడిన గొట్రమువంటి ఖాలీ (శ్ర బేళంళో చెన్ను పాము (వేలాడుతూ 
వుంటుంది, వెన్ను పామును ఇంగ్లీ ములో సెఎనల్‌ కార్డ్‌ (Spinal- 
Cord) అంటారు, కార్డ్‌ అం తాడువంటి నిర్మితి, మైఎనుల మ్య 
వుండే కాలవ గనక సె గొట్టమును మైఎనల్‌ కెనాల్‌. (ఏpinal_ 
Canal) అంటారు, కెనాల్‌ ఆంశు కౌలవ 


ఒకటవ వచ్చె బా రెండవ వర్తెబా చె విఢథంగా వుండవు, ఒకటవ 


వరదై బాలో, le హం ఆ (పదేకంలో ఒక రం[ధ్రము నుంబుందొం 
దానికి రెండు [పక్కలా రెండు నునుపైన సెట్లు (Facets వుంటవి 
వలా (Occipital bone) క్రింది వైపున వొక పెద్ద రం(్రము 
వుంటుండ్కొ దానిని “మహారం[ధము” అంటారుం ఇంగ్లీ షులో “ఫొ రా మెన్‌ 
మేగ్నాి” (HForainen Magna) అంటారు, "వేశా అంజు "పెద్ద 
డయిన అని అర్లముః ఆ మహారం[ధ్రానికి యిరుకై పుల రెండు సే సెట్లు 
వున్నవి, అవి ఆట్లాసులో వుంటే ఫేసెట్లమోడ ఆని వుంటవి, రెండవ 
వన్చభ్రాలో కూడా చాడీ పెద్దదిగా వుండదు. దాని పైెభాగంతే. ఒక 
కొమ్మువంటి నిర్మితి వుంటుంది, దీనిని “ఏగ్సిన్‌” అంటారు ఏక్సిస్‌ 
అంటే యిరుసు, ఈ కొమ్ము మొదటి వర్రైగశ్రా ఛాడీలేో వుండే రంధ్ర 
ములో ఇమిడి వుంటుంది, తిరగలిలో [కింది రాయి యిరుస్కు సెరాయి 


క్‌ 

రం[వములోే యిమిడి తిరగలి తిరగడానికి వీలుకలిగినట్టుగాా తల్యా మొదటి 
వెర్జైబా యా యితుసు చుట్టూ తిరగడానికి వీలుకలుగుతుంది, అట్లాస్‌ 
(Atlas) అనే దేవత తన భుజాల మాద (ప్రపంచం అంతటినీ ధరించి 
వుంచుతాడని (గ్రీకుల విశ్వాసం, శిరస్సును తన మోద ధరించివున్నందున 
మొడటి వచ్చె భాను “ఆటాసు” అంటారు, ఇరుసువున్నందున రెండవ 
వచ్చె బాకు “ఏక్ష్సిస్‌ అంటారు. అఆక్సిపిటల్‌ ఎముకకూ అట్లాసుకూ 
మధ్య ఒక సంధి (J్రం1౧6 వున్నది, చానిని అట్లాంటో అఆక్సిపిటల్‌ 
జాయింటు. (Atlanto occipital Join అంటారు, జాయింట్‌ 
అంశ కీలు కంఠ భాగంతో వుండే వద్ద బాల పార్శ వళ్ళంగములతో' 
రంధ్రములు వుంటది, వాటి తోపలనుంచి ఆర్టైరీలు మెదడుకు పోతవి. 
కంఠ భొగంలోవుండే 7 వ వన్చెైబా ప్పష్టళ్ళంగము తక్కిన వాటికంకు 
పొడుగుగా వుంటుంది 


వక్ష భాగంలో వుండే వర్చైభాల బాడీలు కంఠభాగపు వ్చైయాల 
చాడీల కంటే “పెద్దదిగా వుంటవి, ఇంతేకాదు, వక్షభాగం |కిగికి పోయిన 
కొద్దీ యివి పెద్దవవుతూ వుంటవి, విటికి | ప్రక్క_శుముకలు అంటివుండడానిక్‌ 
ఏటి పార్శ ౪ శృాంగములు (1660572056 190665) చాలా బలంగా 
వుంటపి, 

ఊదర భాగంలో వుండే వర్చెబ్రాల భాడీలు ఇంకా “పెద్దవిగా 
వుంటవి, అందువల్ల వాటిని లంబార్‌ వర్ణెజ్రా అంటారు, పిటి పృష్ట 
త్ఫోంగములు పాళ్ళ పకృంగములకంశే చాలా బలంగా వుంటవి. వీటితో 
అయిదవ వన్టైఖ్రా స్మేక్రము అనే కల్యనుతో సంధించివుంటుంది ఈ 
సంధిని అంబోస్మేకల్‌ జాయింటు (LUumbo sacral joinbీఅంటారు. 
శే కము ముకో్కో-ఇా కారముకల అస్థి దీనిని తలకిందులుగా వున్న పాము 
పడగతో పఫోల్చవచ్చును దీని ముందుభాగము పళ్ళింలాగ ఆోతుగా 
వుంటుంది (Concave. దీనితో నాలుగు గట్టవంటి నిర్మితులుంటవిం 
శే కం అయిదు వర్టె(బాలు అతుక్కుని ఏర్పడినదిగదా! ఈ ఆయిదింటి 
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'సేక్రము పార పములలో నాలుగు రంభములుంటపి ఈ రం[ధ్రములళో 
నుంచి పెన్నుపామునుండి వెలికి వచ్చే నరములు బయటకువ నవి, వీటిని 
న్నేక్రప్తు వరములు (Sacral Nerves ఆంటారు, ఇదే విధంగా ఊదర 
వక్ష కంఠ భాగములతో వర్తె బాల కక్కులో వున్న రం(ధ్రములనుండి 
వెన్ను హాయునుండి బయటికి వచ్చే సరములను క్రమంగా అంబారు నర 


మధ్య వుంచే సకివాద్దులను ఈ గట్లు తెలియజే నవి ఈ గట్లకు మధ్యగా 


వెన్నుపొమును వర్షి స్తున్నుగపాశు వివరిస్తాను, శే క్రము ఊర్థ ఏ పార వ్ర 
కాగ ములు ఇలియములు అవబజే తొంటి ఎముకలతో నంధించివుంటపిః 
దీనిని శక్రో ఇలియక్‌ జాయింటు అంటారు "కాక్సిక్సు (Coccyx) 
నాలుగు (ప్రాఢమిక (Rudimentary) వర్జెైణాలు ఆకుక్కుని 
ఏర్పడి=డ, దీని చెకొన శేక్రము (క్రింది కొనతో సంధించివుంటుందొ 
జంతువుల "కాక్సిక్చ్సుళో వాలా వన్రై(ఛాలు వుండి, తోకాగా ఏర్పడకవిః 
మనిషితో వాలము చివ్నామా(తంగా వుండివోయిందిః 


మనిషి నిలబడి వున్నప్వుడు వెన్ను కర్రలాగా నిడుపుగా ఉండదు, 
ఆః రారు పాములాగా కొన్ని వంపులు కలిగివుంటుండి, కంఠభాగం 
ముంగుకక వంగి వుంటుంది, వక్షభాగం వెనకకు వంగి వుంటుంది 
ఉదరభాగం ముందుకు వంగి ఉంటుండి శే కం 'కాక్సిక్ళు చనకకు వంగి 
వుంటని శిశువు తల ఎ త్లినప్పుడు కంఠంతో వక్ర స్థితీ పారాడుతున్నప్వుడు 
వతభాగంతో వక్రగతీ ఏర్పడతవిం 


"వెన్ను, విన్నుపూసలతో ఏర్పడ్డ దండు అది రూళ్ళ క[రలా-గా 
వంగనిదికాదు, పూర్తిగా కాకపోయినా ముందుకూ వెనుకకూ* (కక్క 
లకూ అది వంగుతుంది, ఈ కదలికలు వెన్నువూసల మధ్యవుం డే సంభుల 
వల్ల సాధ్యజాతున్నవి, ఈ సంథులను ఇంటర్‌ వర్హె (బల్‌ జాయింట్లు 

8 


మత్త 


{inter vertebral joints) అంటారు, వన్హైబాల మధ్యవుండే 
సంధులు అని యూ మాట కరము 

ఇటువంటి సంధులు కాలావున్నవి, విటితో రెండు వర్తె(బాల్కువాటి 
మధ్య వుండే కార్టిలేజీ డిండ్ల్యూ వన్టె(బా కొమ్ములను కట్టి విడిపోకుండా 
కదలిక సాధ్యమయ్యేటట్లుగా ఏర్పరచి వుంచే లిగమెంట్లూ (Ligantens) 
ఉంటవి, వన్చై బాల మధ్య వుండే గుం(డ్రనికార్టి లేజీ ముక్కలను ఇంటర్‌ 
వర్చైబల్‌ ' డిస్కులు అంటాడు డిస్క్‌- (0150 అంట పలచని గుండ్రని 
ముక్క ఈ డిస్కు-లు వన్టె(బాలతో అతికి వుండవు, ఇవి కొన్ని పరిస్థితు 
అలో సం తప్బీ తొలుగుతూ వుంటవి, వర్చె బాల జాడీల ముందు 


Cae 


TT గస. ఆ 
ఇ OY AN Wine “sr sas 





ఈ) వైఎనస్‌ (ప్రోనెస్‌ (2) నరముల ద్వారము (శ్ర కార్టిలేజ్‌ ఢిళ్లు. 
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వెన్నుపాము వుం “దా! ఈ డిస్కులు కాం పొంషాముం మక 
తోసుకుని వచ్చిశసాక్కు వెన్ను పామును నొక్కుకవి. అప్పుడు ఆ వెన్ను 
పాము భౌ? ముతో వుండే నరములు ఒ విడి పొండి పకవాతమ్ము కండలు 
శీణించడం, స్పర్శ లోపమ్మూ బాధా ఏర్పడతవి, అందువల్ల యీ చంధులు 
జాలా ముఖ్య మైన వ్‌ వెగ్రె జాల మధ్య వుండే డిను్యూ-లు చలో కార్థి- 
లేజీతో తయారయినవి, గెండు ఎముకల మధ్య కార్చి లేజీ వుండి ఏర్పడిన 
సంధిని సిం ఫెనిస్‌ (5ymphysisకఆంటారని యిదివర కే తెలుసుకు న్నామా 
అందుచేత వర్ణా బాల మధ్యావుండే సంధులు నీంఫైనీస్‌ జాతికి చెందిన సంధులు 
“సంధులను గురించిన యితర వివరములు తరవాత వీవరిస్తాను* 

"విన్ను పొమ్కుచలనముః-(Movement of the spinal colu- 
mm, సంధి నక గజామును బట్టి దాని చలనము ఏర్పడుతుంది, వెన్ను 
ముందుకూ, వెనుకకూ, (పక్క-లకూ ఒక వై, బాను శేం|డ్రంగా వుంచుకొని 
గుండంగాను తిరగ గలదుః 

గుడిసెకు నిట్టాడి ఎటువంటిదో నిలబడినడిచే జీవులకు వెన్ను ఆటు 
వంటికి, కాని గుడిసెకో నిట్టాడి వంగదు వెన్ను వంగుతుంది, నె ప్రిమోద 
శారంవహించినప్పూదతా చెబ్బ తేగిలినప్పుడూ వర్ణా (బాల మధభ్యవుండే బో 
"కారి కేజీడిసు-ల్కు సాక్‌ ఎబ్జార్భర్గలాగా ఆ అవాతిని వాకించ్చి వెరా 
(బాలకూ వాటిమధ్య వున్న వెన్ను పాముకూ (ప్రమాదం లేకుండా కాపాడు 
తమి దూకినప్పుడు పరుగాక్శుతున్నప్పుడా బరువులు ఎక్తుకున్న షూడూ 
దించుకున్నక్పడూ ఈ డిస్కు-అం ఎంతో ఊపకరి_స్టమి శరీర చఅనం 
-విన్నుకూ ఇతర శరీర భాగముఅకూ అంటి వుంటే కండరముల సంకోచ 
వ్యాకో-చములవల్ల సాధ్యమాతున్న్నడి, చెన్వ్యులేకపో'తే యీ కండరములు 
అంటి వుండే |పజేశమే వుండదు, అల్లాగే వాదయమునూ ఊపిరితిత్తులనూ 
“కాపాడుతూ పెద్దది చిన్నదీ అవుతూ ఉభ్యాస నిక్వాసములను సాధ్యం 
చేసే థొరాక్సు, "వన్నుకూ చ్రైర్నుముకూ (పక్కొ- ఎముకలు అతికి వుండడం 
వల్ల నే ఏర్పడంతున్నదిం 

చన్ను చివరభాగ మైన సే(కం రెండు అంచులను తొంటి ఎముకలన 
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అంటి వుంటది, తొంటి ఎముక చెవి ఆకౌరం కలగి, ఇది ఇలియయ్యూ 
[hum ఇన్య్రాయము (Ichinum) ఆశే రెండు ఎముకల కలయిక వల్ల 
ఏర్పజ్ఞణ కొని యీ రెండు ఎముకలూ చేరి ఏర్పడిన ఎముకకు విశిష్టమైన 
రు చేవ ఇంగ్లీషులో దీనిని ఇన్నామినేట్‌ బోన్‌ (innominate 
Bone అంటారు, ఇన్నామినేట్‌ ఆంయశు పేరు లేని అని అర్థముం 

నం దీనిని జభ నాస్థి ఆవపదచ్చునుం ఇందులో రెండు ఇస్కి యముల్కు 
పెద్ద జెజ్జయులున్న చావితమ్మల వంటివి, విటిమధ్య ముఖ్లిములు (Medial 
end5) ఒక కార్టిలేజ్‌ డిస్కు: ద్వారా నాభికి క్క 4 ఆంగుళములు కిందం 
సంధించి వుంటవి, అందువల్ల యీ సంధిని వ్య్యూవిక్‌ నింఫెనిస్‌ (Pubic, 
symphysis) అంటారు, యుక్త వయస్సు రావడమును ఇంగ్లీషులో 





'వెల్విల్‌. గర్డిల్‌ - మంటి ఎముకలు 


గ్ర 5 వలంబాల్‌ వన్చెణ్రా (2) శేక్రము (8) ఏసిశేబ్యులము (శ్ర ఇస్క్‌- 
యము (ఈ వూబవిక్‌ నీంచునీస్‌ (ర) ఇలియం (7) శా[కోయిలియక్‌ 
జూాయంటుః 


LL 


న్యూబకీట్రీ (Puberty) ఆంటామహ ఇనస్కీ_యంలో యీ కల్వ భా౫ మును 
వ్య్యూబిస్‌ ఆంటారు, జాత్యాంగములు ఈ ఎముక క్రంద. వున్నంయనం 
వయస్సు రావడానికి చచిప్నావముయిన రోమ వృస్టె యీ చ బేళంళో 
జరుగుతుక్నంయున యీ (పదేశానికి ప్యూబిక్‌ రీజియన్‌ అని పేరు, 
శేక్రయ్కు రెండు ఇలియముల్కు రెండు వ్య్యూబిసులుచేరి ఆనీ నిర్మిత 
మైన వడ్డాణం లాగా ఏర్పడతవి, "పెల్విస్‌ Pelvis అంశే బేనీను 
(Basin) అని అర్థము, గర్లిల్‌ (girdle) ఆంశు వడ్రాణము, అందువల్ల 
ఈ నిర్భితినంతటిశి En ల్విక్‌ (Pelvic girdle) అంటారు ఇద్వి 
కల్ల! క్రించులుగా వుంచిన దారటోక లాంటి ఆకృతి కలకి ఆ క్రనోక్సిత్రో 
అంచులతో ఏర్పడిన (సదేళం కంటు టోపీ (పదెశం ఎక్కువ తోతుగా 
వున్న యే “సల్విక్‌ గరల్‌ ల్‌ ళో ఇయములతో ఏర్పడిన (పదేకం కంశు సే(కం3 
వ్య్యూబిక్‌, ఎముకలుక'లినీ ఏర్పడిన (పదేశం గిన్నెలాగా తోకుగా వుంుందిం 
ఈ ఒ్జాణయ వంటి ఎముకల సంపుటిలో ఇలియమ్మ్యు వ్యూబిస్‌, ఇన్మీ_ 
యము అని మూడు ఎముకలు చేరి వుంటవి, ఈ మూడూ కలుసుకునే చోట 
శెండువై పులా శెండు గిన్నెలవంటి నిమ్న [పదేశములున్నవి, ఈ గుంటలో 
భీమర్‌ అనే తొడ ఎఖిక తల యిమిడి వుంటుందా ఈ గుంటను 


ఏనీటాబ్యులం (Acetabulum) అండారు ఏనసీటాబ్యులం అం కే చైను 
తాగే కప్పు, వన్టిబిన్‌ ఇస్కీ-యములు కలిని ఒక రం(భంగా ఏర్పడకతవి, ఆ 
రం(భము జక మె[బేనుతో కస్పపడి వుంటుంది, ఆ 'మెం(_బేనును -వీల్చు 
కని ఆబ్‌ డ్యునేటార్‌ నరము (Obdurator nerve రక్రనాళములు 
తొడలోకి పోతవి, ఏసిశేబ్యులంలో, గుర్రపు లాడం ఆకౌరంగల నునుెన 
శల్యభాగం వున్నది ఈ భాగంతో నుంచి యీ సంధికి సంబంధించిన 
నరనులూూ ర_క్షనాళ ములు వ_స్తపి ఈ (పదేళం నుంచే లిగమెంటంటీరీస్‌ 
<Ligamentum teres) అనే తాడు వంటి నిర్మిత్తి తొడ ఎముకతలకు 
అతుక్కుని వుండి ఏసిటాబ్యులంలో నుండి అది తొలిగి పోకుండా 


కాపాడుతూ వుంటుందా 


Ils 


జైలు గర్భధారణ జేయవల సీన 


రెనందున శిశువు తల డాటిశావ 
డానికి విలుంగా చారి పెల్విస్‌ కొంచెం 


"పెద్దదిగా వుంటుంది, 

ఇంత వరకు కొండముళో వుంచే నిర్మితులను గరించి కు పంగా 
తెలుసుకున్నాము, ఇప్పుడు ఈ కాండము నుండి శాఖలలాగా ఏర్పడిన 
చేతులను కాళ్ళకు గురించి తెలుసుకుందాము 


భథోొరాక్ళు యొక్క. పృష్ట్యోర్థ బాగములో రెండు (పక్కలా రెండు 
ముకో్క_ణాకెరముగల _ ఎముకలున్నవి, ఆ ఎముకను క్కా్య్యాప్యులా 
(Scapula) అంటారు. ఈ కా్యా్ట పుష్ణ్టలా పాఠోస్ట్వర్థ వ్ర కోణముతో 


"రెండు కొమ్ములూ ఒక సాసరు వంటి నిమ్న (శ దేళమూ వుంటపి* ఇందుతోే 


త 
ఖ్‌ 
జ లలు ర్యా స్ప గ శక్తా 
9 రు శ 
4 జ్‌ 
అ 1 
లా క వీ స్ట ని a, శ న్య శ 
శ గ్గ ర గ్‌ యా? స్‌ 
న్‌ శౌ 
జ! కేల తో జో 
. a” ణి 
* 





జో 
ల జ జా 
శాక్యాఫ్య్యలా ముందు "నై ఖరి, 
గ్ర) చ్లానాయిడ్‌. శేవిటీ (2 కోరకాయిడ్‌ ప్రాసెస్‌ 


"వెడల్పయిన కొమ్మును ఎకో మాయాన్‌ 1పాసెస్‌(క07000100 106655) 
అనీ, పతీ యుక్కు_లాగావున్న కోొమ్మ్ముమ కోరకాయిజ్‌ |[పాసెస్‌ (Cora- 
coid process) అనీ ఆంటారు ఆ సాసరు వంటి నిమ్న (పదేళమును 
గ్‌ నాయిక శేవిటీ (61600161 cavity) అంటారు, వోస్‌ అం. 
ముస ఓమాన్‌ అంజ భుజము, కోరకాయిక్‌ ఆంతే కాకిముక్త్కు- 
వంటి అని అర్ధము “గ్లీన్‌” (61ట6ల అంటే తోకులేని నిమ్నుప్రదేశ్రముం 
కా్యసహ్యలా పృష్టో ర్థ్వభాగంలో అడ్డంగాకల్యనిర్శిత మైన గబ్బువున్నదిం 
ఇదె ఏ[కోమియాన్‌ గా ఆంకజహానకుండి, ఇది కాలా బలమైన కొమ్ము ద్‌ని 
వల్ల నే ఛుజంమిద బరువు మోయడానికి వీలవుకున్న', ప క్రోమియాన్‌ కోర 
కౌయిడ్‌ రోెపిసులతో "కెవికిల్‌ పార్భా పంతు సంధించి వుంటుంది 
ఈ కల్యా గయుల నన్నింటినీ కొన్ని లిగమెంట్లు కసలగా బుట్టలాంటిని రితి 
ఏర్పడుకండి దీనిలో హూ్య్యూమెరస్‌ (Humerus) అనే నండఎముకతల 
యిమిడి ఆడుతూ వుంటుంది 


| ల గట్టు - వ్మికోమియాన్‌ పాసెస్‌ 
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మెరస్‌ =_డండతోవుండే ఎముకను హూూమెరస్‌ అంటారు 
ఇది శరీరంలో నుండే పొడునాన ఎముకలతో రెండవది మొదటిస తొడ 
ఎముక* హాూ్య్యూమెరస్‌లో తల్క మేఫ్లు ఆంతము అని మూడు భాగములు 
లు 
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ృఓీలెక్ర నాన్‌ 1పోసెస్‌ ట్రెకోరనాయిడ్‌ (ప్రోసెస్‌ ( 


నే 

వున్నవి, (పతి దీర్థ్యానీకోేనూ యీ భాగములు వుంటవి, తల నునుపుగా 
గుర్టంగా వుంటుంది, దీని ముందువై పున రెండు బుడిపెలు __ టూ బెరా 
నిటీలు వున్నవి, వీటిమధ్య ఒక గాడి వున్నది తలను, షేష్ట్‌నూ వేరు 
చేన్తూ ఒక గరుడైన (పదేకం వున్నది రెండు అకా ఎముక 
మధ్య క చేళమును సేఫ్టీ ఆంటారు. తలకు సాఫ్ట్‌ కూ మధ్య హూ్య్యూమెరస్‌ 
కంఠ యు వున్నరిం ఈ (సబేకము హూ్య్యూమెరస్‌ శరీరంతో వాలా దుర్బల 
మైన, ఈ ఎముక సాధారణంగా ఈ (పసజిళంతో నే విరుగుకూంగి, 


ష్‌ ఊర్ర 5 గర గుండంగా వుంటుంది, కోని [కిండిఫాగం 
ఖాను “= వెడల్పుగా వుంటుంది మధ్యతో ఒకి బుడిజ ఎంటి 
టా. వున్నది, వీటన్నిటి (ప్రయోజనమూ కొన్ని కండరముల 
(పొరంభాంతమునో (పవేశాంతమునో అంటివుండడం, చేస్‌ లో నిలు 
వునా ఒక గాడి 'వున్నక్షి హూూూమెరస్‌ను చుట్టి పోయే, ఒక నరం యా 
గాడితో వుంటుందిః 

ఆఅంతముః-హభా మెరస్‌ అంతములో మధ్య'వై పున కీ మ '"ఆశకారంగల 
నిర్మిత సార్శ మందు బుడిపెవంటి నిక్శిత్‌ వున్నవి, కచ్పీని లేటిన్‌ భఖాపళోే 
(టాక్స్‌ యా ఆంటారు జశేప్పుట్‌ (Caput) అం శిరస్సు, 'మురేజేతితో 
వుంచ ఆల్నా అనే ఎముక ఊర్ద్వ గమ్ము రాంచీ క్‌ లలా వుంటుంది 
దానిని “(ట్రాక్స్‌ యార్‌ నావి. (Trochlean notch) అంటావు 
హూ్య్యూమరస్‌ (టాక్షియా యీ నా-వీళో యిమిడివుండి, దయకు టూ 
చక్రం తిరిగినట్లుగా తిరుగుతూ వుంటుంది. ముంజేతిలో మధ్య వై శ్రేనష్టేంజే 
ఎముకను ఆల్ఫా . నా. అంటారు, వార మ x ను 
శేడియస్‌ (Radius అంటారు శడియస్‌ తల గు [దంచు వుంటుంది. 
దాని కారా తోతులేని గుంటలాగా వుంటుంజ్‌ : 5 "గుంటలో 
హూూూమరస్‌ శేశుట్‌ ఇమిడఢడివుంటుండి. ముంజీరానరగి వరగినప్వూడు శేడియస్‌ 
ఊర్థ్వా(గోము శేపుట్‌ చుట్టూ తిరుగుతుంది, అరచేయి [కిందికే పెకీ తిరుగు 
జ శేప్రుట్‌ తప షో ఆడ్డంగా తిరుగుతూ వుంటుంది 
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ఫార్య్యామెంస్‌ (కాక్లియా వెనుక ఒక గుంట వున్న, ముంజేయి 
క్లాశ్చుప్ప న ఆల్నా ఊర్థ్య్వా నము? అందుతో యిమిడి” వుంటది, 
ఆ అ_మును ఓలె[క్ర నాన్‌ " సహోజన్‌ ‘Olecranon Process) 
అంటారు (క్రింగి ఆగమును కోరనాయిడ్‌ (కోసెస్‌ అంటారు, ఆల్నా 
(కేం? ఆగమము డాని షేక్స్‌ కంటు వెడల్నుగా వుంటుంది డాని మధథ్యాం 
తములోే (Meaial fui ఒక మొనవంటి కొమ్ము వున్నది దానిని 
స్రైలాయిడ్‌ వోసెస్‌ Styloid Procsss5) అంటారు, ముందుకు అరి 


య 


చేకులమిోద పడ్డపుడు యీ మొన తేరచూ విరగివోతూ వుంటుంది* అలా 
వూర్వ వె ఖరిళో ముందెతినీ (వేళ్ళనూ ఆడించే కండరముల (పారంభాం 
తములు వుంటవి, పృష్టవైఖరిళో ముంజేతిని చాచే కండరములూ, 
ముంజేతిని అటూ యిటూ (తిప్పే కండరములూ ఆంటివుంటవి, శేడియస్క్‌ 
ఆల్నా ల మధ్యం చెండు తరముల సంధులుంటవి, 

బందువంటి సంధి (శ్రీలు వున్నచోట రెండు ఎముకలు బందు తలం 
ఫులలాగా ముడుచుకోడం తెరుచుకోవడం జరుగుతుంది, ముడుచుకోడ 
మును సక్షన్‌ (Flexion) అంటారు, ఆయు రద పరిభాషలో *ఆకుంచ 
నము ఆంటారు. తెరుచుకోవడమును ఎకె నంన్నన్‌ (Extention) 
అంటరు, ఆయుక్వెడ పరిభాషలో “(పసారముి ఆంటారు. ఆకుంచన 
మును సాధించే కండరములను “ఆకుంచకములు”” ఆంటారు (ప్రసారమును 
సాధించే కండరములను “(పసారకములు అంటారు, శరీరంతో చాలా 
రకములయిన కీళ్ళు న్న షి ఆ కీళ్ళను ఆడించే కండరములు వాలా వున్న మి: 
ఆవి సంధులను వర్షిం చేటప్పుడు ఏవరిస్తానుం 


మణిబంధము, హూన్తము (Wrist and Hand) 


ఆల్నా కేడియస్‌ ఎముకల | క్రిండివై పులు మణికట్టువద్ద మణిబంధాస్టు, 
లతో సంధించి వుంటి _. మణీకోట్టులో . మణులలోగా చిన్నవైన ఎనిమిది. 
ఎముకలుంటమి వీటిని కర్నల్‌ ఇముకలు_.6Carna]l.Banem.,; కౌర్పస్‌ 
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(Carpus) అంే శరీరం, మణిబంధశళరీరంలో వుండే ఎముకలు గనక 
"ఫీటిని అల్లా అన్నారు. ఇవి (వ్రాస్వాస్థి వన్హానికి చెందిన ఎముకలు వీటిని 





మణిబంధము - వా స్త్వము, 


౫1) మణి బంధాన్టులు (9) వా స్తళలా కౌస్తులు (క్రి అంగుళా స్థలం, 
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ఆంటి పహూస్తముకో ఆఅయిగు. పొడూైన ఎముకలున్నవి వీటిని: 
మటాకొకఏల్‌ ఎముకలు (Metacarpal) ఆంటారు మెటా ఆంటే 
వైఐ అని అర్థము, విటిని ఆయు క్వేడ పరిభాషలో ఇలాకా సుల 
అంటా: శలానొస్లులకు తెండుడై పులా రెండు కలల్యూ మధ్యన ఒక 
చేవ్రూ వాంటుండి ఇంగుతో ఢాం సము మణిబంధాస్థులతోన్యూ 
“మలు (Distal Ends) ఆంసళ్యాస్థులతోనూ నంధించి 


వతి చేతి_వేలిళలోనూ మూడు అంగుళ్యాస్థులుంటవి, వికిని కణుపు 
లంబార:= ఇంగ్లీషులో ఫేలంజెస్‌ (Fha]a౫క్ర౭కి అంటారు. వీటన్నిటి 
మధ్యా చిన్నా చిన్న సంధులున్న వి, ఆనేక కండరముల సంకోచ వ్యాకోచ 
ములవలవ చెయీ (వేళ్ళూ ఆనేక రకములుగా కదలగలుగుకుంటవిం 

నిత్య జీవితంలో చిన్న పిల్లల క్లేవికిల్‌ తరుచు విరుగుతూ వుంటుంది, 
డానికే సరాసరిగా చెబ్బకగిలినప్పుడో, [కిందికి చేకులమోద పడ్డప్పుడో 
ఇడి దిరగవచ్చును. సాధారణంగా ఇడి గూడకై పున విరుగుతూ వుంటుంది. 

హాూ్య్యూమెరస్‌ చాలా బలమైన ఎముక అయినా దాని పావ్తూ తల 
కలిషకిచోట ఆది బాలా దుర్చలంగా వుంటుంది, ఈ ,పబేశంళో నే అది 
అపాయం జరిగినప్పుడూూ మోయరాని బరువు ఎెత్తినహ్పడూ విరుగుతూ 
వుంటుంది, 

ముంజేతి ఎముకలు రెంటికీ చివరన రెండు ముళ్ళవంటి ఆగమములు 
వున్నవి, చేతిమోద పడ్డప్పుడు బలం [ప్రయోగించినప్పుడు ఇవి తరుచు విరు 
గుతూ వుంటవి 

ఎముక విరగడమును ఇంగ్లీ మలో ((ఫేక్చర్‌ (Fracturరృఅంటారు. 
ఆయుర్వేద పరిభాషలో అస్థిభంగము అంటారు, 


కాళ్లు : 
గా 


కౌళ్ళనూ చేతులనూ కౌండము యొక్క_ శాఖులని వర్థించవచ్చును=- 


"కాం_డైెల్‌ 
(శ లేటరల్‌ మేలియూలస్‌ 


ఏ) మోడియల్‌ 
(ల్స్‌ మోడియల్‌ మేలియోలనస్‌, 
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Tey 

కాళ్ళలో వండే ఎముకలు కలకినీవుండే ఏర్పాటు చేలిళో వుండే ఎయుకొల 
ఏర్చ్పాటులా శే వుంటుంక్కొ "కాళ్ళలో య్‌ కండ ఎముకలు మంటప 

గ్ర తొంటి ఎముక (Hip bone 

(౫ తోడ ఎముక Fem 

(8) విక్కు- ఎముకలు రెండు, నీటిని టిబియా (Tibia) కిబ్యులా 
(Fibula) అంటారు 

(టృ) మోకాలి చిప్ప (పెటల్లా 

(5) శీలమండ ఎముకల(Ankle Bones) 

(6) మెటాటార్సల్‌ ఎముకలు (పలానా లు 

(7) పొదాంసళ్యాస్థులు (Phalanges) 

తొంటి ఎముక ఇలియమ్కు ఇస్కీ-యము వ్య్యూబిస్‌ అనే మూడు 
ఎముకల కలయికవల్ల ఏర్పఢీన వార్థ, ఇకువంటీవి రెండు వ పులా 
రెండున్న వి 

ఫీమర్‌ (తొడ ఎముక) శరీరంలో నుండే ఎముకలన్నింటికన్నా 
పొడు? నద్కి లావై నద్కీ బలమైనడి, ఫీమర్‌లో (గ్రే శిరస్సు, (2 మెడ్య 
(8) హోస్ట్‌, (ఓ) అంతము అని నాలుగు ఫౌాగములున్న విం 

పహాూూ్య్య్యూమెరస్‌ తో మెడ భాగము బాలా చిన్నది, ఫీవర్‌ మెడ 
"పెద్దది ఇది సేఫ్‌ మైచివరను అంటి వంగివుంటుంగి, ఫీమర్‌ తల తొంటి 
ఎముకతో వుండే ఏనీటాబ్బ్యులం అనే కష్రువంటి నిమ్న (ప్రదేశంలో ఇమిడి 
వుంటుంది ఫీమర్‌ ముందు వైపునా వెనుక వైపునా బుడిపెలవంటి 
నిర్మితుల్యూగ ట్లవంటి నిర్మితులూ వున్నవి, వీటిని ఆకం చక్క (పసారక్కకండర 
ముల తుండనులు అంటి వుంటవి, తొడ్క శరీర మధ్య శేఖకు దూరంగా 


వోగలదుః దగ్శిర గానో రాగలదు, “తోోంటిని ేందంగా పెట్టుకుని పరి 
భమించనూగఅదు,ఈ చలనములన్ని ంటి కీ (ప త్యేకమయిన కండరములున్న విం 


షీమ్నర్‌- ఆంత్లృభాగ ము తెడ్తులాగా వెడల్పుగా బలంగా వ్రుంటుంది* 
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ఈ (పదేశంలో "రెండు చై పులా రెండు గుబ్బలవంటి నిర్మికులుు ముండు 
ఒక నిమ్న (ప్రదేశము వెనుక ఒక నిమ్న (పదేశము వున్నవి, ఆంత్యభాగమూ 
[కింది చై పు పీక్క- ఎముకలయిన టిబియాతో సంధించి వుంటుంది. ఈ 
సంధికి ముంగువ్న కండరపు మెండన్‌ ఆో పెటల్లా (Petella) అనే బిళ్ళ 
వంటి శల్యమున్నది*, ఇది సెనమౌయిడ్‌. ఎముక మోచేలి వద్ద కీలంథాో అలా 
శేడియస్‌ రెండూ ప కీలుతో టిబియా మాత్రమే 
పాలాాంటుందిం 
డి 

పిక్ళు- ఎముకలు నెండు అందులో బల మైనది శరీర మధ్యా రేఖకు 
నమిాపంగా వుంబుండొ, దానిని టిచియా అంటారు, రెండవది టివియా 
దూర పొర ప్రమందుంటుంది (Lateral end) 

టిబియాలోనూ తల్వ సాఫ్ట్‌ అంతము అని మాడు భాగములు 
వున్నగి, తలతో రెండు వై పులా రెండు కాం డైలులు వున్నవి, అ(గములూ 
పాస్టే పిక్క. మధ్యలో చర్మానికి (క్రిందుగా వుండి చేతికి తగులుతూ 
వుంబుంది, టిబియా వూర గత "పేష్ణకం కు విస్తరించి వుంటుంది ఆ 
ఆ(గ్గము మధ్య శేఖవై పున ఒక సుత్తివంటి నిర్మితి వున్నడి దానిని మోడి 
యల్‌ మేలియోలస్‌ (Mau Meloadlllies) అంటారు మేలియస్‌ 
అంేళే సు చ మేలియోాలస్‌ అంతే చిన్న సుల్తిం సుత్తి కొన్ములాశా 
వున్నందున దీనికా చేరు వచ్చింది, ఇటే చీలమండ మధ్య వైపున చర్మం 
[కింద ఏమ్ములా గా కనుపిస్తుంది పీక్కు-ను ఆడించే కండరములు టిబిధాను 
ఆంటి వుంటపిం 

టిబియా ఆ(గ్రభాగము -దీలమండవద్ద పాదబంధాస్థులతో సంధించి 
వుంటుంది, టివియా శిరస్సుకు దూరపార్శ్వంలో ఫీబ్యులా తల సంధించి 
వుంటుంది, 

ఫిబ్యులా సన్నని కడ్డీవంటి దీరానీ* దీసకీ తల, 'పేప్ణ్రఅ్మగమువున్నవి= 
దీని తల టివియాతో సంధించి ay మోకెలి కీలులో పొల్దూనదుల 
చీని తల మొనబేరి వుంటుంది, ఆ మునకు మోకాలు కీలుతో సుంజే లిన 


129 

మెంట్లు ఆఅంటివుంటపిడాని కతొదకండరములుంఆంటివుం టవి, పేస్టు స సన్నగా 
వుంకుం"** పీక్కు-తో కండర ములు దీనినీ అంటివుంటవిం ఫిబ్యులా ఆమా 
టిబియా ఆగముకంతు “కిందికి రిగి వుంటుంగి, దానిని లేటరల్‌ మేలి 
యోలస్‌ ‘Lateral Maleate అంటారు. దీని మధ్యవైపు పాద 
బంధాస్తులతో సంధించి వుం£౫:౦ద, 

పాద బంధాస్తులతో వక వున్నన బాలా పెద్దది దానిని కేల్కే 
నియం Calcaneum) ఆంటారు ఇదే మడమలో నేలను ఆనివుంటుందిం 
దీని అగ మునుండి బొటనవేలి పాదళలాకొ స్త్‌ అగమువరకు పాదము 
విల్లులాగా వంగి వుంటుంది శ్రేళ్కేనియం నెనుక తొడువంటి నిర్మితి 
వున్నడి* ఆది పీక్క- కండరములళో కొన్నింటి బండన్లు కలిని ఏర్పడిన 
“పెద్ద అండను. పౌవములో ఆర్చి మధ్యవై పున చాలా ఎక్తుగాన్తూ దూర 
పార్ళ ముతో తక్కువ ఎత్తుగానూ ఉంటుంపి కొన్ని. కండరముల 
సహాయంతో యీ ఆక్స్‌లు రూపాంది వుంటి పాదం పొడుగు తీరులోే 
కోక అజ్జం-గా కూడా ఆర్చిలా గే వంగి వుంటుంది పొదబంధాస్తు లే చాషర 
బంధం మోద ఆర్చిళో ఇటుకలలాగా వంకర ఆర్చిగా అమర్శ్చివుంటవి, ఈ 
ఆర్బిని వింటిని నారిలాగా కొన్ని లిగమెంట్లు లాగి పట్టి దాని వంపు 
పోకుండా నిలిపీవుంచుతపి, కొన్ని రంత యా లిగమెంట్లు తెగిగానీ 
పొడబంధాస్తుతోఇకగ పాదాస్తులో వ్యాధి గ _స్తములై న్ప్వడ్కువిరిగి నప్పుడు 
పాదంలో ఆర్సీపోయి పలకలాగా నేలకు ఆనిపోతుంది, అప్పుడు పాదా 
స్తుల మధ్యనుంచి పోయే నరములకు వ్చిడి ఏర్పడి చాలా బాధ కలుగు 
తుంది ఈ నతని ఫాట్‌ ఫుట్‌ (flatf00t) ఆంటారు ఈ ఆర్సీ నడి 
చేటస్రుడు న్పిఫీంసలా గా పనిచేసి శరీర భారమును పెకెత్తడానికి సహక 


చెచుందిం 
అలాల 


పాద బంధాస్తులను పాద శలాకౌస్తుల్కు వాటిని జాదాంగుళ్యా 
స్తులు సంధించి వుంటి ఈ ఏర్పాటంతా చేతిలోలాగే ఈంటుంది, 
9 
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1. పాద బంధాస్తులు 
2 పాదకలాకౌస్తులు 


1832 

శోవడం శ్ర వై ద్యులకు మా|త్రమే ఆవసరం కౌెని కీళ్ళు వాటి నిర్మాణం 
ఎల్లా వుంటుందో, కీళ్ళలో ఏ ఏ భాగములు వుంటవో కష్తంగా తెలుసు 
కోవడం అందరికీ ఆవసరం 

శరీరంతో ఆనేకములయిన శల్యములు చేరి ఏర్పడిన నిర్మితిని “కీల 
ఆంటారు కీలును పాళ్ళాత్య పరిభాషలో ఆరోన్‌ (Arth0క) ఆంటారు 
ఆయు కేవ పరిభాషలో సంధి అంటారు. సంధిని గురించిన అకక నూన 
ఆశరాలజీ అంటారు, నంభులలో చాలా రకముల టిహ్యాలు పొల్టాంట విం 
అల్లాగే సంధుల చలనక క్షి విధానము వేరువేరుగా వుంటుంది కొన్ని 
సంధభులళో గమనించదగిన చలనమే వుండదు, కరోటిలో వుండే ఫల, 
"కాస్తుల సంధులు యిటువంటి వేం 

సంధులను అందులో వుండే ధాతువులనుబట్టి కొన్ని రకములుగా 
విభజించవచ్చును. లేదా వాటి చలనమునుబట్టే ఆ చలనమును సాధించ 
డానికి అంచుతో వున్న ఏర్పాటునుబట్టి వాటిలో రకములను నిర్ణయించ 
వచ్చును 

కరోటితో అస్థులం పళ్ళ చక్రముల పళ్ళలాగా ఒకదానితో ఒకటి 
ఇమిడి ఏ మా(త్రమా చలించవు+ కాని రైలు పోతున్నప్పుడు సమిపంలో 
వున్న గోడలాగా, బొబ్బ తగిలినష్పుడు యివి ఆదురుతపిఈరకం సంధులలో 
చున్‌ టిష్యూ అధికంగా వుంటుంది, 

దంతములు దవడ ఎముకలతోనుండే గుంటలతో సంధించి వుంటవి 
ఇపీ కదలినట్లు తెలియవు, కాని మరీ గట్టివస్తువును కొరికినప్పూడు కొడ్డి 
చలనం విటితోనూ వుంటుంగెః 

టిబియ్యా ఫీబ్యులా సంధించినచోట వాటిమధ్య ఒక మెం[బేనూ 
వుంటుంది, అందులో కొద్దిపాటి చలనము సాధ్యమౌతుంది, 

రెండు మేండిబులుల ఆతంతములు గడ్డంవద్ద కలుసుకునేచోటాం 
రెండు వ్య్యూబిస్‌ ఎముకలూ పొ చ్చికడుపు[క్రింద కలుసుకునేచోట్యా 
స్టెర్నం, మైన మేనూ(బియముతోన్యూ [కింద Mae (పోసాస్‌తోనూ 


1383 
కలుసుకునేచోటా చన్నుతో విశ్చైఛాలమధ్య, కొన్ని అఆస్తులమధ్య 
"కార్టి లేజీదిండ్లు వుంటవి, ఇఘువంటి సంభులను సీంఫెనీస్‌లు ఆంబార్క 
ఈ సింఫెసీస్‌ లన్నీ శరీర మధ్య వేఖలో నే వుంచడం గమనించదగ్గ విషయం, 
ఇువంటి పరిమిత సంచాలనంవున్న సంధులుకాక పూర్ణ జాలని పృష్ట 
జాలనం్మ ఆర్హణాలనం, బహుంముఖణబాలనంఏకముఖుచాలనంవున్న సంనులు 
శరీరంలో బాలావున్న ని ఇవే నిజమయిన సంధులు ఈ సంభులన్నిం టికీ 
కొన్ని సాధారణ లక్షణములు వుంటవి, 

(ఏ) ఈ సంధులలో పాలాస ఆగయులన్నీ దంతములాగా నును 
చపెనదీ; రాపిడిని తట్టుకునే శ కికలదీ అయిన పహయలిన్‌ "కొర్టి లేజీ 
‘Hyaline Cartelegeతోేో చేసిన డిప్పలతో కళ్పుబడివుంటని, వీటిని 
“వంధ ముఖములు (Articular Surface) అంటారు 

2 నంధిముఖములను, సంధిఆ_గ్రయులనుచుట్లి ఓక మెం; చేను 





diy సంధి ముఖములు, ల్‌ మజ్జ 
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వుంటుంది* ఆ విధంగా ఏర్పడిన ఒక పీచుపడార్థపు సంచీలో నంధిభాగమా 
అన్నీ దాగివుంటవి. ఈ సంఢీగోడలో లిగమెంట్లువుండి ఎముకలు చలన 
కాలంతో విడిపోకకండానూ తొ లగిపోకుండానూ ఉఊంచుతవిం 

(ఈొఈ సంచీలో సంధిముఖముల నుతప్ప తక్కిన అన్నిపదేళములనూ 
ఒక మెం[-బేను (కమ్మివుంటుంది, దీనిని సైనోవియల్‌ మెం(జేను అంటారు. 
ఇది మసెనోవియల్‌ ఫ్లూయిడ్‌ అనే (ధవపదార్థమును న్యందిన్తూవుంటు౦దిం ఇది 
సంధిచాలనంలో నంధిఫాగములు రాపిడితోనూ ఒరపిడితోనూ రాచుకుని 
అరిగిపోకుండా కాపాడుతూ వుంటుంది, ఇటువంటి సంధులజో రెండు 
ఫలకములవంటి శల్యముఖములు _ ఒకదానిమోడ ఒకటి రాచుకోవచ్చును. 
మణిబంభ్క పాదబంధాస్తులమధ్య యిటువంటి సంధి వుంటుంది దీనిని ఫలక 
సంధి అనవచ్చు (Plane Joint 

(డీ రోలులో బండతలలా-గ్యా ఎముకలో ఏర్పడిన గుంటవంటి నిర్శ్మి 
తిలో మరొక ఎముకయొక్క_ గుం[డని సంధిమఖము (A rticular end) 
యిమిడి తిరగే సంధులు కొన్నివున్నవి, వీటిని “జలూఖా సంధులు అన 
వచ్చును, ఉఊలూఖ అంటీ రోలు భుజంవద్ద 'సంధిలో గైనాయిడ్‌ శ్ర: 
టీలో హూ్య్యూమెరస్‌తల్య ఏనీ సిటాబ్యులంలో ఫీ మర్‌ తల యిల్లాగే యిమిడి 
వుంటది ఇటువంటి 'సంధులను ఇంగ్లీ షుళో పోర క 
జాయింటు (Ball & Socket Joint) అంటారు 

(ర మరికొన్ని సంధులలో తిరగలిగరుసువం టి నిర్మితిని చుట్టి ఇరుసు 
చుట్టూ చ(క్రంలాగా తిరుగుతూవుంచే సంధులు కొన్నివుంటమి విటిని అకు 
సంధులు అనవచ్చును, అతము అంశే ఇరుసు మొదటి వన్చైబా రండవ 
వచై,చా ఇరుసునుచుట్టి యిల్లా గే తిరుగుతుంది, నేడియస్‌తల అల్నాతలను 
చుట్టి సవ్యాపసవ్య పరి భమణములతో (Pronation&Supination» 
ఇల్లాగే తిరుగుతుంది. (Pivot Joint) 

(రకలుపుకూ దాషరబంధానికీ మధ్యవుం జే కీలంలాగాఏకముఖవముయిన 
చల నాన్ని సాధ్యంచేసే కీళ్ళున్న వి, "మో కాలికీలు మోచేరికీలు యిటువం 
టివి, వీటిని కవాట సంభులు అనవచ్చును. (Hinge joint) 
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7) చేతిబాటన్న వేలికి సంబంధించిన మొదటి అంగుళ్యా స్తికీ (ప్రభను 
శలాకాసికీ (Metacarpal Bone కూ మధ్య గుర్రపు జీనుకూ 
ఆళ్వికుడి ఆననానికీవుం జే సంబంధం వుంటుంది, చెండు నిమ్న(ప దేశము 
లలో రెంశు ఉన్నత (ప్రదేశములు ఇటువంటి సంభులతో కదులుతూ 
వుంటమి ఏటిలో సర్వముఖ చాలనం సాధ్యనువుకుంది, వీటిని జీనుసంభులం 
(Saddle joints) ఆనవచ్చును, 

(1) కుంచనము (Flexion) (౨ (పసారము (Extension) 
(ప దూరజాలనము (abdeuction) (4 మధ్యచాలనమాు (caddu- 
ction (ర) సంబాలనము (Circumductiom (6) పర్మిభమణాము 
(Rotation) అని కీళ్ళవడ్డ జరిగే కదలికలు ఆరు రకములు, 


ర్త 


కుంచనముః  కవాటసంధళో ఒక ఎముక మై పుకు మరొక ఎముక 
మజత తలుపులళో ఒక తలుపుమోదకు మరొక తలుపు వాలినట్లుగా వాలు 
తుంది, దీనిని ఇంస్లీ మతో “ఫెక్షన్‌” (Flexion) అంటారు హ్య్యూమె 
రస్‌కూ ముంజేతి ఎముకలయిన ఆల్నా, శేడియస్‌ లకూ మధ్యవున్న సంధి 
కవాట సంధి, ముంజేయి హ్యూమెరస్‌ వై పుకు పోవడము ఫైెక్లను, అడే 
విధంగా మో కాలివడ్డ్దవున్న సంధికూడా కవాటసంధియే, కుంచనమునక 
వ్యతిరేక మైనది (ప్రసారము, దీనిని ఇంగ్లీ షుతో ఎక్సైన్ష న్‌ (Extension) 
అంటారు, ఈ చలనంలో రెండు ఎముకలు పేనాకత్తిలో పిఢీక త్రీ నిడు 


ఉలూఖా సంధిలో, కుంచన (పసారములేకాౌక మరికొన్ని యితర 
చల నములుకాడా సాధ్యమాత పి, చేయిగాన్కి కాలుూగాన్వి శరీరమభ్యరేఖకూ 
నమీపంగా రావచ్చును. దూరంగానూ పోవచ్చును. ఒక్కొాక్యాపుడు 
శరీరమధ్య రేఖను దాటి అవతలి (పక్కకూ పోవచ్చును. శరీరమధ్య రేఖకు 
సమీపించే చలనమున్వు మధ్యచాలనము అంటారు. ఇంగ్లీషులో “ఎడ్డక్ష న్‌” 
(Adductionm ఆంటారు శరీర మధ్యశేఖకు దూరంగాపోయే దూర 
చలనమును వెబ్జుక్ట న్‌ (abduction) ఆంటారు సంధి (పదేశమునుచుటి 
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గిరగిరా తిరగడమును పరిభమణము ఆంటారు. ఇంగ్లీషులో రొశేషన్‌ 
(Rotation) అంటారు, ఒక వస్తువునుచుట్టి తిరిగినప్పుడు ( ఉవక్నీణము 
అంటారు ఇంగ్లీషులో “సర్క_హుడక్షన్‌” (Circumduction) 
అంటారు, “డక్ట్ట స్‌” (Ductus) అన్న శేటిన్‌ మాటకు “బోజె లేక 
నాళము ఆని అర్థముం ఏక్‌ (ఇరే అన్న లేటిన్‌ ఉపసర్షకు సగూపమం 
దున్నది అని అర్ధము ఏబ్‌ (ఇస) “ఏజ్‌*కు వ్యతిరేకము దూరమైన అని 
యీ ఉఊపసర్దకు అర్థము, “సర్క-మ్‌” (Circumి అన్న శేటిన్‌ ఉప 
సర్షకు “చుట్టివున్ని ఆని అర్థము ఈ ఉపసర్హ లు వైద్యపారిఫాషిక పడా 
అలో తరుచు వస్తూవుంటవిం 

భుజం దక్పిరవుంజే సంధితో ఈ బాలనములన్నీ సాధ్యము, తొంటి 
దగ్గర సంధితో పరిభ్రమణం సాధ్యం కౌదు, |ప్రడక్నీణంమాత్రమే సాఫ్యముం 
సంపూర్ష్మ మయిన చాలనము ఏ శరీర సంధివద్ద సాధ్యంకాదు. అల్లా జకిగితే 
'సంధిలోవుం'డే నరములు ర క నాళములు ఇతర నిర్మితులు నలిగివోతవిఆయా 
సంభులకు సంబంధించిన వ్యానులను గురించి చర్చిస్తున్న ప్వూుడు వాటితో 
వుండే భాగములను వివరిస్తాను. సంధిలోవుండే భాగ ములన్న్నీ ఇన్‌ ఫేం 
కావడమును ఆగర్రైంటిస్‌ (Arthritis) అంటారు ఆర్తోస్‌ (Arthros) 
ఆంెటే సంధి ఐటిస్‌ (1ti5) అంటే ఇన్‌ ప్ల మేషనుఃు ఇన్‌ పమేషను 
గురించి తరవాత పివరిస్తాను, 

సంధికి పెనా, 1కిందా, దానినిచుట్లీ కండరములు వుంటవి, వాటి 
సంకోచ వ్యాకోచములవల్ల , సంధిణాలనం జరుగుతుంది, ఈ కంపర ములలో 
కొన్ని కుంచనమును సాధి స్పవి, వాటిని కుంచకములు అంటారు ఇంగ్లీషులో 
ఫెక్సార్స్‌ (Blexors) అంటారు, (ప్రసారనును సాధిం చేవాటిని 
షప సా రకములు ఆంటాగ్కూ ఇంగ్లీ మతో ఎక్సె ఎన్వార్‌ న అంటారు, 
(Extensors)* 

ఆంగ మును శరీరమభ్య శేఖను 'సమిపింపజేనే కండరములను సమీప 
కములూ ఆంటారు, ఇంగ్లీషులో ఎడ్డక్హైర్స్‌ అంటారు, (AdduUctors) 
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మధ్య రేఖకు దూరంచేసే కండరములను “మారకములు  అంటాక* 
ఇంగ్ల మజో ఎబ్జక్షాల్స్‌ (tAbductors అంటారు, 

గిరగిరా; త్‌ే పే కంపరములను ఛమంకములు అంటారు, ఇంగ్లీ మకోే 
రొశేటాన్స్‌ ‘Rotators అంటారు 

ఒక వస్తువుచుట్టూ (తిప్పే కండరములను కళ కుదక్షి ఇక ముబంి? 
అంటారు; ఇంస్లీ షులో స సర్య_-మ్‌ప క్హైర్స్‌ Circumductorపా5ంబామః 

కంపరము ఒక ౭ కఠలలోే పారం వమై మకొక (పదేకంజో అంత 
జాూాగుంసా ఈ నెందు ఆంకీయులవద్ద యె, బస్‌ టిహ్యూతో తయారయిన ల 
మైన తాళ్లవంటి నిర్టిగులు బోమకల ఒక వ (పదేశమును బలంగా 

అడుక్కుని వుంటవి, ఈ అకుకు సాధారణంగా ఊడిరాయు సంకోచ 
కాలంలో కండరముయొక 3ండు కొనలకో ఒకటి స్థీరంగా వుంటుంష్కా 

రెండవది న్టీరంగా వున్న దానిని సమిపిస్తుందింస్టిం గావుం దే కొనను ప్రారం 
శాంతము (Iendon of Origin) ఆన్వీకదితర మైనదానిని డ్చ్షకాంతే 
మనీ (Tendon of Insertion) అంటారు, అయితే యీ విచక్షణ 
ఏదో ఒక చాలనానికీి మాత్రమే సంబింధించి వుంటుంది, 

మరొకదూదిరిచలనంతో(పారంభాంతము (పవేశాంతముగానూ (కవే 
శాంతము (పారం ఫాంతముగానూ (పవ ర్హించవచ్చును. ఊదాహంర ణంగా 
చండలో వుండే బై "సెవ్స్‌ (Biceps) కంచర ము; పెన శాం సప ప్రల గాను 
[క్రింద నేడియస్‌ నూ అతికి వుంటుంగి* ముంజేయి కుంచనము చేసిండు 
ఇాాప్యులావద్ద ఉన్న అంతము ఆారంభాంతముగా పనిచేస్తుంది * కొన్వి 
ఇెట్టుకొమ్మను పట్టుకొని (ేళ్ళాణి మనిషి పెకి ఎగ(బాకినప్ప్వుడు అదే 
(పవేళాంత మై శరీరమునంతటినీ చుకి లాగుంది, శరీరంతోవున్న కండ 
రము లన్నింటిణో ఆధిక సంఖ్యాకములయిన కండరములు యీ పంగా 
(ప్రవర్తించేషే ఇంతేకాదు, శరీరంలో ఇచ్చాధీన కండరములతో. ఏవొక 
కండా ఏకాకిగా ఏ చలనమునూ సాధించదు కొన్ని కండరములు కలిసీ 
క చలనమును సాధి "స్తవ కంచనము జరిగే సమయముతో (చుసారక 
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కండరములు వ్యాకోచించాలి (ప్రసారం జరుగుతున్నప్పుడు కంచన 
కండరములు వ్యాకో-చించాలి, అంటే కొన్ని కండరములు ఒక చల 
నమున్యూ మరికొన్ని డానికి వ్యతిరేక చలమునూ సాధిన్తూవుంటవి, ఒక 
కార్యమునకు వ్యతిరేక కార్యమును సాధించే కండరములు వ్యతిరేక 
కండరములు అంటారు, ఇంగ్లీ పులో “ఏంటాగనిష్షు కండరములు అంటారు 
(Antogonists ఒక సంధి పనిచేస్తున్నప్పుడు ఇతర సంధులు నిలక 
వగా వుండాలి లేకపోతే శరీరం తూలిపోతుంది, ఇల్లా సవాకరించే కండ 
రములను సవాకొారకములు అంటారు, ఇంగ్లీ ముతో మై నెర్జిస్తులు, (Syne- 
శ వృ ఉండూ దా = 

rgists) అంటారు అవి చేసే సహ కారమును “సైనర్తీ (synergy) 
ఆంటారు 

కండరమును ఎముకతో కలిపించే భాగమును కుండను (Tendon; 


అంటారు 


అన్ని కండరములూ ఎముకలను మొత మే ఆంటివుండవు, శరీరమును 
(కమ్మి అనేక పారలున్నవి, అన్ని కండరములకూ ఒకే (ప్రారంభాంతము 
వుంచగు, కొన్ని కండరాంతములు బహుళాఖలు కలిగి వుంటవి అందులో' 
అన్నీ గాని కొన్నిగాని కరీరమును క్రమ్మివుండే బలమైన పొరలను ఆతికి 
వుండవచ్చును 


శరీరమును (కమ్మి మై(బ్రస్‌ టిహ్యాతో తయారయిన పొరలు వుంటవి 
చర్మం [క్రింద ఏడిపోజ్‌ టిష్యూ (Adipose Tissue దానికింద 
ఫేనీయా గజం శరీరమును (క్రమ్మివుంటవి, సేశియా (Fac) 
అంశే శెదైస్‌ టిస్యూ ఏరియోలార్‌ టిప్యూ కలిస్‌ ఏర్పడిన దుప్పటి 
వంటి కవచం, ఇది శరీరంతో అతోేోళతుగా వున్న భాగములను కట్టి. 
కమ్మివుంటుందిం ఇటువంటివి శరీరంలో కప భాగంతో ఒకటి లోపలి 
భాగములతో ఒకటి వుంటవి, లోపలి భాగములను (క్రమ్మివుండే శనీ 
యాతో సైబర్‌ జా స్టీగా వుండి అది చాలా దుళ్ళేడ్యంగా వుంటుంది. 
విససక్మరలాగా వి సరించివుంజే ఫ్వైబస్‌ పొరను ఏపోన్య్యూరోనీస్‌ 
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(aponneurosis) అంటారు, “న్య్యూరో” (N6r0)అన్నమాట “నర 
మును గురించినిఅని నూచిన్తూందిం|గీకులు నరయులనూ కెండనులనూ ఒకటి' 
గాశేభావించారుు. కుండను దుప్పటిలాగా వి _స్పరెం చడమునువఏ ఫోన్యూరోనిస్‌ 
అని వక్ష్రంచారు, ఇదేమౌాదిరి కలవరం, ఆయు శక్వేడంతో నాడీ శబ్దానికి 
వున్న”, నాడి అన్నమాట నరానిక్కీ చెయినులక్కూ ఆర్టారీలక్కా కండరము: 
లకూ సాధారణంగా వినికౌకాగించడం జరిగింది. అందుకనే నరమును చెర్‌ ఏ, 
(Nerve) అన్న పొశ్చాత్యపదానికి సమంగా యీ ప్ర సకంఠతో ఉప 
రమా?” ంవానుం 


కండరం నంకో-చవ్యాకో చములను నిర్వర్తించడానికి (ఇ ఆహారము" 
(2 అక్సిజను (ఫా మెదడునుండి ఆదేశముకావాలిఆహోరము ఆక్సిజను ఆర 
రీల ద్వారా వ_స్పవి కండర కార్యకలాపానికి ఫలితంగా ఏర్పడిన లేక్టిక్‌ 
ఏనిడ్‌ Lactic ఉయథకౌర్చన్‌ - డై-ఆకైడ్‌(6౮జ001-641-026ల) 
వంటి పదార్థములను వెలుపలకు పంపడానికి చెయినులు "కాచాలి. 
మెదడు ఆదేశములను మోసుకొనివచ్చిి ఈ ఆహారమును స్వీకరించి “యి 
పని చేయి అని ఆబేశించడానికి నరములు కొవాలి, ఆహారం వున్నా ఆక్సి, 
జను వున్నా మెదడు ఆదేశములేనిది కండరం దానిని స్వీకరించి వినియో 
గించుకోదు, పతువాతంతోేనూూ మెదడు రోగ గస్తమెనప్పుడూ యా 
ఆదేకములు కండరములకు రావు, ఆప్పుడు ర_కనాళములలో ఆవోరమూ 
ఆక్సిజకూ వున్నా కండరము దానిని వినియోగించుకో లేక కుష్కిాంచా 
కీణించి పోతుంది 


శరీరంలో అసంఖా్య్యాక కండర ములు అసంఖ్యాక "కార్యకలాపాలను- 
నిర్వ ర్తిన్తూ వుంటవి, పాటికి సంబంధించి అసంఖ్యాక నరములూ ర్త 
నాళములూ వుంటవి (పతి కండరానికి ఒక చేరుంటుందొ కండరమును- 
గురించిన విజ్ఞానమును మయాలజీ (M0lంకy) అంటారు. మయోన్‌' 
(Myos) అంటు కండర సంబంధమైన “లోేగోేస్‌? (Logos) అం 
* కైజూనముం 
దు 
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కండరములకూ నరములకూ అవినాభావ సంబంధం వున్నది, శరీ 
“రంళో ఏయే కండరములు థీణించినవో, పనిచేయడం లేదో గమనించి 
మెడడుతోన్యూ వెన్నుపాముళోనూ. ఏ ఏ భాగములు వెడినదీ నిర్ణయించ 
"వచ్చును. ఇందుకు బాలా నైపుణ్యము నరకంజర విజ్ఞానము "కాచాలి 
సందర్భానుసారంగా ఆత్యవసరమైన కండరములను గురించి వివర సాను* 


నరకొళము (Nervous System) 


శరీరంతో ఏ పని జరగాలన్నా ఆహారమూ, ఆక్సిజన్యూ ఆ పని 
చేయడానికి మెదడు యొక్క. ఆదేశమా కౌవాలి మెదడు యొక్క గాని 
దానిని అనునంధించివున్న భాగముల యొక్క_గాని ఆదేశము శేనిచే ఏ 
పనీ సాధ్యంకాదు, కౌని ఆ మెదడు పనిచేయడానికి కూడా ఆహారమూ 
ఆక్సిజనూ కావాలి, ధనికి” అవసర మైవశక్టిఆహారం ఆకిఇ జను సంపర్య_-ంతో 
దహింపబడినప్పుడు ఉత్ప త్తి అవుతుంది, ఆ ఉఊక్పత్తి సమయంతో ఆసవసర 
పదార్థాలూ హానికర పదార్థాలూ ఎన్నో తయారవుతవి, వాటిని శరీరంతో 
నుంచి బయటికి పంపడానికి కొన్ని సాధనములు కావాలి వీటన్నింటినీ 
“సమన్వయింపజే సేకోశము నరకోళము, 


నరకోళంతో మూడు ముఖ్య భాగములు వున్నవి, (ప్రేమని 
ప్కు-ము(0 జర్రు (2) (బవ్మాడండము లేక వెన్నుపాము(Spinal Cord) 
(వ) నరములు, ఈ మూడు భాగనములతోనూ నరధాకువుతో వుండే 
'న్యూరానుల నే విశిష్టములయిన జీవకణమనములూ వాటికి 'సంబంధించిన 
పోగులూ ఏటినన్నింటినీ కలిపివుంచే న్య్యూరోస్ని యా అనే అనుబంధధాకువూ 
“వుంటవి, 


మ స్ప్తిష్క_ంలోనయినా వెన్ను పొములోనయి న్యా న్య్యూరానులు 
సా వుంటవి* న్యూరానులు గుమిగూడి ఉన్న (ప్రదేశము గారవర్రం 
కలిగివుంటుంది, న్య్యూరాను పోగులు గుమిగూడివు న్న (ప్రదేశము ధవళ 
మరం కలిగివుంటుంది, ఈ గౌర వర్ణభాగమును ఇంగ్లీషుతో ( మేటర్‌ 
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(Greyimattern) అంటారు, ధవళ భాగమును వైట్‌ మేటర్‌ గే 1146 
Matter) అంటారు 
కవోటతిలో వున్న మెదడు అక్థగోళాకృతి కలగి ఇది రెండు 
పాషనోళములూ వాటిని కలిపివుంచే వం తెనవంటి నిర్మితీ కలిని ఏర్పడ్డది, 
ఈ వం తెనవంటి. నిక్మితిని కార్పస్‌ కెల్లోజం (Corpus Callosum) 
అంటామః ఈ వంతెనకు (కిందుగా మరొక గుండెని నిర్మితి వున్నది 
దానిన సారిబెల్లం ఆంటారూ డాని [కింద గడలాగా పన లావుగానూ 
౦౫ దన్న గానూ వుండే నిర్మితి వున్నది. ఈ నిర్మితి మ్మిలానస్టి కింది 
న వుండే మహారం(ధం (Foramen Magna) ద్యారా వెన్ను 
వానలకు మధ్యవున్న గొట్లంవంటి ఖాలీ (సదేకంతోకి పోయి వెన్ను. 
పాముగా ఏర్పడుతుంది. 
మెదడులో మధ్యకేఖకు ఆటూ ఇటూ రెండు పాద గోళాక్ళతి' 


గల నిక్షికులను సెరిబ్రల్‌ హెమిప్పీయరులు_(Cerebral-Hemi- 
Spheres) ఆంటారు మ _స్టీష్కు_మును 'లేటిన్‌ భాషతో చ్చెరి బముి” 





మెదడు అంత వైఖరి 
nn 
ks కార్పస్‌ కెల్ళోజం Pa గారభాగము 5a ధవళ భాగ మం 
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గగీకు భాషలో ఎన్‌ కెఫలాన్‌ (Encephalomn) అంటారు, కేఫోన్‌ 
Cephos) అంశే శిరస్సు, ఎన్‌ అన్న ఉపసర్లక తోపలవున్న అని 
అర్థమాం పాళ్చాత్య జీవళా శ్రీయ పరిభాష అంతా గీకు లేటిన్‌ శశ్రాల 
నుంచి ఉత్ప త్తి అయింది మెదడును వర్ణించడంలో "సిర్మిబం అన్న శేటిన్‌ 
మాట్క మెదడుమోద వుండే పొరలు ఇన్‌ ఫేం అయినప్పుడు ఎన్‌ కెఫలై టిస్‌ 
(Encephalitis) మాట ఉపయోగింపబడుతున్నవి, శరీరవిజ్ఞూనంలో 
పీరులన్నీ (గ్రీకు లేటిన్‌ సమాసాలు. వాటి అర్థం తెలిసినప్పుడు అవి ఆంత 
దుర్హ్రాహ్యాములుగా వుండవు, 

వామి అన్నమాటకు సగము అని అర్థ ముం నియరుి(ఏphere) 
అంచు గోళాకృతిగల వస్తువు, 

శెండుము స్టిష్కు_భాగములుకలిసి అర్ధగోళాకృతిగా యేర్పడినావాటిని 
"అర్థగోళములుగా వర్ణించడం సాం[ప్రదాయమైంది, సెర్మిబల్‌ "హెమిస్టీయ 
రులను అడ్డంగా కోన్‌ చూస్తే వెలుపలిపార గారవర్లంగాన్యూ తోపలి 
శఛాగము ధవళవర్హంగానూ తెలుస్తుంది, వెన్నుపామును కోనీ చూస్తే గౌర 
భాగం మధ్యిళోనూ ధవళ భాగం వెలుపలివై పు కనుపిస్తుంది ఒక గిన్నెడు 
నీళ్ళలో ఒక నిమ్మగింజ వేసి ెమిచాతోే గిరగిరా. సవ్య కమంఠళోే-__- 
గ డియారంముళ్ళలా గా త్రిపుతోవుంశే ఆ గింజ కేంద్రంలోకి చేరి 
“తిరుగుతూ వుంటుంది ఆ (తిష్పడమే అపసవ్యంగా జరిగినప్పుడు గింజ నీటి 
-ఆంచున్క పరిధితో తిరుగుతూ వుంటుంది, మొదటి గమనాన్ని “నివృత్తి” 
(Centrifugal) అంటారు, రెండవ గమనాన్ని “పవృ త్త” (Centri- 
petal) అంటారు చుట్టూ తిరిగి రావడమును *వృ త్తి అంటారు, తిరిగి 
వచ్చింది “వృ త్తీమూీం 

"మెదడును గురించే దాని ధర్మములను గురిం-ఏ (పొచీన బుషులు 
= మోఫఘవమయిన నానిన సంపొదీంచారు. సర్వజంతు కోోటితోనూ 
శరీర కార్యక్రమం అంతా ఒకట కొని మానవుడిలో (ప్రతిభ ఆలోచన 
జ్ఞాపకళ క్తి, సదసద్విచేచనసవంటి ఉన్నత శక్రలెన్నో వున్నవి ఈ ఉన్నత 
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శ ప్రర్హలకో స్థావరం మెదడులో వుండే గారభాగం, ఈ గెరభాగం “వెన్ను. 
పాములో మధ్య్శగానూ మెదడులో వెలుపలి వై పున వుండడమును వారు 
ఏనాడో గమనించారు, శరీరంలో సాధారణ కార్య[క్రమమును “వెన్ను 
పాములో వుండే నరశేందములు కానీ స్పవి వాటిని అదుపులో న్రంచేవి 
మెదడుతో వుండే కేంగదములు, జె పొట్ట ఉబ్బిత్తే ఎక్కడబడితే 
అక్క- జే మాత్ర విసర్ణనచేని దానితోనే పొర్లుకుంది. ఆవు మూత్ర విసర్హన 
చేసినా దానికో పొర్లక తొలిగి పడుకొంటుంది నాగరికతగల మౌవవులు 
రవాస్య [శ దేశం దొరికేవరళకూ మూత్ర విసర్హ నా వాంఛను ఆణుచుకుం 
టారు. “నలుగురిలో యీ పని చేయరాదు” అని మనకు బోధించేసి మ ని 
పామును ఆ[ళఛయించివున్న (ప్రజ్జి* ఆ (ప్రజ్ఞ మెదడు గాౌరభాగంతో 
గుమిగూడి వున్న న్యూరానులను ఆ(కయించి వున్నది ఆ గారపడార్ల్షము 
-వెన్నుపాములో కేం(డంతోవుండి పోను శోను మ_స్పష్కుంళో పరిధిని చేరి 
వున్నది అంశు నివృ త్తినుండి (పవృ త్తని చెందినున్నడి, అఆల్బజీవులతో 





విన్ను పాము అంత_ర్వెఖరి 


1. గారభాగము 2 ధవళభాగము రీ సెంటల్‌ కెనాల్‌ (సుషహమ్ము, 

శ వెన్ను నరం వెనుక కాఖ (సాన్ఫరీశాఖ ర్‌ వెనక శాఖలో వుండే 

గేంగ్సి యాను. 6 వెన్నునరం ముందుకాఖ (మోటారు శాఖ్ర 7 రెండు 
నరం శాఖలూ కలిసి యేర్పడిన వెన్ను నరము 
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ముడడ: లేదు. గరాశయ విభాగమే లేదు నరాశయ విభాగం ఏర్పడిన 
జంతు రకణితో వెన్ను పాముకున్న  1పాధాన్యత మెదడుకు వుండదు 
(క్రమంగా మౌనవుల్లో మెడడు వెన్నుపొముకన్నా చాలా "పెద్దదిగా వృద్ది 
వార 

జరాశయంతో వుండి జీవకణమును నూ్య్యూరాను అంటారు, దీనితో 
ఒక బాడీ దానినుండి దూరంగాపోయే పోగల్యూ దానిలో (ఫవేశించే 
పోగులూ వుంటవి న్యూరాను బాడీని “పెటాన్‌ (౮౪01) అంటారు 
అంగ తే |సోటోష్లాజం, నూకు కేణు సహితమైన శజెల్లీలాగా వుంటుంది 
డీనికీ అనుబంధించి వుండే పొడుగా న వోగును ఏగ్టాన్‌ (ఉ200 ఆంటారు 
పొట్టిగావుండే పోగులను డం చానులు (Dendrons) అంటారు, ఏా 
నులకు శాఖలుండవు*, డెండానులకు శాఖలుంటపి ఆ శాఖలను డెండై9. 
అలు (Dendritesు ఆంటారు, 

"నె రకధాతువులలో (Nervous Tissues వుండే ధవళ పడా 
ర్ట ఏచ్చాను న్య్యూరోగ్షి యాల కలయిక వల్ల తయారయింది ఏ్గానులకు 
యీ కెలుపుదనంం వాటిని (కమ్మివుండె కవచము వంటి నిర్శికులవల్ల ఏర్ప 
డింది, ఆ కవచం ఒక రకమైన కొవ్వు పదార్థంతో తయారయినది ఇప 
ఎలెక్టి9క్‌ తీగను చుట్టివుండె రబ్బరు లేక స్ట్యాఫ్టిక్‌ తొడుగులాంటిగిందీనిజోే 
నుంచి విద్యుచ్చక్తి (పవహీించదు, మెలి ్రాఫు స్రీగాలలోలాగే నరముపోగుల 
ద్వారా వార్హలు విద్యుత్స హాయం వల్ల నే (పయాణి స్పవి, ఈ వారం నరము 
వోగును రకీన్మూ దానికి ఆహారం సరఫరాచేస్తూ దానితోనుండీ విద్యు 
చ్చి బయటికి పోకుండా కాపాడుతుంది దీనివల్ల అనేక నరము పోగులు 


న్యూరాను... ఏగ్ణాను [డా 
1. న్య్యూరానులో సైటాన్‌, 2* న్యూక్లియస్‌, 8 ఏగ్చిస్‌ సిలిండర్‌ * 
క డెండ్రెటులు. 5 జెండ్రైటు శాఖలు 6 మెడుల్లరీ ప్రీత్‌ 
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కట్టగా ఏర్పడిన నరఠంతో ఒక ఫోగుద్వారా బోయే వార్త పరిసరంతో నే 
వున్న మరొక ఫోగుద్వారా హోయ్‌ వార్తతో సంపర్కం పొందదు, 


ఈ పొరను మెడుల్ల దక్స్‌ శ్‌ అంటారుం 


ఆన్ని రకములయిన నరం పోగులకూ ఈ కవచము వుండదు కొన్ని 
రకముల నరములళో వుండే వోగులు కవచము లేనివూనే వుంటవి, ఈ 
కవచమును మెడుల్లా (Medull2a) అంటారు. మెడుల్లా వున్న వాటిని 
మెడుళ్లే కుడ్‌ మైబర్ల నిం (Medullated Fibres) లేనివాటిని నాన్‌. 
మెడున్లేసుడ్‌ మ్రైబర్లనీ (Non Medullated Fibres) అంటారుం 
కటిని  'సకవచనులు అకవ-చములు అని వర్ణించవచ్చును. మెదడు 
నుం-బి వెన్ను పొమునుంచీ ఏర్పడే నరములు కవచ  సహిొకములూ 
"వెన్ను పాము 'యకగ్రాని వూసలచండ లాగా యిరు వై పులా రెంచు నికికు 
లుంటవి, వాటిని సింపతెటిక్‌ డండలు (NyInpathetic Chains) 
అంటారు, వీటితో వుండే న్య్యూరానులనుండి పోయే నరంపోగులుు అని 
ఇ్యాధీన కండరములకు సంబంధించినవిపిటిని అనుకంపా నరములు (వ్ర 
pathetic Nerves అంటారు, ఆనుకంపొ నరములఅలో వుండే నరం 
పోగులు బాలవగకు కవచరహితములుూగా వుంటవి, 

పిటి నే స్వచ్చందనర ములు అంటారు, వీటితో ఏర్పడిన నరకోక 
భాగమును స్వచ్చంద నరాశయము అంటారు, 

క్రవచసహిొతమయిన నరంతో వుండే ఏగ్టానును మెడుల్ల రీషీత్‌ (Me- 
dullary Sheath) అనే కవచం చుట్టి వుంటుంది అయితే ఎలెక్ట్రిక్‌ 
తీశాను చుట్టివుండే ష్లానీక్‌ కవచంలో అంతరాయములు వుండవు, అది 
ఆద్యంతేములు తీగాను చుట్టి వుంటుంది ఏ్ణానును చుట్టివుండే మెడుల్ల రీ 
కక్‌ అల్లా “కాదు, నళ్దేరుళో లాగా దానితో కణుపు లుంటవి, ఈ 
-మెడుల్లరీమీత్‌ ను చుట్టి నిరంతరాయమైన మరొక కవచము వుంటుంది 
దానిని న్యూరో లెమ్మా (Neurolemma) అంటారు, లెమ్మా అంక 
శ్రీకభఖావళో శచెట్టుపట్టి అని అర్ధము మెడుల్ల రీషీత్‌ ళో వుండే కొవ్వు 
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పదార్థమును “మయెిలిన్‌? (Myelin అంటారు, పోలియో మయె శై టిస్‌ 
‘Polio Myelitis ఆశే వ్యాధితో యీ మయొలిన్‌వీత్‌ నళించీనందు 
వల్ల "సే కండరములు క క్‌ కీఎసములు కౌవడం కృశించిపోవడం ఏక్పడు 
తుంది 

కవచ సహితములయిన నరములన్నీ ఒశే జా గలపిగా వుండవు 
కొన్ని చాలా చిన్నవిగా వుంటవి, మరికొన్ని చాలా పె పెద్దవిగా వుంటి 
ఎలెక్టి క్‌ తీగాలలో అనేక సన్నని తీగలు కలిసివున్న యే తో అనేక 
ఏానులు కలిస్‌ ఏర్పడిన చిన్న చిన్న కట్టలువుంటవి ఈ కట్టలనుచుట్ణి ఆను 
బంధ భాకువుతో తయారయిన కవచము వుంటుంది ప్‌ పెరి న్యూకియం 
Peri Neurium అంటారు, “నరమును చుట్టి వుండేది” అని యీ 
మూట కర్ణము, ఈ పొరనుంచి ఆతి సున్నితే యులయిన నాళములం ఏన్టైనుల 
మధ్యకు ఇఖోతవి, వాటి ద్వారా నరముకు ఆహారము ఆక్షిజను పోతది 
మెడుల్లరీషీత్‌ లో అనేక జీవకణము లుంటవి, వాటితో న్యూక్లియస్‌ 
వుంటుంది ఈ సన్నని వోగులు (ప్రతి ఏగ్టానుకవూ చిన్న చిన్న కవ 
చాలుగా ఏర్పడతమి వాటిని ఎండో న్యారయముల(Endonnuriums) 
అంటారు, ఇల్లా ఏర్పడిన నరముకట్టలు అనేకం కలిని ఒక సెడ్డనరం అవు 
తుంది, ఆ నరము నంతటినీ చుట్టి, మరొక అనుబంధ ధాకువుతో తయా 
రయిన కవచము వుంటుంది, దానిని ఎపీన్యూలియం (Epineuliuw) 
అంటారు “నరముయహెన వుండేది ఆని యీ మాట కర్ణము, 


(ప్రతి సరం పోగుక్యూ (ప్రసారక శక్తీ (Conductivity) 
(పేశేపణ ళ క్‌ (Excitability) వుంటవి, నరమును (పేేపీంచే 
వాటిని “*పేలేేపకములు” అంటారు, 

ఇంగ్లీ ముతో “స్రీ మ్యులస్‌” ౧నtimuuకఆంటారుం ఇది ఏకవచనము 
అవి జేడ్కి చల్లన వంటివి కావచ్చు రాపిడి కలిగించేవి కావచ్చు, విద్యు 
తృంబంధమైనవి కావచ్చును రసాయనిక పతకాల ముల కావచ్చును మనో 
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జనితములయిన అనుభూతులు కౌవచ్చునూ ఒక నరం పోగును ఏదో |-పీశో 
పకము (పేకేపించినప్పుడు అందులోవుండే నూత్న గకేణువులు విద్యుద్రత్యా 
స్పందనము పొందుతవి* ఒక “ేణువునుండి మరొక శేణువుకు ఆ శ్రి 
పాకుతుంది ఈ విధంగా నరం వోగుద్వారా (పేశేపక ౦వల్ల (పేశకేపించ 
కుత్తని క్వురడకకం (Impulse) నూ్యూరానుకు చేరుతుంది న్యూరానుకు 
వార్తలు తీసుకొని సోయీవి 'డెంటడానులు, న్యూరానునుండి వారలు తీసు. 
కుని = రైకిట్సై ఏగ్జానులుం 'డెంట_డానులు తీసుకొని వచ్చిన వార్తను ఏ కండ 
రానికి పంపాలి? ఏ (గంధ్‌కి పంపాలి? "లేక ఏ ఇతర న్యూరానుకు పంపాలి? 
ఆని విచతుణచేసీ అక్కడికి పంపే విధి న్యూరానుది ఒక పూనే వాలా 
దూరం పోవచ్చు లేక అనేక న్యూరానుల ద్వారా వాను అందించవచ్చుం 
అణువును గురించి వివరిస్తూ అందుతో పాజిటివ్‌ ఛార్జి వున్న రేణువులు సెగ 
టిన్‌ ఛార్జి వున్న శేణువులూ వుంటవని చెప్పేను, విద్యుచ్చక్తి ఎలెక్రైంనులః 
చారు, నగరంతో వార్ద కూడా అంబే ఏగ్గానుతో (డు వేశించిన వార్త 
మళ్ళీ తికిగిరాదు, మరొక న్య్యూరానుకే పోతుంది అట్లాగే డెండానులో 
(ప్రవేశించిన వార్త మళ్ళీ తిరిగిరాదు, అంటు ఏగ్టానులో వార్తకు పురోగతి 
తప్ప తిరోగతి లేదుం 


మృస్తిష్క-ంతో వుండే గారభాగంతో ఒక లోతైన గాడి వున్నదిం 
ఆ గాడికి ముందున్న భాగంతో వుండే న్యూ రానూలు కండరములక్మ్యూ 
(గంధులకూ వార్తలు పం“పేషి ఆ గాడికి వెనుకవున్న గారభాగంలో 
వుండే నూ్య్యూరానులు శరీర భాగములలో వున్న వివిధ ఇం(దియముల నుండి 
వార్తలను స్వీకరించేవి, మొదటిభాగమును మోటారు భాగమనీ (Motor. 
Area) రెండవ భాగమును సెన్సరీ భాగమనీ (Sensory Area) 
ఆంటారు, సెన్సరీ నరములు మన్హీిష్కంతో "సెన్సరీ భాగములతో వున్న 
న్వ్యూరానులకు వార్తలను చేరు_స్పవిం ఆ చార్తలను మోటారు భాగంతో 
న్య్యూరానులు స్వీకరించి శరీరంతో ఏ చర్యను తీసుకో వాతో అందుకు ఏ, 
కండరములను సంకో-చింప జేయాల్యో వేటిని వ్యాకో-చింప జేయాతోో షా 
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గంగుల స్యందడనయును అధికం చేయాలో, వేటిని తగ్గింకాకతో నిన్లయించ్చి 
అష ముగు: ం-గా వార్తలను కంపుతవిం ఏవయినా ఘుమ ఘుములానే బైను 
ఖండారయును చూచినగ్వాకు మవ ఫోయాయడు ౦న, ఘారణేం డాయ సర 
ముల ద్వారా ఆ వాసనకూ చయేకింగియం ద్యారా ఆ వస్తువుొక్క. 
రూ ము=కూ సంబంధంచిన వార్తలు మెదడుకు చేసతవి, మెవడు నోటితో 
వువ్న లాలాజల [గంధులకు ఊమ్మిని స్యందించమన్ని జర రాళయంతో 
వువ్న ష*ంధులకు జఠర రసమును ను స్వం ండించమ వే వార్తలు సంపుకుంగిం 
లాలాజల స్యంవనము మువకు వెలి 


జరిగన లు మన కు వెటియను, 
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కొంత క*లానికి ఆ వస్తువు కనబడకుండా ఆ వాసనా మకికొంత 
కాలానికి ఆ వస్తువు ఆరూ ఇంకొంత కాలానికి ఆ వస్తువు వచ్చే 


కెలమా దయా స్యందసములను కలిగి స్తవ, ఈ విధంగా మనస్సు ౫ భాం షస 


తం క్షీరం ననుసరించి శరీర భాగములు శ్రీయా కలాపమును సాగి స్తషి* పిటిని 
5 ఫెక్సులు అంటారు 
ఎడమ మోటారు భాగంతో వున్న న్య్యూరానునుండి బయలుబేరిన 
వార్త మస్ట్‌ ష్క- భాగములను కలివివుంచే మధ్యఫాగముల ద్వారా కుడి 
వై పుకుశోయ్యి ముడుల్లా ఆశ్లాం గేటా ఆనబడే మ _స్టిహ్కు_భాగంతో వున్న 
౦[చములను చేర్తి అక్క_డవుండే న్యూరానుల ఏశ్చానుల ద్వారా వెన్ను 
పాముతో వెలుపల (పక్క_తోవున్న ధవళభాగముతోవున్న షా 
నులద్వారా | కీందికీడిగుతుండి వెన్ను పొములతో గారభాగము ద ఆకారంగా 
వుంటుండొఇందులో ముందువైపు పు కొమ్ములతోవున్న న్యూరానులు మోటారు 
న్యూరానులు వెనుకవైపు కొమ్ములతో వున్న న్యూరానులు సెన్ఫరీన్యూరా 
నులు, వెన్నుపాములో భవళభాగముతో దిగుతున్న ఏచ్చానును తమకు కావల 
సీని (పడేళంతోవున్న మోటారుఏగ్జానుల దెం డ్ర)టులతో సంయోగంపొందు 
తది అక్కడ నుండి వార్తలు అవసర పదెళాలకు పోతది మొగాన యీగ 
బాలితే మెదథులో వుండే "సెన ర్‌ న్యూరాను ఆ వార్తను మోటూరు 
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భాగానికంది నే, ఆ భాగం తన ఏళ్లూనులద్వారా చేతికి సంబంధించిన వెన్ను 
పాము భాగానికి ఆ వార్త నందిస్తుండి ఆ భాగం చేతిని ఆ యీగను 
తోలి జే సేవిధంగా ఆందులోవుండే కండరములను ఆడిస్తుంది ఈ కార్య 
(క్రమమును రి ఖిక్ళు అంటారు (R6f18x) ఇంద్రియములకు సంబంధించిన 
'డెండై్ఫ్రటులు వెన్ను పాము మధ్యవున్న H అఆకారంగల సౌర 
భాగంలో వెనుక కొమ్ములలోవున్న న్యూరానులను చేర్తి వాటిద్వారా 
మెడడువై పుకు పోయి మెదడులోవున్న సెన్సరీ (ప్రదేశంలోకి చేరుతవి ఈ 
విధంగా వార్తాగమనరీత్యా కొన్ని నరములు ఆధోగాముల్వు కొన్ని ఊర్ధ్వ 
గాములు ఆయివుంటవి,ఈ నరముల ఏానులు కట్లలుక ట్లలు-గా వెన్నుపాము. 
లోవలుపలి|సక్క_ ఏర్పడివుంటమి కొన్ని నరములళో మోటారుపోగులూ 
“సెన్సరీ హోగులూ కలినీవుంటవి,వాటిని మ్మిశ్రమనరములుగగ్రోశే [12661 Nerves) 
అంటారు* ఇవిగాక 'మెదడుతోనూ వెన్ను పాముళోనూ ఉండే నరకేం్య దము 
లను (Nerve Centres) కలిపివుంచే నరంఫోగులు కొన్ని వుంటవి 
మ_ీహ్య;-సు-దానిలో భాగములు (Brain న్స్‌ its Parts) 

పిండ వృద్ధికాలంజో ముందుగా వృద్ధి చెందేది మెదడే ఒక స్థితిలో 
పిండంతో మెదడు మా(తమే కనుపిస్తుంది ఈ పిండము స్పిష్క-ము మూడు 
చోట్ల వి_స్టరించివున్న ఒక గొట్టములాగా వుంటుంది ఈ విస్తరణలను 
వూర్యభాగము మధ్యభాగము పురోభాగము అంటారు ఇందుతో వూర్య 
భాగము కుడి ఎడమ మస్తిష్క పార్శ ఏగోళ ములుగా తయారవు 
తుంది మధ్యభాగము రెండు మ న్తీిష్క_-ఫాగములను కలిపే వం తెనగా 
తయారవుతుంది ఈ భాగమే మస్టిష్కానికి వెన్నుపాముకూ సంబంధం 
యేీర్పరు స్తుంది 

ఫురోభాగము వృద్ధి చెంది “పాను” (Pons) సెరి బెల్లము (౮926 
bellum) మెడుల్లా ఆహ్హాంచేటా అనే భాగములుగా తయారాతుంది 

మెడడుతోవుండే ధవళభాగమంతా నరము పోగుల మయముకాదుఐ 
ఆ భాగంతోనూ అక్కడక్కడ గారభాగములు అంెట- న్య్యూరాను 


isl 
సమావహాములు_వుంటవి. వీటన్నిటికీ ప్రత్యేక నామములు ధర్మములు వున్న విం 
వాటిని = రాశయరోగములను చర్చిస్తున్న ప్పుడు విపుకీకరిస్తాను. నరాశయా 
విజాఃము అపారమైన ఆసంవూర్ల మైనది, ఆండుతో కొన్ని భాగముల 
విను జేమికో ఇంకా శ్వాస్త్రజ్ఞాలే నిర్ణ మించ లేడు, కాని శరీర కార్య 
[క్రమములో జరిగే (పతిపనికీ ఒక కేం్యదమున్నది, మెనడు అసంఖ్యాక నర 
శేంద్రయుల సముదాయముం 


3 


శక్రో రక జ్ఞాసకశ క ఉజ్బార ణా ఇం వైయములు వీటికి 
సంబంధించిన కేయ్యవములున్నవి, రెండు మన్హ్‌ ష్య ఫాగములతోనూ 


గ. 





1. చెరి భము ల "సెరి బెల్ల ము, తె మధ్యభాగము, 4 పాన్ఫుః లల ముడుల్లా 
ఆభ్ఞాంగోటా. 6 మధ్యాాడి (Fissure of Rolando) 7. సెన్సకీ 
భాగము & మోటారు భాగము 
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ఖాళీ| పదేశములున్న వి ఈ ఖాళీ [క దేశములను 'వెంటికిల్చు (Ventri- 
165) అంటారు. వీటితో ఒక [దవ పదార్థము వున్నది, మస్తిష్కం 
ధవళ భాగంతో, గారభాగంలోవున్న న్వ్యూరానులనూ నరాళయంఠతో 
వుండే యితర భాగములనూ కలిపే నరం హోగులంన్న మిం 

సెరి బెల్లంతో గార ధవళ భాగములు ఏర్పాటు సెక బముతో 
వున్న యే వుంటుంది, కరీర భంగిముములు, కండరముల సంకోచ వారికో చ 
ములు సమన్వయము(౮౦-౦02641026100) ఏటికి సంబంధించి: శేం(డములు 
వుంటవి, 

తేలమస్‌ cThalamnusనే భాగంలో ఇం[దియాలకు సంబంధిం 
చిన "కేంద్రములున్న వి, అనిచ్చాధీన కండరములకు సంబంధించి కేం చయలు 
కూడా యా (కదేశంతోననే వున్నది, ఆనాళికౌగంధభులలో ఆతి ముఖ్య 
మయిన పిట్యూయిటరీ(గంధికి సంబంధించిన ేం్యద్రముల్తూ శళరీరప్ప కీతోస్థ 
స్థితి ఆకల్కి దప్పిక్క బాధ వీటికి సంబంధించిన శేం|ద్రములూ తేలమస్‌లోే 
వుంటవి 

మెడుల్లాలో ఎడమనై పునుంచి వచ్చే నరంసోగులు కుడివై పుకూ 
కుడివై పునుంచి వచ్చేవి ఎడమవై పుకు మౌరుతవి, మెడుల్లా చాలా ముఖ్య 
మయిన (శ దేళం, ఇాా'సకోళానికీ హృదయ స్పందనానికీ సంబందించిన 
కేంద్రములు ఈ [(పదేశంలో నే వున్నవి దీని మధ్యభాగము ఖాలీగా 
వుంటుంది, అందులోనూ (డవపడార్థము వుంటుంది, ఈ (దదేశంలో 
వున్న కేం[ద్రములనుండి కొన్ని శిరోనరములు (పొరంభమాతవి, 

మెదడుతో ఖాళీ ప్రదేశముల మధ్య దారులున్నవి, వీటిద్వారా 
"మెదడు తోపలి భాగములను మెదడునూ 'వెన్నుపామున్తూ డానితోపల 
వుండే ద్వారమునూ చుట్టి ఒక (ద్రవపదార్థము వున్నది దీనిని సెర్మిబో 
స్పైనల్‌ ఫ్లూయిడ్‌ ఆంటారు (Cerebrospinal శేరు. “మెదడుకూ 
వెన్ను పొముకూ సంబంధించిన (లలా రను! అని యీ మ సక 

మెదడునుచుట్రి మాడు పొరలు వున్నవి, వాటిన్తి లోపలినుంచి 
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బయటకు (్రై పయామేటర్‌ (Pia Maten (2౫ ఏరళకొాయిడ్‌ ముటకు 
(Arachnoid పజల డ్యూ రా మేటకు (Dura వేేడజక6కు అంటారు 
"సర బో సెల్‌ ఫ్లూయిడ్‌ ఎరక్నాయిడ్‌  మేటరుకూ పయా మేట కూ 
ముఖ్య వుం౦% మెదడును చుట్టివుం నే పొరలను మెనిం జెన్‌ (Meninges) 
అంటారు. ఇవి ఇన్‌ ఫేక్‌ ఆయినపుడు ఏర్పసే రోన స్థితిని 6౯ మ్పెనిండై టీస్‌” 
Meningitis) ఆంటారు, 

సెక బోసెనల్‌ ఫ్లూయిడ్‌, తలకు గ్నూ కగిలివక్వుడు ఆ ఆఫాకము 

మెదడుకు తగలకుండా పు ఉల రే వ్ర యన లి చాకయంతో సపువ్న 

భా? ములకు కావలనీన ఆహార? దార్థమయులను సరఫరా చేస్తుంది, వె-వడు 
"వెమ్నుపామును కలిపి కేంద స రాశయము అంటాయమ, 

మెడుల్లానుండి వెన్నుపాము (కీంగికి దిగుతుంది. అది చన్నుతో 
వుండే ఖాళీ సదేశముతో (వేలాడుతూ వుంటుంది ఇది షుమారు 15 
ఆంగుళ ముల పొశనుకలిగి గుం దంగా వుంటుంగొ డాని ముందువైపు ఒక 
గాడీ వెనుక ఒక అ వుంటవి పించస్థితిలో వెన్నుపాము వెన్ను వాడు 
గుూవా వుం%ఎ.0సి, ని చనవకెలం టికి యిని వెన్నులో  రంవవ 


క్ల 


ae ఆంతదమాతుండం వతభాగంఠతోనూూ ఊదర భాగ ంజేోేనూ 
చెన్నుపాముతో రెండు వి _స్తరణలు (Bulgings) వున్నవి, కొటితో 
చేతులకూ కాళ్ళకూ సంబంధించిన శేం!డ్రములున్నమి  వెన్నూనాము 
పోనుపోను సన్నగిల్లి తంగువు లాగ అంతవాకుంది, వెన్నునుండి ఉఊడర, 
జఘవ్మఫదేశములనుండి వచ్చే వెన్నునరములు ఇతరనసరములలాగా (కక్క-కు 
హోక్కనాల్కీ గు రంతోకలాగా ఏర్పడక మి దీనిని కాడాఎకకై ఏనా అంటారే 
శ ట్రాడ్రాో ఆశే తోక “ఎక కై ఏనన్‌? అంతే గులాము 

వెన్నుపామును అడ్డంగా కోస్తే 143 వ పేజీతో వున్న చిత్రంతో 


చూపినట్లుగా కనుపిస్తోంది. డీని మధ్యలో ఒక సన్నని గొట్టంవు-న్నె*, అది 
మిడు లాలో వుంజే pe (పజేళంతో సంబంధిం కలిగివుంటుండి, ద్‌నిళో 


కూడా "సిరి బో -స్వెనల్‌ వూయిడ్‌ వుంటుంది, ఈ నాళమును చెం టల్‌ 
కెనాల్‌ అంటారు యాగశ్యాన్త్రంలో దీనినే సుమమ్న ద్వారము ఆంటారు 
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"సెరి[బము రెండు పాడగోళభాగములు కలిసి యేర్పడ్డట్ల వెన్ను 
పాము రెండు ఆర్దనోళాకృతిగ ల కడ్డీలు కలనీ యేర్పడ్డదని చెప్పవచ్చును 
ఈ రెండు భాగముల మధ్య రెండు లోతెన గాడులున్నపి, ముందువైపు 
వుండే గాడికంయు వెనుకదై పు గాడి లోతుగా వుంటుంది, 

వెన్నుపొమునుండి కుడివైపున తె్క ఎడమవైపున 31 ము త్రం 62 
వెన్ను వరములు శరీరభాగములకు పోతది, వెన్నునరములు ఆరంభమైన 
వెన్ను పాయు భాగములను సెగ్నాంటులు (Segments) అంటారు (పతి 
నన్ను “రముతోనూ (పారంభంలో రెండు కాఖలుంటవి, వెన్ను పాములే 
వుంచే గారభాగమ ముందు కొమ్మునుండి పతికై పునా ఒక శాఖ బయలు 
దేమకుంది, ఇది మోటారు శాఖ, వెనుక కొన్నుులోకి ఒక శాఖ పోశూంద్ని. 
ఇసి "సెన్సర్‌ వాలి ఈ సెన్సరీ శాఖతో ఒక వి స్పరించిన (పబేళం 
వుంటున, ఇనె న్యూరానుల కూడలి, ఈ న్య్యూరాను సమూహమును 
సె వల్‌ గోంగ్లి యాన్‌. (Spinal ganglion) అంటారు, ఈ గేంగ్లి యాన్‌ 
దాటగానే సెన్ఫరీళాఖ్యా మాటారుకాఖా కలనీ ఒకే నరంగా ఏర్పడతవి=. 
ఈ విఇంగా కంఠభాగంలో ఎనిమిది వక్షభాగంతో పన్నెండు ఉదర 
భాగ ౦లో అయిద్యు జఘనభాగంతో (ఏA6ral Reర్రi0n) అయిద్యు వాల 
భా? ౦ఈో (Coccygial) ఒకటి మొత్తం తె] నరములు ఏర్పడక వి 
"సెన్బకీ మోటారు శాఖల కలయిక రెండు వన్లెై బాల మధ్య ఏర్పడే రం్యధ్రము 
లలో నరం (ప్రవేశించడానికి ముండే ఏర్పడుకుంది, ఆం క వెన్ను దాటిన 
తరవాత శాఖలు కనపడవన్నమాట, వెన్నుదాటి బయటికి రాగానే మళ్ళీ 
(నతి వెన్నునరమా రెండు చీలికలై పోతుంది. అయితే యీ విభజన 
"సెన్సకీ మోటారు భాగముల విభజన కొదు, వెనుకవైపు శాఖ పీపుళలో' 
వుండే చర్మానిక్కీ కండరములకూ పోతుంగ ముందువై ఫు శాఖ మళ్ళీ ఊప 
శాఖలుగా వెలుతుంది కంఠ(పదేళంలో యీ ఉఊపజాఖలు కలిసీ ఒక నర 
శేందంగా ఏర్పడతవి* ఇటువంటి కూడలిని “మైగ్ళస్‌? (rlex4క్సఆంటారుం. 
అనేక వెయిను.కాఖలు చేరిగాని అనేక నరము శాఖలు చేరానీ ఏర్పడిన 
నిర్మితిని పైగ్ససు అంటారు 
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కంఠ భాగంలో వెన్నువరముల శాఖలతో వ. సపైగ్ళను వక్ష, 
భాం కో శ్లేవికిలుకు తోపలివై పువ వుంటుండి ఇష బాహువులక్కూ 
ముండే 3క్కీ వా స్తములకూ సంబంధించిన నరముల కూడలి, (బేకియం 
(Brachium ఆన్ని గ్రకు మాటకు “బాహువు ఆని ఆరయ అంధువల్ల 
యో పపైెస్పసుకు (బేకియల్‌ సెసుస్‌ (Brachial Plexus అని పేక, 
వక్షభాంతో వెన్నునకయుల ముంగభోగములు పర్ఫుకొస్తుల (Ribs 
మధ్యిణో వుండే కండరములకూ చర్మానికీ ఫోకవి టిని ఇంటర్‌ కాస్టల్‌ 
32s {Intz:r-costal Nearyég) అంటారు, 

ఇదేవిధంగా ఊఆదరభాగంలో మొదటి నాలుగు సరములనుండి 
లంబార్‌ ఫైన్‌ (Lumbar Plexus) ఏర్పడుతుంా, 

5 వ లంబార్‌ నరమ్మూ జఘు:భాగంళో మొదటి మూడునర ములూ 
చేరి శేక్రల్‌ సైగ్సస్‌ (జం141 Plexus ఏర్పడుతుంది, 

లంబార్‌. సెన్సస్‌ చెండుగా -ఏల్కి ఖమొరల్‌ (Femora) అజ్జ్యు 
కేటార్‌ నరములు ఏర్పడకవి* ఫీమన్‌ అంెటే తొడఎముక చానినను పించి 
వుంచే నరము గనక దీనికి ఫెమొకల్‌ నరము (Femoral Nerve) 
అనే పేరు వచ్చింది. సఫెమొరల్‌ నరం తొవకు ముంగుండే కండరములకు 
పోకుంగా అబ్బ్యుశేటార్‌ నరం (Obdurator Nerve శాఖలు తొడ 
"వెనుక వంచే ఎడ్డక్షర్‌ కండర ములకు పొోతవి, 

4 వ్య 5వ లంబార్‌ నరముల శాఖుల్యూ ్నేకల్‌ నరము శాఖలూ" 
కలిసీ ఏర్పడిన లంబో ేకల్‌ నరమునుండ్వి సయాటిక్‌ మహానరము (The 
Great Sciatic Nerve ఏర్పడుకుంది.. ఇది పెన్విస్‌తో సయాటిక్‌ 
రం|ఢమునుండి వెలికివచ్చ్చి తొడ వెకుకభాగముగుండా (కిందికి దిగి అక్క_డ 
కండరములకు తన శాఖలను పంపుతుంది, మోకాలికి వెనుక వుండే గంటలో" 
ఇది రెండు శాఖలుగా -బీల్తి పిక్క-లకూం కాళ్ళకూ తన శాఖలను పంపు, 
తుంది ఈవిధంగా దేవాంలో (తి (పదేశంలోనూ నరముల సెన్సరీ 
మోటారు శాఖలూ వాటి ఉపశాఖలూ వుంటూనే వుంటవి 
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నూ్య్గరానుల డెం డై 9బులూా(Dendrites)ఏగానుఆ (గములూ అతికి 
వుండవు. పటంళో చూవించినట్లుగా అంటివుంటవి, ఈ అంటివుంజే 
ఏర్పాటును మవెైనాప్సు (Synapes) అంటారు, “అంటివుండుటి అని 
యా మాట కద్ధ నుం 

ఇంతవరకు ఇచ్బాధీనకండరములక్యూ గంనులకూ ఇం(డియాలకూ 
సంబంధించిన నరాళయ విభాగమును గురించి తేలునుకున్నాము పిటి 
శాఖోపళాఖలు అనివా దీన కండరములక్కు (గంనులకూ పోవు, అనిచ్చా 
ధీన కరీరభాగములకో పోయ్‌ నర సముదాయమును ఆటోనమస్‌ ఇెక్వస్‌ 


సిస్టమ్‌ (Autonomous Nervous System అంటారు, ఆరో 
మస్‌ అంజు స్వతంత్రమైన అని ఆరము, ఫ్‌టి తోనూ ఊర్ధ శ్షగామి 


గ నరములు (Afferent & Effersnt) ఉన్నవి (గంగ ఏలకూం 
ర క్తనాళశములకూూ వడ డయానిక్కీ ఊపిరితిక జాలక్యూ (పేగులకూ యీ నర 
కుభౌగ పు ఛారక్షులం మహాకవి 

నింప తెటిక్‌ (Sympathetic, రా నీంపతెటిక్‌ (Parag 
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Sympathetic) భా౫ములని స్షశ్చుండ నరాగశయంతో మళ్ళీ చెండు 
భా? యులున్నవి, సింపతీ (Sympathy) అంచు “ఆనుకంసి లేక “సాను 
భూతి “పీరా? అం “పరమైనది ఆని ఆర్థము, నింప తెటిక్‌ ఇరమయములతో 
బాగ నులు లేవు. కొని “పీరాసింపశెటిక్‌ నరములు రెండు కాగములు-గా 
వుంటవి, అవి మ నస్తీష్కు_ముల్కు జఘనముల ( Cerebral & Sacral 
ఆని పండు భాగములుగా వుంటవి, 

నింప తెటిక్‌ నరాళశయము వెన్నుపాముకు గెండుకై పలా నెండు 
డండలవంటి నిర్మశులు కలిసీ ఏర్పశుగుంది ఈ డదండలతో వూసలు కొన్ని 
న్య్యూనామలు గుమిగూడి ఏర్పడిన గేంగ్లియానులు (Banglions). ఈ 
గేంస్లి యానుల దండ శిరస్సుకు 1కిందివై పున కంఠ (సదేశంలో ఆర ంభించ్కి 
కాక్సికుకు ఎదర అంతదూగుంది, ఇటువంటి దండలు వెన్నుపాముకు 
రెండువై+పులా రెండు వుంటవి ఈ డండలతో కంఠ | పదేకంలో మూడు 
గేంగ్లి యానులూ, వకు[పటదేళశంతోే 11 గేంగ్లి యానులూూ ఉదరభాగంలో 
నాలుగూ. జపునభాగంలో నాలుగూ శకౌక్సిక్ళుకు ఎదురుగా ఒకటి 
"మొత్తం 29 గేంగ్లి యానులు వుంటవి, రెండువై పులా చరి 46 గేంగ్లి 
యానులు* ఈ గేంగ్లి యానులనుండి వెన్ను సాముకు ముందున్న మోటారు 
భాగానికి ఒక నరశాఖ వెనుకనున్న సెన్ఫరీభాగానికి ఒక నరశాఖా వెన్ను 
పాముతో కలినీవుంటలి, అంక న్వచ్చుంద నరాశయంతోనూ మోటారు 
“సిన్స5థభాగములున్నవన్నమొట, ఇందులో కాెక్సిక్ళుకు ఎభురుగానుండే- 
గేంగ్లి యానుకు (పక్వేకంగా ఇం పార్‌ గంగ్లి యాన్‌ (Inpar Gan- 
క్రli0n) అనే పేరున్నది, ఇంపార్‌ ఆంశు అనమమైన అని ఆర్థము, 


వెన్ను నరములనుండి అనేక స్రైగ్భుసులు ఏర్పడ్డ శ స్వచ్చంద నరా 
శ్రోయముల కాఖలనుండి కొన్ని పైగ్బసులు ఏర్పడతవి, ఇటువంటి పైగ్ళసులు 
వహృడయం (క్రింద ఒకటి; జఠరాళయం వెనక ఒకటి; శేక్రంకు ముందు 
వైపున ఒకటి వున్నవి ఇందుకో వాదయం (క్రింద వుండే పైగ్ళసుశాఖలు: 
వాడయానికీ ఊపిరితిత్తుల పోతపి, దీనిని కార్షియక్‌ పెగ్స్‌. 
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(Cardiac Plexus) అంటారు... “కౌర్హియంి అంశయే వాడయం 
ఆదరంలో జఠరాశయం వెనుక వున్న స్వచ్చంద చైగ్చనును కీ లిక్‌ 
చ్లెగ్చస్‌ లేక సోలార్‌ పప్టెన్బన్‌ (Coeliac or Solar Plexus) 
ఆంటారు దిని శాఖలు ఈఊదర(పబేళకంతో వుండే ఆంగములకు హోక్తబ్ల 
"శకం ముందుంజే దానిని హెావోగేస్టిక్‌ పైన్సస్‌ (Hypo-gastric 
Plexus అంటారు, “జఠ రాశ యానికి (కింద వుండేది” ఆని యీ మాట 
కరమ దీనీ వామ్రిలు ఇల్విస్‌లోవుంగే గ్‌ ర్భాకయ మూా(ౌాళయ్య్మ మలా 
శాయములకు వాటి అనుబంధ నిర్భితులకు హోకవమి ఇక్కాడ చిన్న పేగు 
లకూ "పెద్దపేగు ముదటి శగవాఖాని. సోలార్‌ సెగ్సుస్‌ శాఖలు పాశ 
ములాళయానికి హౌపోగేన్టైక్‌ 3 సెస్సస్‌ పోవడం గమనించవలనీవ విషయం, 


స్వచ్చంద నరాళయంతో నీంపతెటిక్‌ భాగములు హృదయం 
తోనూ ర క్షనాళములతోన్మూ జధ రాళయం, “పేం(కియస్క్‌ (పేగులు విటి 
లోకి పోతవి, ఇంతేకాదు _ చర్మంళోవుంగె స్వేద గంభుల 'సస్యందవానికీ 
ఇవే కారణం చర్మంతో కేళమాలములలో కొన్ని అనిచ్భాధీఐక డర 
ములు వున్నది మనకు ఒళ్లు గగుర్చొడిచినపూడు (వాలివుంశే వ 
ములు లేచి నిలబపకవి, ఈ మార్చు, శేశమాలములతో వుంజే 
కండరముల (Mrectoris Pylorum) సంకేచంవల్లి ఏర్పుడుతాం 
కండరములు వదులుగా వుండక కౌ స్ప బిగుతుతో వుంటవన్వీ దానిని టోన్‌ 
(Tone అంటారనీ యిదివరశే “తెలుసుకున్నా ముం ఇబ్బాధీనకండర ముల 


ఈోన్‌కు సింపతెటిక్‌ నరముజే కారణం, 


పేరా సీంపతెటిక్‌ సీస్టం 2 కరోటితోవుండే మ స్తీష్కభాగముల 
నుంచి 12 శిరోనరములు ఉఊద్భవి_స్తవి గద ఇవన్నీ శిరస్సులోవుండే 
ఇం(దియమలకు సంబంధించిన అవయవములకూ కంరంవరకూ వుండే 
యితర స్వచ్చంద కండరములకూ నరములను సరఫరా చేస్తది వాటిని 
గురించి తరవాత వివరిస్తాను, శిరోనరములతో క్కి 7, 9, 10వ శిరోనర 
ముల భాగములు చేరి “పీరాసీంసప తెటిక్‌ మ_స్తీష్క_"కేం(దం ఏర్పడుతుంది 
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మూడవ శికోనరము శాఖలు కంట్లో నల్లగ్రుడ్తుతో కనుపాపను చిన్నదీ 
పెజ్టదీ చేశే కండరములకు గోకవది, 7,9 వరముల శాఖలు లాలాజల “ఎందు 
అకు ఫోతవి, జిహ్వాం[దియానికి సంబంధించిన శాఖలూ సిక ంజీ 
ఏర్పచతవి* 10 వ శిరోనరమును వేగస్‌ గే6ర్రడకు అంటాము దీని శాఖలు 
బాలా అనయవములకు పోతవి, కంఠ వక ఉఆదర[పఫదేశములళో వక్న 
అంగములకు దిని శాఖలు వ్యాపి స్పవి+ ఈసా ఫెగస్‌, (టాకియా కోపీరి 
తిత్తులు వాదయం పెద్ద ర pen జఠ రాశయం లివరు శేం కి 
యస్‌ (పేగులు ఇవన్నీ ఈ నరంవల్ల చే సంచాలితములౌతవి, ఈ అవయవ 
ముల కన్నింటికీ వేగస్‌ ద్వారా వచ్చే శ్చీరానీంప తెటిక్‌ నరశాఖలూ వస్తది 
సోలార్‌ సెన్సస్‌ శాఖలూ వస్తపి, అం జే అతిముఖ్యములయిన అశిచ్చ్యా 
ధీన ఆంగ ములన్నింటిీకీ రెండు రకముల నరములు పోతున్నది ఇంతో 
ఒక రకము నరములు | దేకం కలిగి నే చ, రెండవరకం ఊపకమన౫ం కలి 
సవ, కాౌన్కి వ్నెడినల్‌ (గంధికి పేవానీంపతెటిక్‌ శాఖలు గామ 
విధంగా ఈ కండరముల పరిశ్రమ ఏవ[శాంగుల మకా సమన్వయ మునా 
యూ గెంతురకమయుల స్వచ్చుంవ సవములూ సాధి స్పప-సింప తెటిక్‌ నస ముల 
వవయ చేగమును అధికం చెనషి వేగస్‌ నరం నుండి వచ్చే చాఖలు 
హృదయ చేగాన్ని కేగి గది రక్తనాళముల గోడలతో ఆనిచ్బాధీఐ కంద 
రములున్నవ్‌*, వీటి apt Sone ఒకరకమయిన నరములు సాధి స్టవిం 
చాటి వ్యాకో-చమును "రెండవరకం సాధి స్తష్కి ఇదేవిధంగా ఒకరకం 
స్వచ్చంద నరములు [పేగుల్లో తరంగ చల గాన్నీ, (గంభుల స్యండ నాన్నీ 
ఆధికంచే స్టే _ రెండవది అల్పం చేస్తుంది, శరీరంలో ఖాలీ పదేశములున్న 
ఆంగముల ద్వారములవద్ద ఊంగరాకృతలిగల కండరములుంటవన్వీ వాటిని 
స్పింక్టృర్లు ఆంటారనీ ఇదివర జే తెలుసుకున్నాము. జఠ రాశయం (పారం 
భంతోనూ అంతంఠతోనూ రెండు న్పీంక్ట్ల ధ్టన్నది మూ(తౌళయం, మూత్ర 
నాళం కలిసేచోట ఒక స్పింక్ట్యరు వుస్నది చిన్న పేగు. “పెద్ద ేగుతో 
కలిసేచోట ఒక న్చింక్టరు ఉన్నది, మూ(తాళయంలో కండరములు 
సంకోచిస్తున్న ప్పుడు మూక నాళంతో స్పింక్టరు వ్యాకోచిస్తుంది ఇల్లా 


ఇ 
గ 
అజాద్‌ 
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కాక శెండూ ఒకేలా (పవర్షి సే మూ(శాళయం పగిలి సోవడమో 
మ అలో 
మూత్రం మనకు తెలియకుండా రావవమో జకుగుతుంగొొ శన కౌలంలో 
గ ర్యాాయం సంకోచి స్ప దీని కంఠఫాగంఠతోే (౮6౯713) కండరములు 


ఇ 
వ్యాకోచి స్తవి, ఇల్లా జరగకపోతే గర్భాశయం చీలిపోతుండి 


౮౨ 


ప తెటిక్‌ నరములన్నీ సంకోచో, బేకములను చేయవు, అల్లానే 
ంస తెటిక్‌ నరములూ కేవలం సంకో-చమునో ఆ దేక మునో కలిగిం 
చవుం ఒకొ_క్కు_చోట ఒకొ-క్కు- రకం నరములు ఒక్కొక. కార్య 
మును సాధ స్పవి, కొన్ని చోట్ల ఈ శెండూ 'సమవ్వయంతో నే (ప్రవర్తించ 
వచ్చును ఈ రెండు స్వచ్చంచనర భాగముల (పవరన ఆగాధమా అనూ 
వ్యామా నిగగాఢమూ అయిన కార్యకలాపము, 


పేరా 


ee 


ఎంతకెలం అనిచ్చాధిన కండరములు సంకోచ వ్యాకోచములను 
చేయిస్తూ వుంటవో అంతకాౌలమే జీవిత యాత్ర సాగుతూ వుంటుంది, ఈ 
సంకోచ వ్యాకోచముల్వు మన ఇచ్చననుసరించి "లేవు, ఈ కండరముల 
యొక్క (గంభుల యొక్క. ఆహార విహారములను మనం స్వాధీనం చేసుకో 
గలిగితే అనంతమైన శరీర దార నమ్మా ఆయుర్షాయమూ అనుభవించ 
వచ్చును, కౌన్కి అటువంటి బేదీ ఆధునిక విజ్ఞానం మనకు యింకౌ (ప్రసా 
దించ బేదు, 

(పావీనులయిన బుమషులు అనిఇ్బాధిన కండరములను ఇచ్చా 
ధీనములు గా చేసుకోడానికై యోగవిద్యను నిర్శించుకు న్నారు, శరీర 
కార్య(క్రమమునంతటినీ శాసీంచేది మ_స్టీమ్మ_ముంచెన మ_నీష్కు_య్యు [కింద 
ఇంపార్‌ గెంగ్గియాన్‌ ల మధ్య వెన్నుపాము వున్నది, మ_స్టీహ్యు_మును 
చం[ద్రమండలమన్వీ నాభిక్కీ మని ష్కా-నికీమధ్య భాగమును నూర్యు మండల 
మనీ నాభికి (కింది భాగమును ఆగ్ని మండలమనీ బుషులు విఫాగిం 
వారు,నూర్యు భాగంతో సంబంధించిన ఉదగాంగములకు స్వచ్చంద నరము 
లను సరఫరా చేసే సీలియక్‌ గేంస్సియానుకు ఒకప్పుడు సోలార్‌ 
గేంగ్లి యాన్‌ అయే పేరు వుండడం గమనించ దర విషయం, సోలార్‌ 
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ల స్స నా § 
{solar అంజు క ణయ సంబం మైన ది కూన 6 పవియస్‌ ఆన్నా 


Fe 
ఖా 
సూక ననే అర్హయు. వెన్నుపాము. చివర అకంతమైన జీవక 
న్న 7 


=m 
కళ 
వక్ష దానిని మ స్టీషు-_ంతోవుండే జవళ క్రి జోడి సే సాధార 


బూ? వాస్‌కే మైన క్ల క్రర్హలు కలుగుకవనీ వారు నిరూపించారు ఇంతేకాక 
ఈ మూక ముండలములతోగూ చారు కొన్ని కేంర్మడములను భాదింబామ 
వీటిని వారు చక్రముల్నాయ ఈ విధంగ్య్కా ఏంటీకియల్‌ ఫాంటనెణ్‌ 
(కీండికుండి వెన్నుపాము. చివరకొన (దీనిని యైలమ్‌ 'పెల్టినేల్‌ Filum- 
terminale-ఆంoటానుఖ వరకూ వున్న నరాశయమును ఏను భాగములు 
చేస్తి ఒకొక్క భాగమును ఒక్కొక్క కేం!డము పాలిస్తున్నదనీీ ఆ 
శేంచయు కోపభూయిష్టమయి లే దానికి సంబంధంచిన అంగములు వ్యాధి 
(గ_సమయు లౌతవనీ నిరూపించారు 

ఈ | పొధమిక [గంధంతో అపారమైన నరాశయ విజ్ఞానము నంత 
డనీ వివరించడం సాధ్యం కాదు, ఆయా కోశముల వ్యానులను వివరిస్తు 
న్నషస్తాదు, మళ్ళీ వాటికి సంబంధించిన నరాశయ విజ్ఞానమును చర్చిస్తాను, 
ఇక్కడ ముఖ్యవిషయములను మాత్రమే వివరించాను, 

నరాకయ ఫాగములతో వ్యాధిగాని అపాయంగాని తటస్టించి 


కెట్ట 


నప్పుడు, దానికి సంబంధించిన అంగోపాంగములు తమ ధర్మములను నిర్వ 
వుం 

మ స్తీష్క- భాగములలో ఏ కేంద్రమైనా వ్యాధిగ స్తమైతే ఆ 
కేంద్రము వకు సంబంధించిన కండరములు [గంధులు చెబ్బతింటవి ఎడమ 
వై పున మోటారుభాగం వ్యాధి(గ స్టమెతే కుడివై పున పకచాతం వస్తుందిం 
దానికి సంబంధించిన శిరోనగములు చెడిపోతమి ఫాలఫాగంఠతో వుండే 
మ _స్టీపు-ం చెబ్బతింశే జ్ఞుపకళ క్షీ నశించడం డన్న్మాదాది వ్యాధులు 
ఏర్పువతవి, "సెక్‌ బెల్లం, దానిపరిసర భాగములు "దెబ్బతిం శే ఇష్టంవచ్చిన 
రీతిగా నిలబడలేకపోవడం చేతులూ కాళ్లూ వణకడం, స్వాధీనంతప్పి కద 
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అడం ఏర్పడతవిం మెడుల్లా ఆభ్లాంగేటాలోో, శాషానకోశానికీ హృదయానికీ 
"సంబంధి౨చిన కేం డములున్న వి, ఇంతేకాదు శరీరంతో అన్నికండర ములకు 
పోయే నరంఫోగులూ ఇకాడ కట్టగా వుంటవి, ఈ (వదేశంలో వ్యాధి 
ఏర్పడితే వాఠాక్నగా ఊపిరి ఆగిపోవచ్చు. హృదయం అగిపోవడమో గతి 
తప్పడమో జరగవచ్చును, పాలియో మ్మైలెటిస్‌ అనే వ్యాధలో ఒకరకంలో 





n= £0ప తెటిక్‌ _ వేరాసింప తెటిక్‌ నరములు 

(రే కన్ను శ్ర బాష్ప్మగంధి (ప్రా ముక్కు అంగలికి సంబంధంచిన 
మ్యూకస్‌ పొర డు మేండిబుల్‌ (కీండవుండే లాలాజల [గంధ గ్ర 
నాలుక (కీండవుండే లాలాజల (గంధ (6) నోటిలో మ్యూకస్‌ పొర (7) 
గవదలలోవుండే పెరాటిడ్‌ లాలాజల [గంధి (వ హృదయము (9) శ్వాస 
నాళము _ ఊపిరితిత్తులు (10) జభరాశయము (11) ఊడరభాగంతో వుండే 
ర_క్షనాళ ములు (గప) లివర్కు దాని నాళములు గ్రేస్సె పేంకియస్‌ (గంధి 
(గటు ఎడ్రినల్‌ గంధి (ర్స్‌ చిన్నపేగు (16) సపెద్దేన (1 'రెక్టము 
415) కిడ్నీ (9) మూ. తాశయము (20)జాత్యాంగములు (21) మె సెంటరీతో 
దిగువ గోంగ్సియాన్‌ (22) మెసెంటరీ ఎగువ గేంగ్లియాన్‌ (23) సీలియక్‌ 
శేంగ్లి యాన్‌ (34) చే తగోళపు గేంగ్గియాన్‌ (2 మేండిబుల్‌ |కింది 
భాగానికి సంబంధించిన గేంగ్లి యాన్‌ (26) అంగిలికి సంబంధించిన గేంగి 
యాన్‌ (27 నల్ల | గుడ్డుతో కండరములకు సంబంధించిన గేంగ్లి యాను 48 
సీంపతెటిక్‌ దండ (ఉర) వింప తెటిక్‌ శేంగి యానులతో సంబంధించిన 12 
వక్షభాగపు వవైశాలు (29)నీంప తెటిక్‌ దండతో సంబంధం కలిగిన మూడు 
లంబార్‌ వర్త బాలు(లి0) పేరాసీంప తెటిక్‌ భాగానికి సంబంధించిన మాడు 
స్వేక్రఘ వచ్చె బ్రాలు (ఫీ వన్నుడండతో కంఠభాగము (9) మెడుల్లా 
ఆబ్లాం గేటా (తెత్సొ మధ్య మెదడు, III 3వ శిరోనరము VII 7వ శిరో 
నరము 1X 9వ శిరోనరము ౫ 10వ శిరోనర మైన వేగస్‌, 


XXX గు ర్రువేనినవి పీరానీంప తెటిక్‌ నరములు 
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యా భాగం తరచు వ్యాధి గ సమౌశుంది అకహ్వడు 1పాణాసాయ ముం 
కండరముల బలహీనత కార్భ మా ఏర్పడతవి 

వెన్నుపూసల మధ్య డిస్కులు తొెలిగిగాన్కి వెన్నువూసలతో 
(కిమిదోషం ఏగ్పడ్డప్పుడుగాని లేక్క వెన్నుఫాగములు విరిగినప్పుడుగాని' 
వెన్ను పాముకు వ_తిడి మేర్పడి బాధ-గాన్వి స్పర్శ రాహిత్యుముగాని ఏర్పడతవి 

వరధాకువు అన్ని ధాతువులలోనూ ఆత్యంత పరిణతి చెందిన ధాతువుల 
ఇతర థాగువులతళతో జీవకణములు నళించినషుడు మిగతా జీవకణములు 
సంఖ్యావృద్టి చెంది ఆ నశించిన ధాతుభాగమును పూరిస్సవి, న్య్యూరానులు 
విఫఇజనపాంది కొత్త నెరిక ధాతువును సృష్టించ లేవు, అందువల్ల “నై రిక 
ధాతువు వ్యాధి స్తం కాకుండా వుండా లేగాని, వ్యాధివల్ల నశించిన 
తరవాత చేయగల బేమాలేదు*, ైరిక ధాతువును ఎక్కువగా వ్యాధిగ స్తం 
చేసే [క్రిములు వైరస్‌జాతి [కిములు* (₹Y1r1585) మైరసులను గురించిన 
విజ్ఞానం చాలా తక్కవ ఇప్పుడిప్పుడే వైరస్‌లను గురించి పరిశోధన 
జరుగుకున్నదా వైరస్‌లను సంహరించే కెషధములు లేవనే ఇెస్పాలి= 
కాని అటువంటి జ పధములను విజ్ఞానం త్వరతో నే తయారుచెయవచ్చును. 
ఇందువల్ల "నే న్యూరో నర్లరీ వృద్ధి చెందినంత గా నెరిక ఓ పధశాస్ర్రయూ 
వృద్ది చెందలేదు, నై రికవ్యాధి నిరాపణచేయగలిగినంతగ్యా వైద్యులు నివా 
రణ చేయలేకపోవడానికి కారణాలు దానికి పుసరుత్ప త్తి ళ క్షి లేకపోవడం, 
దానిని వ్యాధి్శిగ_స్త్పంచేసే [క్రిములను సంవారించే మందులు లేకపోవడం, 

మనం నిర్వచించ లేని నిరూపించ లేన్తి మనస్సు బుద్ధి నీతి ఇవన్నీ. 
మ స్తిష్క-మును ఆధారం చేసుకుని వున్నవి, కాని అవి ఏ స్థానంతో: 
వున్నవో తేలియదు, (ప్రాచీన బుషులు మనస్సుకు స్థానం మెదడు 
అన్నారు. శరీరంమోద మనస్సు (ప్రభావం అతీతమైనదన్న సంగతిని ఈ 
మధ్యనే ఆధునిక Grn వె ద్యులుకూడా గుర్రించారు. మౌననీక కారణ 
ములచేత ఏర్పడిన శారీరక రోగములకు సెకో సోమేటిక్‌ డిసీజెస్‌ 
(Psycho = somatic Diseases) అని పేరు పెట్టారు సెకె' 


[గన్‌ 


Psyche) అంచే దూనసీకమైల, సోమా (5౦2) అంశే 2క్‌వముం 
శదూః సీక కారణముల శేత ఏర్ప జే సాకిళక వాన బరి కాని యా మాటు 


కర యు 
య 

చిరోనకములు _ ఇం[దియములు : 

కవోటితో వుం మెవడు ఫాగములనుంచి, 12 జతల కిదోవవములు 
ఏక్పువనవి* ఇందులో కొన్ని మి్మిశమసరములు, కొన్ని కేవలం మోటారు 
నరములు కొన్ని శేవలం సెవృదీనరములు, ఇందియములకు యే ఇం ములు 
శీవలం “సెన్సరీ సరములో మిశమ నసరములో అయి వుంటది 

(కమంగా వీటిని గురించి తెలుసుకుందాము : 


1వ కిరోనరము: ఇది (భూణోంగియానికి సంబంధించిన షె ఇసి 
ఊర్ధ వ్రగామినరము* ఇది నానీ కౌకువారముల ఊెభొగమును క్రమ్మివుండే 
చ్యూకస్‌ పొరతో వున్న అనేక సర్మాగములు (Nerve Endings) 
కలినీ యేర్పడుకుంద ఎత్మాయిడ్‌ ఎముకను వర్ణిన్తూ ఆడి జల్లెడ వంటివన్వీ 
ఆందులో అనేక రంధ్రములు వుంటవనీ తెలియజేశాను, ఈ రం ఢముల 
న్వారా ఈ నూత్ముతంతువులు ేనియముతో. (పవేకించ్చి కలిసీ ఒక 
చరముగా యేర్పడతేవి ఇక్కడ యా నరము విస్తరించి ఇండలాగా ఏర్పడు 
తుంది. ఈ ఊండవంటి నిర్మితిని ఆల్బాక్టరి బల్బు (Olfactory Bulb 
ఆంటారు ఇది నిజానికి మెదడుళోే ఒక భాగమే, ఈ బల్బునుండి ఘ్రాణ 
మాక్లము (Olfactory Path) (పారంభమై అనేక ఊపశేం(ద్రములను 
దాటి "బంపొరల్‌' తోబ్‌లో వున్న (ఘాణకేం(డముతో ఆంతమాకుందడ్మొ 
అక్కడ వివిధ వాసనల వివరణ జరుగుతుంది 

(ఘా కోం(దియము ఆతిసున్నిత మెసదిం వాయువులో వుండె నేణు 
వులు ఇతర నూత్ము రేణువులు ఈ నరా(గములను కలిసినప్పుడు ఆ వాసన 
1ఘాణకేయ్యద్రమును చేరుతుంది ఘాశున వాసనలు బహుకాలం పీల్చి 
చప్పుడు ఈ ఇంద్రియం ళ_క్రిీహీనమై నశించిపోతుంది, ఇందువల్ల చే చుర్ణంధ 
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భాయి స్త్రములయిన (పదేళాలతో వుండేవారు ఏ కష్టమా లేకుండా అక్య్థాడ 
వుండగలుగుతారు. ఈ నర్మాగములున్న మ్యూకస్‌ పార వాచినప్పుడు 
కూడా వాసన తెలియదు, అల్లాగే డానిలో తడి తగ్గిషోయి నా వాసన 
తెలియయు జలుబుచేసీ ముక్కు. గిబ్బడివేసీనప్పుడు వాసన ెనియదుం 
వాసనలు ఆహ్లాడక రముల్వు జుగుప్పా హేతువులు అని ౦డు విధములుగా 
వుంటవి 

2 వ శిరోనరము దృష్టికి 'సంబంధిం-చినదిః కంటి( గుడ్డు ఆంతేరాళం 
వనుక భాగంతో వున్న శెటీనాతో యూ నరము ఆరంభమాతుందిం దీనిని 
ఆప్టిక్‌ నరము (Optic Nerve) అంటారు. ఆప్టిక్‌ అంతే “దృష్టికి 





(యమాశేం[దియ భాగములు 


(ఏ) ఫాలాస్త్‌ భాగము (8 ఎత్మాయిడ్‌ ఎముకలో జలర్లెడవంటి 
భాగము _ దానితోనుండి నానీకలోకి దిగే ఒకటవ కిరోనరం ఉఊఉపశాఖిలు 
(3) నాసి కాగవ్యారంళోవుండే టర్చినేట్‌ ఎముకలు (శ్ర 'నాసీకారం(భమయూ 
(5) మేగ్గ్చిల్లా భాగము (ర) అంగిలి ఎముక 
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సంబంధించినది ఆని ఆరము రెటీచాలో వుండే ద్భ పి నరా గములూ 
వాటి కంగువులు కలిసీ ఆప్టిక్‌ నరము ఏర్పడుతుంది, ఈ నరము కగోటి 
చేలలో వున్న సీ నాయిడ్‌ ఎముకి లోవున్న రం[ఫ్రములడ్యారా (కేనియము 
అంతరాళ ములో (పవేశించి మెదడు [కిందివై పున రెండవ ఆప్టిక్‌ నరంతో 
కలిని మళ్ళీ రెందు కాఖలుగా విడిపోతుంది, ఈ కలయిక శ ఆకారం 
కలదిగా వుంటుంది, దీనిని ఆప్టిక్‌ కయాస్మా (Optic Chiasma) 
అంటా మ; కయాస్మా ఆంటే & వంటి ఆకారం, 


మెదడును చుట్టి మాడు పొరలు వున్నమే ఆప్టిక్‌ నరమును చుట్టి 
మూడు పొరలున్నమి నిర్మితిలోనూ ధర్మముల తోనూ యివి మెనింజీలనే 
పోలివుంటవి* వెలుపలిది కంటి (గ్రుడ్డు తెల్లని గోడతో కలినిపోతుండి 
మధ్యది నేత్రగోళము గోడలతో రెండవపొర అయిన కోరాయిడ్‌ తో లీన 
చూతుంపె, డవపార పయా మేటరులాే ర క్తపుష్కు_ల మై వుంటుంది 


ఆప్టిక్‌ కయాస్మాలో శేంద్రభాగంలో వుండే తంతువులు అవతల 
(పక్కకు పోయి ఆ (పక్క డృష్ట్థ్రి మార్హము (Optic Trach గుండా 
“పాన్సుతో (ప్రవేశిస్తవిి ఈ యేశ్చాటువల్ల రెండు ఆప్టిక్‌ నరములు 
మెదడు రెండు పార్గ్వములతోనూ సంబంధం కలిగివుంటవిందృష్టి కేంద్రము 
మెదడు వెనుకభాగ మైన ఆక్సిపిటల్‌ లోబ్‌ గారభాగంతో వున్నది ఇది 
చతుంరిం(డియపు అంతరంగము, 

కంటి గుడ్డు శిరస్సు ముందువై పున వున్న “స్నేత్రగవ్వారములతో 
వుంటవి (పతి కంటి( గుడ్డు ఒక కేమెరా వంటిది కంటి గుడ్డు రూపము 
గోళాకృతికీ అండాకృతికీ మధ్యగా వుంటుంది. దాని వ్యాసము ఇంచు 
మించుగా ఒక అంగుళము వుంటుంది దాని ముందువై పున నిర్మలంగా 
వుండి కెాంతికిర ణములు (వ వేశించడానికి కీలుగా వుండే నిర్మితి వున్నదిం 
దినిని కార్నియా (6073064) అంటారు, కంటి(గుడ్డు గోడతో మిగతా 
భా౫మ్ము కొంతినిరోధకం-గా (Opaque) తెల్లగా వుంటుంది దానికో 
చెలుపలినుంచి లోపలకు మూడు పొరలు వున్నవి, వాటిని (కమంగా 
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(Db సైరా (23 కో రాయిడ్‌ (3) టీనా అంటారు ఇంరుతళో సెరా 
తెల్లగా బలంగా వుంటుంది సైరా అం కఠినమైనది అని అర్థము, న్‌ని 
ముందు గాసులాగా నిర్మల మై, ఒఇహిర్వులయ మైన Convex) సానసమవంటి 
నిర్మితి వున్న ఆది కార్నియా సైరా అకుంచనియమై కంటి గుడ్డు 
ఆకృతి మారకుండా ఒకేలాగా వుంచుకుంది, గెండవపొర ఆయి కోరా 





nm 


3 ల wf Py 
LETT TTT ల్‌ 


నే|తగోళము, మధ్య వైఖరి (Cross Section) 


(ఏ) కార్నియా ౧) ఐరిస్‌ (శ్రి నిలియరీబాడీ (క శేత్రగోళమును 
ఆడించే (ప్రక్క. కండరము (ధ్ర వ్నిటియస్‌ హ్యూమరు (6 మేక్యులా 
(7) ఆప్టిక్‌ నరము (వ్ర ఆప్టిక్‌ నరము పొర (గ) శకెటీణా (10) కోరా 
యిడ్‌ పొర (మృ సైరా యు పృష్టాగారము (19) వూర్వాగారము 
14) కంజన్‌ ఇవా (15) "లెన్సుః 

మ్‌ 
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యిడ్‌ తోలువంటి నిర్మితి, దీనితో కంటిగుడుకు క క్షయఘును పరపకాచేసే 
ఆఫాక్ళిక్‌ ఆర్డర్‌ శాఖలు వుంటవి ['ఆఖాలాస్‌? (Opthalmos) 
ఆంటే కను ba ఇ కంఠకంగుండా మవడుకు మే ఇంటక్నల్‌ కెకాజిక్‌ 
ఆన్‌ శాఖ కోరాయిడ్‌ కంటి గుడ్డు ముందువై పువ గామఫోను pes] 
వంటి ఆకారం ౫ల నిర్మితిగా అంతదౌానముండి, ఈనిక్నితిని ఐస్‌ “$ris5) 
న్‌ా ₹ స జ్‌ జు ప nme ( 
ఆంటారు... ైగామఫోను ఇఫేంలో వుష్నయు ఐరిస్‌ కేంద్రంతో ఒక 
రం[పము న వ్రునన్న ది చానిని ఫ్య్యూపిల్‌ టైటు ఆంటారు వెలుగులో 
కంకి పాస అని సంస్కృకతంతో కనీనిక ఆనీ అంటార ((గానువోను 
pny: Ee మ కద షి నా “దావ CA nm + = 
పేట. తో వుండే రం(ఢిము పెద్దద చిన్నదీ ర స్మ oe స్‌భ్రో ముం 04 అర్ధ 
వ్యాన వలయాకృతిగల కండరముల సంకోచ వ్యాకో చములవల్ల పూ్యాపీల్‌ 
చిన్నదీ సపెద్దనీ అవుతూ వుంటుంది, కాంతి అధికంగా వున్నప్పుడు చిన్న 
చాకతుంది కాంతి తక్కువగా వున్నప్పుడు పెద్దదెకుందిం ఐరిస్‌ ళో ఒక 
రంగుషదార్థము వుంటుంది జూతినిబట్టీ వ్య క్షినిబట్టీ, ఇది నల్ల గావో 
నోసువురంగుగానో, నీలంగానో వుండవచ్చును. ఐరిస్‌ వెనుక వైపున 
కోరాయిడ్క్‌ నీలియరీవాడీ అశే నిర్మితిగా ఆంతదూతుంది ఈ సిలియకీ 
బాడీతో సీలియకీ కండరములు వుంటవి, 


కంటిలో మూడవపారను రెటీనా (Retin8) అంటారుం ఇది అనేక 
ర_క్షనాళ ములు నెరిక తంతువుల్యూ నర్మాగములు చెరిక జీవకణము ల 
వాటి విశేషములై న తీ₹ెమక్క_లవంటివీ, స్థూపాకృతిగలవి (Rods & 
cones) ఆయిన నూక్నునికి కులూ చేరి ఏర్పడిందా దినితో 5 "కొంతివల్ల 
యేర్పడిన (_పేరేపణలు ఒకచోట కేం దీకరింపబడత వి, ఆ శకున 
“ఆఫీ క్‌ డిస్కు (Optic Disg అంటారు, ఈ ఆప్టిక్‌ డిను్కు-నుంచి 
ఆప్టిక్‌ నరము ,పారంభమాకుంది ఈ ఆఫిక్‌ డిన్ఫు_తో ఒకఫాగం 

A) చు 

గుడ్జిభాగము (Blind spot ఇకాడ రెటీనా భాగము. వుండదుం 
ఇక్కడ కాంతికిరణములు శకేం[దీకరించవు, కౌంతికిరణముబు నిజంగా 
ేందీకరించే స్థానమును మేళ్యులా (Maula) ఆంటారు, ఇది వ్యూపీల్‌ 
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కేం దానికి ఎదురుగా ఆప్టిక్‌ డిస్కు-కు బహిర్‌ పార ్వ్రంఠతో (External 
వుంటుంది కంటి[గుడ్డు ఊపరితలమును కంజన్‌ క్రైవా (Conjunctiva) 
అనే పొర (కమ్మివుంటుందిం - 

నిర్మలమైన శకార్నియాకా ఐరిస్‌కూ మధ్య వూర్వాగార మూ 
(Anterior Chamber) వున్నడి, దీనిలో నీరులాగా నిర్మలమైన (ద్రవ 
పదార్థము వుంటుంది దీనిని సిలియరీబాడీ స్యందిస్తుంది దానిని ఐరిస్‌ 
కార్నియా కలిసినచోటవుం జే వెయిను ఫీల్సుకొంటూ వుంటుంది, ఆ 
విధంగా యూ నిర్మల(ద్రవము ఎప్పటికపుడు తాజాగా వుంటుంది ఈ 
(డవమును ఏక్వియస్‌' హ్యూమర్‌ (Aqueous Humoup అంటారు. 
ఏక్వా (1412) అంే నీరు (గీకు వైద్యవేత్తలు కొంతకాలం (క్రిందటి 
వరకూ కరీరంలో నాలుగు రకముల (ద్రవములున్నవన్వీ ఫ్‌ట్రి నూ్య్యూనాధిక్యతల 
వల్ల స్వభావమూ స్వభావవై పరీత్యములవల్ల రోగమూ ఏర్పడుతుందని భావిం 
బారు. ఈ [ద్రవములను వారు “హూ్యూమరులు ఆన్నారు. ఈ సిద్ధాంతం 
అంతరించినా ఆ మూట పాశ్చాత్య పరిభాషళో మిగిలిపోయింది నీటివంటి 
(ద్రవము గనక పూర్వాగారంతోవున్న (ద్రవమును ఏక్వియస్‌ హ్య్యూమరు 
ఆన్నారు 

పూర్వా/ారము వెనక ఐరిస్‌ వున్నది, ఐరిస్‌తో వ్యూపిల్‌ వున్నది. 
ఐరిస్‌ వెనక 'లెన్సు (1805) వున్నడి, బహిర్వలయము గానో బహిర్నిమ్ను 
ముగానో ఊన్న నిర్మలమైన వస్తువును లెన్ఫు అంటారు, కంటితో వుండే 
'లెన్సు, లోపలివై పున ఫలకౌక్ళృత్కీ ముందువై పున బహిర్వల యాక్ళతీ గల 
(Plano-Conyex) తెన్ఫు, ఈ లెన్ఫు స్వాన్‌ సరీ లిగమెంటు అశ. 
నిర్మల మైన అనుబంధ ధాతునిర్మిత మైన సంచీతో ఇమిడి వుంటుంది, ఈ 
సంచీ అంచు నీలియరీబాడీకి అతుక్కుని వుంటుంది నిలియరీ'బా డీతో వుండే 
కండరములు సంకోచించినప్పుడు లెన్ఫు పల-చబడిపోతుందిఅవి వ్యాకోచిం 
చినప్పుడు లెన్ఫు మందం అధికహాతుందొ ఇందువల్ల లెన్ఫుతో నుంచి పోయిన 
"కాంతికిర ఇములు కేం (దీక రం చేబిందుదూరము (Focal Length)మారుతూ: 


న! 

వంకర ఒకోారషల యాకృతి (Convex: గల అెన్సుకోనుంచి ఫోీయిన 
శాంజెకిరణములు ేం[ద్‌కరి స్తవి (0007లుక్రర* బహిర్నిమ్నుములైన 
న్ఫూలతోనుంచి పోయిన కాంలికిరణములు విశేం(దీకరి స్తవి (Diverge- 
జ్ఞారణంగా 'లెన్సుళోనుం ంచి పోయిన కొంతికికణములు మేక్యులామోద 
ంకకరించి బింబం వఏర్పడుతుం% అనేక కారణములచేక చేత్రగోళపు 
Rh నిలువుతీరులోన్యో ఆడ్డుతీరుతోనో అధికమై దాని ఆకారము 
హరన వడు కాంతికిరణముల ఢం: దీకరణమయు శెటీనాకు ముందో, “వెన 
స్‌ జరిగి స్పష్టమైన బింబం యేర్చడక దృ ష్ట్రిదోషము యేర్పడుకుండి. 
ఈ నూమ్బ్స అల్బ మైతే కంటిలెన్సు మంచము మౌారి సరిపడుతుందె ఆగి ఒక 
పరిమితి దాటిహోయినప్పడ్కు కంటికి ముందు ఆడ్డయులు ధరిం చవల సీవస్తుందిళ 

ఆ విషయం తరవాత చర్చిస్తాను. లెన్సు ఆకారము చూరడమును “ఎకో మె 
కేష్‌? (Accommodation) అంటారు, లెన్ఫుకూ ఐరిస్‌కూ మధ్య 
ఒక ఖాళీ (పదెళం ఏర్పడింది గడ్య్మా దానిని పృష్టాగారము (Posterior 
Chamber అంటారు. దానిళోనూ ఏక్వియస్‌ హూూూమలశే నిండి. 


వుంగి౨౫ండం 


ah a] అ 


4% 


లెన్ఫు వెనుక న్నేతగనోళంతోవుండి ఖాళీ |పజేశమును వ్నిటియస్‌ 
హూ్య్యూమరు అనే నూనెవంటి (డ్రవప దార్భము నిండివుంటుండిం వి్నిటియల్‌ 
(Vitriol) అంశ సల్ఫ్యూరిక్‌ ఏనీడ్‌, ఇది సాం (దమైన వస్తువుం ద్‌నిని: 
పోలిన [ద్రవమైనందున లెన్సు వెనక వుంజే డ్రవపదార్థమును విట్రియనస్‌ 
హా్యూమరు ఆంటారు నిర్మల మైన పదార్థపు సాంద్రత (Density). 
అధికమెనకొడ్డి దానితో (ప్రవేశించిన కాంతికిరణరేఖల్కు ఎక్కువగా 
(కిందికి వంగుతేవి, ఈ వంగడమును రి(ఫీక్ట ను (Refraction) అంటారు 
కాంతికిరణములను వంచి శేం|(దీకరించడమ్రు నేత్రగోళమయు గోడను తన్ని 
పటి నీర మైన ఆకారముగలదిగా వుంచడము ఈ వీ(టియస్‌ హూ్య్యూమరు 
యొక్క విధులు 


“నేతనోళము చతరిం(ద్రియపు బహిరంగము అది కేవెరావంటిదసా 


ఫం 

ఇడివరశే వెప్పాను, కేమెరాతో తేపల చీకటిగా వుంటుంప దానివెనుక 

వైపున ఫోటోపడే శ్రేటోో ఫీలుమో వుంటుంది దాని కెన్ఫుతోశుంచి 
కాంతికిరణములు (ప వేశించి వం 3 సేటుమోడ వడతవి, ఫోటో తీయకలనీన 
స్తువుకూ కేమెరాకూవుంచే ప లెన్ఫుకూ “ప్లేటుకూ వండే 
దూర ము కాంతిని బట్టి జెన్ఫు ముందున్న ర రం(క-రిమాణమూ మారా 
వుంటాము, సే; శ్రనోళంకో లెన్ఫు మందము పూ్యపిల్‌ సె సెజూ మాకూ 
వుంటవి* దూరము ఆధికమె తే "లెన్సు కలచబడునుంది, తగ్గే ముండ 
మాకుండ్కొ కాంతి ఆధకమెత్కే వ్య్యూప్‌ల పిల్‌ చిన్నజౌొతుంది, రిలే cas 
తుంది, ఫొటో తీయవలనీన వస్తువునుబట్టి కేమెరా స్థితి మారుకుఇ్న క్షే 
చే తగోళం "వెనక చాని గోడను పన స ఆరు కండరముల సంకోచ 
"వ్యాకో-చములవర్ణి శతనగేళము ఆటూ యిటూ పెకీ కిందికీ (డక్కు-లకూ 
కదులుతూ వుంటుండి, వీటిని రెక్ట్ర స్‌ కండరములు అంటారు, 


న 


దర్శిత వస్తువునుండి వచ్చే కాంతికీరణములు ప్య్యూపీలుగుండా నేత 
గోళముతో (పవేశించ్విఏక్వియస్‌ వి|టియస్‌ హభూూమర్గ స. శండికి 
వంగి రెడీ నామోడ చి త్రము ఏర్పడుతుంది రెటీ నాతో వుండే న "న షప ముల 
(పథావంవల్ల అవి ఆఫి కొనరంచ్వారా డృప్టిేం(దానికి అకాడ 

a2] ఎ డి) 

వివరించబవతవి*, కంటికి పెన కనుబొమలు వున్నప్‌, ఇవి "కాం శ్యాధక్యత 
నుండి కంటి గుడ్డును "కాపాడుతవీం 

కంటి. గుడ్డును కమ్మి పెనా (కిందా రెండు రెస్పలున్న మి వాటి 
భాగము Wau ఈోపలి భాగము కండన హా అనే పొరతో (కమ్ము 


బడి వున్నది, రెప్ప (కిందిరెప్పక న్నా పెద్దది కొన్ని కండరముల 
సంకోచ ్యారోవముంర్తి రెప్పలు Mec తకెరుచుకుంటూ 
వంటి రెప్పలు యెస్‌ టిష్యాతో ఏర్పడిన చుట్లు సెక ఏ వంచితే 


వంగుతుంది, రెండు రెహ్సల అంచులలోనూ వెంటుకలు వున్నది ఇవి 
దుమ్మూ ధూళీ అధకకాంతీ కంట్లో (పవేశించకుండా "కొపాడుత వి, 
కంటి (గుడ్డు నిలువుగానో అడ్డం గానో ఏటవాలుగానో సాగి దాని 


ఆకాశం మారవచ్చునుు. నిలవ. సానివప్ప్వుడు. బింయము డౌటే న 


దక “కుంది ఈ నీతిని కాశిగా 5 Jiongsighh అంటారు 
Eo 
నా దా ఆ. అదు వారం దం జొ ధో కి జర్లు వ 
నే జ్ఞా రిఖాషలాే హోవర్‌ మెటోపియా Hyper Metropia 
అంటూ ముం కంటి గుడ్డు bas. గుడ్డుల రాగా. సాని సైడు బెంబక 
టేవా ముంగు ఏర్పడక హం ఈ స్టివిని ఇంగ్నీముతో పార్ట్‌ వెట్‌ 
ఆంలాయం పారిభాషిక are మక్కాపి౫ా (Myopia) ఆoటామ, 


శెటీణా ఆంకా కౌంతొకిఠణయులను స్వాకరించి లేదు, అందులో కొన్ని 
(కజిశయులే చాటిసి స్వీకరించ ల వుం కంటి గుడ్డు ఏటవాలుగా సా, 
నరూడు: శెటీణాతో చూవబేని చోట్ల కాెంచెకిర ములు సవతవి, లెవు 
యొక. వంపులతో మార్పు జరిగి యూ స్ధితి యేర్పడుకుందిం 


వృ దాసంఠతో లెన్సు తన న వ్యాకోచ చక కిని కోలుషా 
p ఈ 
తుం? అప్పుడు డగ్గర వ జబ స్తువులను చూడలేము ఆ నీతెని ెన్బీణయోాపియ 
(Presby0pia) అంటారు ఇడె చిన్నపిల్ల లతోనూ “ఏర్పడవచ్చు. ఇందులొ 
దూరవస్తువులు బాగానే కనువీ స్తవి, ఈ దృషప్పైదోషుము ఏర్పుడివవారు చది? 
పుస్తకమును కంటికి దూరంగా వుంచి చమవుతార, బహిర్వలయముె. 
(Convex) లెన్నుల సహాయంతో యా లోపమును సవరించవచ్చును 
లెన్సులో మార్పులు జరిగి డాని నైెర్మల్యం నశించిసోవడమును కేటరాక 
(Catarach) అంటారు, 

కంటి, గుడ్డును (కమ్మివుండె మ్యూకస్‌ పొరను ప ఫో ఆంటారు 


ఇన తరచు ఇన్‌ మ మ్‌ అవుతూ వుంటుంది, ఆ స్థితిని కంజంక్టి వై టి! 
(Conjunctivitis) ఆంటారు. తెలుగుతో కళ్లు కలగడం అంటారు 
గనోరియా వ్యాధితో బాధపడే శ్రీలు (ప్రసవించినప్పుడు శిశువుల కళ 
తరుచు ఇన్‌ ఫేం అవుతవి సకాలంలో చికిత్స జరగకపోతే వారు కాళ 
తంగా (గుడ్డవారు ఆవు తారు 


కంటి రెప్పలు మూసుకుంటూ 'తెరుచుకుంటూ వుంటవి, ఈ రాపి, 


174 
వల్ల కంజన్‌ క్రైవా చెబ్బతినవచ్చును, అల్లా జరగకుండా కంటి (గుడ్ల. చన 


దూర పార్శ వశ బేళంతోే బాప్నజలమును స్యందిం చె (గంధి వున్నది దీనిని 
'ల్మేకిమల్‌ గ్లాండ్‌ (Lachrymal Gland) అంటారు. దీని నాళము 
ముక్కు_చై పుసవున్న కంటి కొలుకులో తెతుచుకునుంటుండి, ఇరి పెంటులూ 
ఈ దేకములు బాపష్బుస్యందనమును ఆధికం చే స్పవి, తగినంత చబాహ్నజలం 
ఉత్ప ర్తి “కాకపోతే కంటిగోడమోద అల్సర్లు ఏర్పడతవి, 


నేత్రములను గురించిన విజ్ఞానమును అఫ్తాల్మ్భాలజీ (Opthalmo- 


logy) అంటారు 

3వ శిరోనరము ఏ మూడవ శిరోనరము "నేతగోళమును. కదిలించే 
కండరములక పోతుంది ఆక్యులస్‌ (Occulus) అన్న లేటిన్‌ మాటకూ 
ఆహ్తైళ్మోస్‌ అన్న [గీకు మాటకు కన్ను అని అర్థము మోటార్‌ అంటే 
కదిలించేది అని అర్థము, అందువల్ల మూడవ య ఆక్యులో 
మోటార్‌ నరము tOesulb-Motor ) అంటారు, ఇది కేవలం మోటారు 
నరము 


4వ శిరోసరమును (టోక్లి యార్‌ నరము (Trochlear Nerve) 
అంటారు [టోక్షియా అంతే కక్పీ, ఇదీ చే తనోళము కండరములను 
కదిలించేదే ఇదీ కేవలం మోటారు నర మే 


ర్‌ వ శిరోనరమును శైిజెమినల్‌ (Irigeminap నరము 
అంటారు. శికోసరము లన్నింటితోకీ యిది "పెద్దది, దీనికి మాడు శాఖ 
లున్న ందున దినికా “పీరు వచ్చింది, ఒక కాల చేత ప్రదేశానికి పోతుంది 
మధ్యశాఖ "పెద్ద దవడఎముక వుండే |సదేశాలకు పోతుంది మూడవళాఖ 
కిందిదవడఎముక వుండే (ప్రబేశాలకు పోకుంది (౮ Opthalmic, 
(2) Maxillary: (8)Mandibular Branches.) ఇది (ప్రధానంగా 
"సెన్సరీ నరముముఖానిక్కీ మాడు ముందు పబేశానిక్తీ నోటిక్కీ దంతము 
అక్కా నాలుకతోవున్న జిహీం(డ్రియానికీ యీ నరము సంబంధించి 


i75 

వుంటుంది, ఇందులో కొన్ని తంతువులు మోటారు తేంతువులు. అవి 
నమలడానికి అవసరయమెన కండరములకు పోతవిం విక్ర వునికివల్ల యే జెమి 

నల్‌ నరము మిశ్రమనరమాతున్న ది, 
జిెహం(డ్రియము: రుచికి సంబంధించీన నరా(గములు నాలుకతో 
న్నసి* నాలుక గమలడంతో కూడా సహకరిస్తుంది అందుతో ఆంకర్లత 

కా 4 

ములు బహిర్హతములు ఆయిన కండరములు వున్నవి, ఆంతర్హతము లై న కండర 


| 





వదనగహాగరము, జిహేరం(ద్రియ భాగములు 
(ఏ) దంత శేణి (౨ టాన్చిలు (8 కొండనాలుక (శ్రీ నాలుక 
(ర్స్‌ సర్క-ంవల్లేట్‌ పేపిల్లాలు (6 ఫంగిఫారం పేపీల్లాలు (7) ఫ్రలిఫారం 


-జ్స్‌లి లాలరం 
cn 
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ములూ చిన్నవై నూయ్మేచలనములను సాధి స్వ ప్‌, బహిర్హతము లై ఇ కండ 
ములు నాలుకను వాగ్నాి ములకు ఆతికి వుంచుకవిం 

'మేండిబుల్‌ శాఖలమధ్య వుండే ఖాలీ. పజేశంతో నాలుక యిమిడి 
వుంకం్క చాని మూలము ఆంగిలివడ్డ, ఆగమము ముందుపళ్ళలో (కిం 
వర జెనక్క వుంటది, వెనుకనుంచి ర_క్షనాళములకా నరములూ 
దానిజో |పవేళశి న్టమి నాలుక | కిందొవై పున ఒక వెడల్పయిన. లిగ మెంటు 
వంటి నిర్మితి వున్నది* ఇద నాలుకనూ నోటి |కిందిగోడనూ కలిపి వుంచు 
తుంగ దీనిని _ఫిన్యులం (Frenulum అంటారు, _ఫినున్చలం అంక 
కళ్లెయు గుజ్జిమును కల్లం అదుపుతో వుంచినట్లుగా నాలుకను ఇది ఆదు 
పుళో వుంచుగఃుందిం ఇది నాలుక చివరివరకూ ఆంటి వున్నప్పుడు నాలుక 
పెకి లేవలేక ముద్ద మాటలు ఏర్పడతమి నాలుక ముందుభొగల ఇష్టం వచ్చి 
నట్లుగా కదులుకూ వుంటుంది నోటితో వున్నప్పుడు నాలుక ముందు 
భాగము గుండ్రంగా వుంటుంది, బయటికి బాచినహపడ్కు నాలుక అంతేనో 
కానదేరి వుంటుందెం 

నాలుకను (క్రమ్మివుంకో మ్యూకస్‌పొర సాధారణంగా తడిగా 
వుంటుంగె* ఆరోగ్యవంతులలో నాలుక ఎ[రగానో గులాబీరంగు గలదో 
అయివుంటుంది, దాని ఉసపరిభాగంతో బుడిపెలవంటి నిర్మితులు వున్నవి 
అవి రూపపరిమాణ భేవములవల్ల మూడురకములు గా వుంటవి, ఈ బుడిపెలను' 
పేపిల్లాలు అంటారు, పేపిల్లా(P211]8) ఏకవచనమ్ము పేపిశ్లే (2011129 
బహువచనము, సపేపీల్లాలు మూడుర కములు, 

(D సర్మ_ంవళ్లెట్‌ పేపిల్లాలు ఇవి. నాలుక వెనుక భాగంలో 
వుంటవి విటి సంఖ్య 5 నుండి 12 వరకు వుండవచ్చును. ఇవి Y ఆకా 
రంగా అమరి వుంటవి, విటిని చుట్టి నూతిచుట్టూ వుండే కాలువలాగా 
ఒక నిమ్ను[పదేళం వుంటుంది 

(బి ఫంగిఖారం పేపిల్లాలుఃసంగస్‌ అన్నది ఒక జీవి విశేషము 
ఫంగస్‌ ఆకారం గలవి గనక యీ పేపిల్లాలకు ఆ పేరు వచ్చింది ఇవి 
నాలుక పార్ళ ఏభాగములతో అధికంగా వున్నపి, 


177 

(9 ఫెలిఫారం “పేపిల్లాలుః_మైలిఫారం అంటే. తీళమొనవంటి 
అని ఆర్థం, ఇవి అన్నిటికం కు చిన్న జీపిల్లాలుం ఇవి నాలుక ఆంతటూ 

వున్న 
జిహ్వాం డాయానికి సంబంధించిన గర్మాగములను రుచి "మొగ్గలు 
(Taste Buds) అంటారు, ఇవి సర్క_ంవళ్లేట్‌ , ఖంగిభ*రం పీవీల్లా 
అలో ఆధకంగా వుంటవి, శులిఫారం "పీపిల్లాలు ముఖ్యంగా స్పర్శకు 
సంబంధించినవి నోటిలో డబ్బులను పెట్టుకుని ఇది పావలా ఇది కానీ 
వాద్చు గలగడం విటివల్ల నే, రుచిమొగ్గ లు, ఆంగిల్స్‌ ఫేరింగ్భులను 
(కమ్మివుండ మ్య్యూక స్‌ పొరలో కూడా వున్నవి, రుచి నాలుగురకములు వ 
గ్రే కీపి శ్రై జేరు గ్రా పులుపు డ్రై ఆహ్వ ఒక్కొక్కరకం. పేపిల్లా 
ఒకొక్క రుచిని ఆనుభవింపజేస్తుంది తినుబండారముల ఘుమ ఘుమ 


[మూ రోం గాయం ద్వారా అనుభూతదాతుండి, రుచికీ దానికీ సంబంధం 
లేడు, నాలుకచివర వున్న దుచిమొగ్గలు తీపిన్సీ అడుగున వున్నవి చేచున్తూ 
"వెనుక పక్కల వున్నవి పులుపున్తూ అన్నీ ఉపస్పవనమునూ అనుభూతికి 
'తెస్తపి*, నాలుక "సెన్సరీ "మోటారు ధర్మములు రెంటినీ నిర్వహించే 
ఆంగము గడా దీనిలో తవ శిరోనరము కాఖలు 9 న శిరోనరము కాఖలు 
12 వ శిరోనరము శాఖలు వుంటవి, పగోతంగా 7 వ శిరోనరము శాఖలు 
కూడా నాలుకతో వుంటవి పన్నెండవ శిరోసరమైన హౌశోశ్లాసల్‌ 
నరము కేవలం నాలుక చలనానికి సంబంధించింగొ, సౌానస్‌ (Glossus) 
అంటే నాలుక సౌళో అంతే [కింద అని అర్థము, 9 వ శిరోనరము 
మి[శమవరము, దానిని గ్రాసోఫెరింజియల్‌ నరము అంటారు, అది “ఫీరిం 
గులో మోటారు విధులనూూ నాలుకతో సెన్సరీ విధులనూ నిర్వహిస్తుం ద్క 
ఇవి జశేవలం రుచ్యనుభూకు లకు సంబంధించినవి, సాధారణ స్పర్శను 
ముడడుక్కు లింగ్వల్‌ నరము చేర వేస్తుంది లింగ్య్వా అం నాలుక నాలు 
కలో వెనుక వుంచే భాగములో అనుభూతిని -గ్లాసో-ఫెరింజియల్‌ శాఖ నిర్వ 
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కాస్తుంది. ఈవిధంగా రుచి 5వ్య 7వ 9వ శిరోనరమల ద్వారానూ 
దాని చలనము 12 వ శిరోనరము ద్వారానూ జకుగుతవి, 

6 వ కిరోనరమును*ఆబ్‌ డ్య సన్‌ \(Abducens) నరము అంటారు, 
ఇది శీవలం మోటారునరముం 

7వ శిరోనరము ముఖునరము ఇంగ్లీషులో ఫేసియల్‌. నరము 
అంటారు, హావభావములను (పడర్శించే ముఖకండరములకు ఇది చోటాక 
నరముగాను, నాలుకలో జహ్యాం[దియనరముగానుు మొడులో మళ్ళీ 
సెన్ఫరీనరముగాను ఇది వ్యవవారి స్తుంది, 


వవ శిరోనరమును ఆడిటరీనరము అంటారు, ఆడిషన్‌ అంటు 
బినడము, ఏనడానికి ఉపకరించే నరము అని యీ మాట కరము, ఇందులో 
-రండుఫభాగములున్నక్‌*, ఒకటి (శ్రవణేం(దియానికి సంబంధించినది, రెండవది 
శరీర భంగిమములకు (PO$tr6) సంబంధించినది, 
([శవకోం[దియము 

శ్రవణాంగ ములు బహీర్హతేములు అంతర్హతములు అని రెండు రక 
ములు వెవి (శవణాంగ ముం అందులో మూడు భాగములున్నవి, అవి (ly 
వెలుపలి చెవి (౨ మధ్య చెప్‌, (తొ లోపలి చెషి వెలుపలి చెవితో ఒక తమ 
వున్నది, దానిని పిన్నా (Pinna) అంటారు, అధమ శేణికి చెందిన జంతు 
వులలో చెవి పెడ్డదై ఇచ్చాధినంగా కడలుతూ వుంటుందిం (గ్రామఫోన్‌ 
వోరన్‌ తో వెడల్పయిన వెలుపలి భాగ మున్వుగోట్టమువంటి భాగమునువు న్నవిం 
ఇవిలోనూ యిటువంటి భాగములున్నమి దీనిని ఆడిటరీ మియాటస్‌ 
(Auditory Meatus) అంటారు, మియాటస్‌ అన్న లేటిన్‌ మాటకు 
. కాలువ అని అర్హము*, ఈ గొట్టము మధ్యాంతమును టింపానిక్‌ మెం బేను 
అనే డోలువంటి నిర్మితి మూసీ వుంచుతుంది టింపొనం (Tympanum) 
ఆంటే డోలు (వేలితో కొట్టినప్పుడు అధిక శబ్బంచేసే వ్యాధి విశేషమును 
టింపచైటిస్‌ (Tympanitis) అంటారు, డోలుమూద కొడితే ఆధిక 


179 


“తరంగములు వొాకినప్పుడు యీ డోలు ఆక్‌కింగా 


అ 
ఈ 
ళు 


కేబ్దం శేవిజ యు న్లో 
'న్పంగిస్తుండి. పన్నా [కింది భాగమును అరికిల్‌ అంటారు, 

మధ్య వెవి;...-టింపానిక్‌ మం(జేను వెనుకవుండే ఖాళీ (పటే 
శమును మధ్య వి అంటారు, ఈ ఆంతరాళము ఏడిటస్‌ (Aditus) 
"అనే మార్లము చ్వాన్వా మేస్తాయిడ్‌ శలకిముణో వుండే నహ 
వంటి ఖాళి (గడేళంతో సంబంధించి వుంటుంహ మేస్టాయిడ్‌ 
ఆోసస్‌ అుంపొరల్‌ బోన్‌ (శ్రవణాన్థ్రతోే ఒక భాగము ఇది 
వైవి వెనక వుంటుందట మధ్య చెవితోనుండి ఒక నాళికవంటి డ్వారము 

\ 


| 





(శేవణయం! తేరు షై మధ్య చెవి 
(ఏ) వెలుపలివెవి (ఫ్ర వెలుపలివెవి ద్వారము (శౌ ఇెవిడోలు 
₹టించపేనం (శీ మేలియస్‌ (₹ ఆంకస్‌ (6 స్రేపిస్‌ (7) కాక్లియా (8 
ఆర్హవలయ నాళికలు (9 యూస్తాషియన్‌. గొట్టము (10) మధ్యచెవి గ్ర) 
వెలాయిడ్‌ [(పోపెస్‌ (12 మేస్టాయిడ్‌ (ప్రోసెస్‌, 
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బయలు బేరి ఫరింగ్సులో నాసీకారం(భమలు ఆంతమయ్యే చోట తెరు-చూ 
కుంటుంది, ఈ విధంగా చెపి డోలుక యిరువై పులా గాలి వొత్రిడి వ 
నంగా వుండడానికి వీలుక లిగింది ఈ నాళమును యూస్రాషియన్‌ ట్యూబ్‌ 
అంటారు, దీని ద్వారము వాచి యిది మాసుకుపోయినప్వుడు చెవితో 
నాడు ఏర్పడుతుంది మధ్య చెవితో ఎపుడూ గాలి వుంటూనే వుంటుండిం 
సాధారణంగా యూష్టాషియన్‌ నాళము *మూకి మూసుకునివున్నాం 
మింగి నషుడల్లా యిది తెరుచుకుంటుంది. ఈ ఏర్పాటువల్ల "పెద్ద శబ్దములు 
విన్నప్పుడు యీర్పజే (ప్రబల స్పండనమువల్లి మధ్య వెవితో పీడనళ క్షి 
అధికమై (ప్రమాదం రాకుండా (శోవకణాంగము రజీంపబడుతున్న ది, 

ఇెవిడోలు తేపలివై పును అంటి మూడు నూత్ముములయిన ఎముక 
లున్నవి, వీటిని క్రమంగా మేలియస్‌ (Malleus), ఇంకస్‌ (Ineus)s 
న్లేపిస్‌ (5t2p65) అంటారు, మేలియస్‌ అంటే సుర్తి ఇది సుత్తి 
ఆకారం గలది గనక దీనికౌెపీరు వచ్చిండి దీని పిడి చెవిడోలును అంటి 
వుంటుంది సుత్తిఫాగము ఇంకస్‌ అనే శల్యము తలను అంటివుంటుండిం 
ఇంకస్‌ అం ఆశు సు_త్తిదిమ్మం ఈ యింకస్‌ తోక న్రేపిస్‌ (Stapes) అే 
సూూడ్శుకల్యముత్‌ సంధించీవుంటుం౦దిం స్లైపిస్‌ అం కు ఆళ్వికులు కౌలు 
వుంచే పొదాధారము దీని వెడల్పయిన భాగము వెస్టి బ్యూల్‌ అనే 
భాగములోవుండే కిటికీవంటి డారిని మూసీవుంచే పొరను అంటివుంటుందిల 
ఈ శల్యమౌల, చెవిడోలు స్పండనములన్కు లోపలి చెవికి ఆండజేయ 
డానికై ఏర్పడ్డది 

లోపలి చెవి నిర్మాణము సంక్ష్మి ఫప్టమైంగిః ఇని కుంపారల్‌ ఎముకలో 
కఠినమైన భాగములో సురవీతమె వున్నది, ఇందులో అనేక చిన్న చిన్న 
ఆంత రాళములున్న విం పర్వతంళోే గుహ మధ్యవుం డే ద్యాారములలా గే యీ 
అంతరాళముల మధ్య ద్వారములుంటవి* వీటి లోపలి భాగమును ఒక 
'ఘెం(బేను (కమ్మి వుంటుంది, వీటిని లేబిరింత్‌ లు ౭00605). 
అంటారు, వీటితో ఒక [ద్రవపదార్థము వుంటుంది అక్కడో (శ్రవకోం(డ్రి 
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యానికి సంబంధించిన నర్మ్శాగములూ్యూ మనిషి ఏ భంగిమంలో వున్నా 
శూలిపడిపోకుండా కాపాజే సాధనములూ వున్నవి 

లేబిరింత్‌ తో మూడు భాగములు వున్నవి, ఆవి... 

(గ్రే వెసి బ్యూల్‌ వ వెస్టిబ్య్యూల్‌ అంటే _పాంగణము*.. దీనిళోకీ 
మి” తా అంతరాళములన్నీ తెరుచుకొని వుంటవి 

ళు "వెస్టి బ్యూలంతో సంబంధం కలిగి మూడు ఆర్జచ కె 
కృతినల గొట్టములవంటి నిర్మిగులున్నవిం విశకిని “సిమిసర్కు._ సలర్‌ 
కనాలులు ఆంటారం ఆర్రచకౌకృతి గల కెలవలు ఆని యా 
మూట కర్ణము ఇవన్నీ ఒకదానితో ఒకటి సమకోణములు కల్పించు 





(శవణయం[తము - కెంపొరల్‌ ఎనముకలోవుండే భాగము 
(గ్ర ఆడిటరీ నరము (క్రీ వ శికోనరము_దానిశాఖలు (స్పై ఆ థు 
త వలయ నాలి అ విస్తరణలు (ర్ర్‌ఆర్లవలయ నాళ ముల(Seanicircular. 
ర a 
Cannals) (6) కాకి యా ఫెనెప్ట గ) శెసీ న్రిబ్వ్యూల్‌ పఫెనెప్త్రై (1 
కళ్ళి యాం 
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కొని వుంటపి ఈ నాళములు ఒకవైపున విస్తరించి వుంట విం 
ఆ విస్తరించిన భాగమును *ఏంపుల్లా” (కేయిరైట1జు అంటారు, ఏంపుల్లా 
అంటు కూజూ ఈ కూజూలవంటి నిక్నికుల తోపల దత్యక న న రాగములు 
వున్నవి, శరీరవి న్యాసముల లో వీటితో (డవ; పదార్థ యులు కదిలిన ముడు, 
యీ (ప్రత్యేక నర్వాగముల ద్వారా శరీరఠమువున్న ము 'మెవడులో 
భాగమైన "సెరిబెల్ల ముకు చేరుతుంది తదనుగుణ్యం గా శరీరం బల్లా 
వుండాళో సెరిజెల్ల ము శానీస్తుంది ఈ భాగమునకు వెనుక న త్తగుల్లవంటి 

అశొారంగల నిర్మితి వున్నది, దీనిని కాక్షియా శతు. ఆఅంటారుల 
కాక్షి యా అంయే నత్తగుల్ల, నత్తగుల్లలా గే దీని శరీరము వంపులుగా 
మడచబడి వుంటుంది, దీనిలోకి పోవడానికి ఒక దారము వున్నుది* దీనిని 
"కాక్టి యార్‌. ెనెస్టా) (Cochlear Fenestra) అంటారు. సెనెస్టాా 
అంటే కిటికీ, కాక్షియాలో వంపులు తిరిగిన గొట్టము చెసి స్రీ బ్య్యూల్‌ 
-ఫెనెస్ట్రాలో ఆంతమాతుంది, దానిని (కమ్మివుండే పొరను సేఫీస్‌ అంతము 
ఆంటివుంటుండి, ఈ గొట్టములో ెరిలింప్తు Perilymph) అనే [ద్రవ 
పదారము వుంటుంది, ఈ నాళము అంతరాళమును (కమ్మి ఒక పార 
వుంటుంది, ఆడిటరీనరము సెన్సరీ అంతములు యీ పొరశో వుంటవి 
శబ్బమువల్ల చెవి డోలు స్పందించినప్పుడు ఆ స్పందనము శల్యమాలజ్వారా 
వెస్టిబ్యూలును ఫెచెస్టా్ళోను మూనీవుంచే మెం బేనును చేరి అది స్పంది 
స్తుంది ఆ స్పందనం "కొక్టి యాతో వుండే సపెరిలింఫును స్పందింపజే స్తుంది 
కాళ్ల యా వంపులు తిరిగిన శల్య నాళ ము, దానిళోపల మెం(ేనుతో 
ఏర్పడిన మరొక గొట్టము వున్నది ఆ గొట్టముళో Cle (ద్రవప దార్థ్యము 
వుంటుంది, , దానిని ఎండోలింపు Endolymph) అంటారు, ఈ 
మెం! బేను గొట్టము చివర వెస్టి బ్యూలు ద్వారమునకు సమీపంలో అంత 
మాతుంది, దాని మూతిని ఒక మెం(బేను మూనివుంచుకుంగి, ఈ రెండు 
ద్వారములు మధ్యశెవివై పు చూస్తూ వుంటవి? ఇెవిడోలు స్పందనముతో 
"పిరిలింఫు స్పందించి ఆ స్పండనంతో ఎండోలింఫు స్పందిం-చినప్పుడూ 
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అం" లోవుండే [కవనం దియ నరా గయులు వాటిని స్వీకరించి మెదడులో 
(గవ కేం పమునకు చేయ సవ? 
అనీ 


జఅధ్ధ చు 5 కరం గల గొటములళోనుంచి ఒక శాఖ కొక్షియా 
ఖ ఆరంభ మైఆ శాఖలు కళిసీ ఏవ శిరోనర మైన ఆతేటకిజరము 
ఏన పురండిం కెక్షియాల్‌ శాఖే నిజమైన శ్రవణకరము, శ్రవణకేరయదము 
మెద పుమొక్య్థ_ శొుంపారటబ్‌ _ తోబుకార్తెక్ళళో వున్న. నివిఢథ ధ్వనులు 
కలిగించే. స్పందనవ్‌జేషములు ఆక్కు_డకు చేరుతవి, మెదడు తనకు చేరిన 
శబైములన్వు ఆహ్లాదకర ములయినవో జుగస్సాకిరము.లై నవో నిర్ణయించి 
మనకు "చెలియ జేస్తుంది 


(జ 
0 
f9 
ఫతే 
ఫం 
ల 


నలను ఎవరైనా బలంగా నెట్టితే తూలిఫళోకాము,. కొని మన 
తేల తోచేవాడివై పుశే వంగుతుంది. తోయగానే ఆర్హనలయాకెరంగల 
నొటయులతో నిరు స్పందించ ఆ వార్తను సెకిబెల్లానికి అందజేసుందిం 
శవీరాన్ని సరిఅయిన స్థితికి తేవడానికి కావలసీన ఆదేశములను మెదడు 


పంపుతుం క 


9 వ శిరోనరము గ్రాసో-సఫెరింజియల్‌ నరము ఇది మిశ్రమ సరము 
సెరింగ్సాలో కండరముల చలనమును యిది సాధిస్తుంది నాలుక నుండి రుచి 
వార్తలను మెదడుకు. చేరుస్తుంది 


10 వ శిరోనరమును వేగస్‌ గ్రేగఇక్రగషక్రు అంటారు. ఇదీ మిిశమ 
నరము, కొని ఇది బాలా శరీరభాగములకు పోతుంది. ఇందుళో ఆధో 
విం ఊర్థ్వగామి శాలలు రెండూ వుంటవి+, ఇది మేరింగ్పు, లేరింగ్సు, 
ఈసాఫెగస్‌, జఠర రాశయనమ్వు సేగుల్కు వ్యాదయము ఊపిరితిత్తులు 
ఉఊడరకోశంలో వుండే ఇతర ఆంగములకు పోతుంది 
11 వ శిరోనరమును స్రైనల్‌ ఏక్సెసరీ నరము (Spinal Acces- 
sory Nerve) అంటారు ఇది రెండు శాఖలుగా చీలి ఒక శాఖ వేగస్‌ 
నరము ననుసరించి పోతుంది, రండవశాఖ కేవలం మోటారుకాఖం మెడను 
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శ్వాసకండరములయిన (చుపీజియస్‌ కండరములనూ ఇది చలింపజేస్తుంగెం 


12 వ శిరోనరము ాోపో_గా సల్‌ నరము ఇది నాలుకతో కండర 
ములను చలింపజేస్తుంది, 


ర_క్షనంచారకోశము (Circulatory System) 


జీవిత కార్యక్రమానికి అత్యవనసరములయిన వస స్తువులు నెండు: 
గ్ర ఆహారము (2 ఆక్సిజను, ఈ రెంటినీ సేకరించి సర్వళరీర భాగమా 
లకూ వాటిని సరఫరాచేస్కీ ధాతువులు వాటిని వినియోగించుకో-గా తయా 
రయిన వస్తువులతో అవసరమైనవాటిని కావలనీనచోటికి పంప్తీ అనవసర 
ములూ.-హోనికరములూ అయిన వ్యర్థ పదార్గములను శరీరంతోనుంచి వెలు 
పలకర పంపే విధిని ర en నిర్వహిస్తుంది ఇందుకు ఆను 
కూలముగా దానిలో అంగోపాంగములు నిర్మిం పబడ్డవి, 

ర క్రసంచారకోళంలో మూడు ముఖ్యభాగములున్నవవి, అవి; 

గ్ర) వృడయము (Heart). 

(2) ర క్షగాళములు (Blood Yessels). 

(క్రి లింఫునాళములు (Lymph Yessels). 

శరీరంతో ర_క్షసంబారమును మహానగరంతో నీటి సరఫరా విధా 
నంతో పోల్చవచ్చును. అందులో పంప్కు గొట్టముల్వు ఫీల్హరు (నీటిని పరి 
శుద్ధం చేసే సాధనము వుంటవి అయితే నగరంలో ఆపరిశుద్ధమైన జలం 
మళ్ళీ నీటి సరఫరా విధానానికీ రాదు శరీరంతో అపరికుద్ధ మైన ర క్షం 
ర _క్షసంచారకోశళంవల్ల చే మళ్ళీ పరిశుద్ధ మై శరీరంతో సంచరిన్తూ 
వుంటుంది 

నీటి సరసరాతో పంపు ఎటువంటిదో ర_కసంచారకోశళంలో 
వాడయమూ అటువంటిదే, 
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వహృృదయమునుండి రక్తమును కరీరథాగములకు తీచుకొనిపోయే 
ర_క్రనాశములను “ఆ న్రెరీలు” న న ఆంటాకు, 

శరీరథాగ ముల నుండ్కి రక్తమును హృవయానికి తీసుకొనివచ్చే ర క్త 
నోళములను “*వెయినులు” (Veins) ఆంటారు, 

ఆర్జారీలతోనుంచి ర క్షం, నేరుగా ధాతువులళోకి పోడు ఆగ్థారీనోడ 
చాలా మందంగా వున్నందున అల్లా పోవడం సాధ్యం కాదు ఆ్టైరీలు 
శాఖోపశాఖలుగా -ఏీలి.-వీల్తి ఉలిపిరి కాగిశింలా గా సున్నితమైన నోడలు 
గల నూత నాళికలుగా అంతమాతవిి ఈ సూత శాళికలను ద చ్టేన్చి ల రీలు 
{Capillaries) ఆంటారు, 

శేపిలరీల 'రెండవవై పునుంచి వెయినులు (పొరం భడాతవిం అంతే 
శీపిలరీ ఆర్టారీ ఆ పశళాఖులక్యూ వెయిను ఉపకాఖలకూ మధ్య వుంటుందన్న 
మాటు ఆర్టైరీ ఉపకాఖను “ఆర్టీ రికోాలు” (Arteriole) ఆంటారు, 
వెయిను ఊపకాఖను వీన్య్యూలు (Veinuleg అంటారు, 

వలలాగా వర్పడిన శేపిలరీలతోనుంచి ఒక (ద్రవపదార్థృము ధాతు 
వులలో వున్న జీవకణముల మధ్యకు పోతుంది ఆంగములలో వుంచే 
జీవకణముల మధ్య ఖాళీ ప దేశములు వుంటవి జీవకణముల మధ్య నూకు 
తంతువులు వాటిని గుమిగూడకుండా ఎడంగా వుంచుతేపి ఈ విధంగా 
జీవకణముల మధ్య చేరిన (ద్రవప డార్థ మును “టిష్యూ ఫ్రూయిడ్‌? (1:36 
Fluid) అంటారు, సస్తబియ్యం పరమాస్నంతో సగ్తుబియ్యంలా గా 
"టిష్యూ వ్లూమిడ్‌ ఈో జీవకణములు తేలుతూ వుంటవి, టిష్యూ వ్లూయిడ్‌ 
లోకి శేపిలరీలనుండి ఆహారమూ, ఆక్స్‌జనూ వస్తూ వుంటది జీవకణ శరీర 
ములలో జరిగే మెటబాలిజమునకు ఫలికంశ్యాకొన్ని పదార్థములు తయారై, 
జీవకణముల గోడల ద్వారా టిప్యూ ఫ్ల ఫాయిడ్‌ తోకి పజేశిన్తూ వుంటపిం 
రోగకాలంతోం రోగ కారకకిములు కూడా టిష్యూ ఫ్లూయిడ్‌ లో వుండ 
వచ్చును, ఈ విధంగా టిష్యూ వ్లూయిడ్‌, శరీరానికి అవసరములూ అనవ 
సరమలూ అయిన వస్తువులు చేంన (రకపదారి రగా వుంటుంది, ఇందలో 
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నుంచి మౌరిన ర క్తమూూ ఇతర పదార్ల ములూ రెండు మార్షముల కో 
మల్ళీ జాడయానికి చేకుకవి, అవి గ్ర) వెయినుల్కు (౨) లింస్ర్లనాళములు.. 
ఒక లింఫునాళము అనేక సూత నాళికలు చరి యేర్చడుతుందిం నూకు 
మైన మీింప్రు కాళ మును లింఫేటిక్‌ (Lymphatic) అంటారు, లింఫు 
నాలికలు టిష్యూ ఫ్లూయిడ్‌ లో ఉండే కొన్నివస్తువులనూ (దవపడార్థ 
మునూ ,కిములనూ తమలోేకి లాక్కుంటవి, లింసేటిక్సుళో చేరిన (చవ 
మును *లింఫ్లి (Lymph) ఆంటారు, లింఫునాళముల ఆధ ౮ గతల 
మారి మధ్య లింఫు (గంధులువ్నవి (Uymph Glands). ఇవి లింఫును 
పరిశుద్షంచేనే ఫీల గరవంటివి. లింఫుళోవున్న వోనికరపదార్లములను యివి 
యు రు థు 
తమలోకి గుంజుకుని, కుద మునే లింఫును పృాదయోన్నుఖ మైన రక్ష వా 
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వాంభోక్కి కింసనాళముల దాకా పంపుతవిం ఆంతే పహృాదయానిక్‌ 
ఆహా ముం ఆక్సిజనులతోపాటు. ఆపరికుష్ణ మైన వ కముకూడా. వస్తుంది 
ఆవు మాట, 

ప్యూావయము వక్షభా౫ంలో 3ండు ఊపీరితిళ్సలకు మగ్గం చైన్నుము 
నకం వెకుక డఊాంటుందెం ప (కించవైప్రు డయాగోమును ఆని 
వుం ౧౩౩ వృొదయము ఎ వీడికిలి ఆకారం గలి ఆనోగ్యవంతు 
ల౭ంవకిజోనూూ హృదయం ర ఆ ఒేస్థానంళో వుంటుంది, 
జాని ఇకివాధులు ఆ స్థానమును చాటిపోవడము దో sr అందువల్ల, 
ఆషో' స్థితిలో వాశయముఆ (కి మించివుం జే జ | పదేళప్రునకివహాద్తులుఅండరూ 
ఆర్థం చేసుకో చాలి, 185వ పేజీలోని చితంఠోే తపంతో పహృూవయము 

జీనోటు చూపబడినదివ్యదయము ఒక నమతీకోణంవం8ARight- 
షీ Triangle. దాని అ్మగము ఎడమవైపువ పౌార్ళ ఏనీచోను శ 
ఖమె వంకుంగొ మిగతా నెండుకోణములం వలయిీకృతము లై వంపు బేరి 


ఎడవా శ్లేవికలు పొడుగును గెండుభాగ ములుచేస్తీ ఆ మధ్యబిందువు 
నుండి శరీరమథ్య లేఖకు సమశేఖను @Parallel Line) గ్‌ స్టే ఆది 
సుక షులతళో ఎడమ _స్టనా(గంమోిసుగా పోతుంది, నెండు పర్ముకాస్తుల 
మధ్య వుండే (ప్రదేశమును పర్శుక మధ్య(సడేశము (Inter-Costal 
Space అంటారు శ్లెవికిల్‌ మ్య్య్యూ్శము (Medial End (కింద 
వుం రెండవ పర్ఫుకాంతర (సజీశము, ఆక్క_డనుండ్కి 5వ పర్భుకాం 
తేర _నటేశము గ్‌ 6 పర్ముకముల మధ్య వుంటుంది, స్తనాగము కవ 
పర్ముకొంతర (పదేశమునకు సమిపంలో వుంటుంది. 5వ పర్ముకౌంతర 
(ప్రజేకంలో ఎడమ _స్తనా(్రానికీ మధ్య శేఖకు దగ్గిరగా అర ఆంగళం 
దూరంతో పృాదయంయొక్క_ అ|గం (తంల వుంటుంది అక్కడ 
'(వేలియొన వుంచితే -వాడయస్పండనం (వేలికి తగులుతూ వుంటుంది. 
శరీరము ధ్య శ్నేఖకు ఎడమమై పున | బెశ్టే అంగుళముల దూరంతో వాడయప్పు. 
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ఆగమ వుంటుంది కుడివై పున వాడయము సరిబాద్ధు స్తెర్నం కుడి 
దూరాంతము తరవాత ఆరంగుళం వరకు వుండవచ్చును. ఈ (పదేశమును 
నిర్ణయించే పరీకూవిధానములను తరువాత వివరిస్తాను. అనేక రోగ స్టీతులకో 
వృడయపు సరివాధ్దులు యీ వాద్దుమోరి పోతవి ఏ సందర్భం తోనూ ఇవి 
తోపలికి పోవు,అం కు హృదయము పెద్దది కావచ్చు నేగాని యిల కరుచు 
శని పోవడం జరగద్యు 

హృదయము, 'తాస్‌ సతాళా వం: 


వృడయము గుప్పిడి పరిమాణం కలది, ఆది కండరములతో నిర్మింప 


fo 





హృదయము - ఊపిరితిత్తులు _ ర_క్షనాళములు 
(1) కుడి ఊపిరితిత్తి (2) ఎడమ ఊపిరితిత్తి (శ్ర కుడి ఆరికిలు (శ్ర 
శుడి వెంటికిలు (శ ఎడమ వెం(టికిలు (ఎడమ ఆరికిలు మరుగుపడివున్నది 
(6) సుపీరియర్‌ పవీనా శేవా (ఊర్ల ప్రభాగములనుంచి రక్తమును కెచ్చే 
వెయిన్సు (7) ఇన్‌ ఫీరియర్‌ పీనా కేవా ((క్రిందిభాగములనుంచి రక్తమును 
తెచ్చే కయిన్ఫు (శ్ర పల్మనరీ అన్రెకీ (ఏ) ఆయాశ్చా (10 (టాకియా 
(ప్రే ఎడమ పళ్య్యానరీ చెలిును (12) కుడి పలా్నినరీ ఇెయనం 
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బడిన అంగము, ఒక తడికవంటి నిగ్మితి హృడయమును కుడ్కి ఎడమ భాగ 
ములుగా విస్గిజిస్తుంది ఆ తడికవంటి నిర్శితిని “సెస్టంి” ‘Septum: 
ఆంజారో 

పించకెలంలో ఈ తడికెజో ఒక డ్వారంవుండ్కి కోడి ఎడమ 
భా*ముల మధ్వ సంబంధం యేర్చరుస్తుంగి, కొని పరిపూర్ణ వృద్ధిచెందిన 
శికువ కోనూ పెద్దవారిలోనూ కుడి ఎడమ భాగముల మధ్య ఏ సంబంధమూ 
వంచన, కుడిభౌగముకో పెన ఒక గడి [కింద ఒక గది వుంటపిం వీటి 
మ్య ఒక ద్వారము వుంటుంది అదేవిధంగా ఎడమభాగములోను పెన 
ఒకటి [కించ ఒకటి గదులుండ్వి ఆ గదులమధ్య ఒక ద్వారము వుంటుంది, 
నైన వుండే గదుల గోడలు కండవుండే గదుల గోడలకన్ను పలచగా 
వుంటవి, పెవవుండే గ౭ని *వటియంి (గేటు. లేక ఆరికిల్‌ 
(Auricle ఆంటారు. “ఆరిస్‌? (AUYri5) అం చెవి వెలుపలి భాగము, 
దీనిలోనుంచిలో తే తోపలి చెవిలోకి పోతాము ఏటియం ఆంశే వెలుపలి 
గిది ఆని ఆర్థమాం (కింది గధుల గోడలు ee వుంటప్‌, వాటిని 
వెం|ట్రికిల్ల  (Yentricles) అంటారు. వెంటర్‌ (Venter) అనే 
కేటిన్‌ మాటకు “కడుపు” అని అరము కడుపులాగా "పెద్దదిగా వుండే 
గవ్యారం గనక దీనికా పేరు షు అఆరికిలుకూ చెం(టికిలుకూ మధ్య 
వుం డ్వారములను చిన్న బిళ్ళలవంటి తలుపులు మూసివుంచుతవి* కేడి 
ఆకికీలుకూ కుడివెం(ట్రికిలుకూ మధ్యివుండే ద్వారమును మూడు తలుపులు 
మూన్‌వుంచుతవి*, వీటిని “కస్సులు?” (Cusps) అంటారు, పూక అం కే 
మూడు ఆంధువల్ల యీ కవాట(త్రయమును శ్రైక స్పీడ్‌ వేల్వు wees . 
దేనిసయినా వొక వైపుకు పోనిచ్చి మళ్ళీ దానిని వెనుకకు రాకుండా 
చూచే ఏర్పాటును “వాలు (Valve అంటారు, ఆరికిల్‌ నుండి రక్తమును 


కై కస్పిడ్‌ జేల్యు వెంటికిలులోకి పోనిన్తూంది, కొన్వి వెం[టికిలులోకి 
యన ర_క్షమును మళ్ళీ ఆరికిలులోకి రానివ్వదు, ఎడమవైపు ఆరికిలుకూ' 


వెం(ట్రికిలుక* మధ్యనుండే జ్వారమును రెండు కస్స్పులున్నవేల్వు మూసీ. 
వుంచుతుంది దీనివి మెటల్‌ వేల్యు {Nitreal 2126) అంటారుః 
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పృాదయమునుచుట్రి "పెరికార్టియం (Pericardium; అనే 
కిరస్‌ మెం(జేను వుంటుంది హృృుడయమును చుట్టివుం డేది ఆనె యా 
మూట కర్ణ ము ఇది చెండు మవతలుగా వుంటుంది, లోపలి మవత 
వహృడయమును అంటివుంటుందిం పెమజతకు తోపలి మడతకు మ" ఒక 
న్య(పదేళం వుంటుంది, ఆంచుతో వీర్‌ ఫ్లూయిడ్‌ (Serous fluid) 
అనే 1దవపదార్హము స్యందింపబడ్విహృువయ పు సంకోచ వ్యాకోచ కాలము 
లలో యీ రెండు పొరలమధ్య రాపిడివల్ల పుండుబడకుండా కాపాడుతూ 
వుంటుంది 
ఈ సీరస్‌పొర లోపల్క కండరముల పొర వున్నది, ఇది నాలా 
మందంగా వుంటుంది, ఇది కాఖలుగల కండరపు పోగుల అల్లి ౪8తో 
ఏర్పడింది. హృదయంతో వుండే కండరములు అనిచ్బాధీన కండరములు, 
ఇతర కండరములతో పోగులకో శాఖలుండవు, హృదయపు కండరముల 
పోగులకు శాఖలుండ్కి అవి ఒకదానితో వొకటి కలినివుంటవి ఈ భాగ 
మును మయోకెర్షియం అంటారు, “వుమయోస్‌ీ” అంెదీ కండరము ఈ 
కండరముల పారళోేపలు ఎండోతీలియం (Endothelium తో ఏర్ప 
డిన పొర వున్నది, దీనిని “ఎండో కార్షియంి (Endocardium) 
అంటారు, “హృదయం లోపల వుండేషి” అని యా మాట కర్ణము, ఈ 
విధంగా హృడయపు గోడలవై వునుంచి లోపలకు (1) పెరి కార్జియము (2 
యరొరూకొర్జియము (9) ఎండో కార్మి యము అని మాడు పొరలు వుంటవి, 
పరికార్ణియం ఇన్‌ ఫేం అయినప్పుడు అందుతో నీరు చేర్తి వాడయప్రు సరి 
'వాద్దులు వి_స్తరిస్తవి ఆ స్థితిని కకక లన (Pericarditis) అంటారు, 
పరికార్షియం నుడతలలో నీరు చేరడమును పరికార్షియల్‌ ఎఫ్యూపన్‌ 
(Pericardial Effusion) అంటారు, మయో కర్హీయం ఇన్‌ సేం 
అయితే వాడయం దుర్చులడూతుంది, ఆ వలం సురత కక్‌ (Myo- 
Carditis) అంటారు ఇదేవిధంగా ఎండోకార్షియంకూడా ఇన్‌ ఫేం 
“కావచ్చును అప్పుడు కస్పులమధ్య బుడిపెలు ఏర్పడ్కి అవి సరిగా మాసు 


శోవు, ఆ స్ట్‌పలో చెంటికిలుతో [పవేశించివ రక్తం తిరిగి ఆరిక్లోకి 
మన్‌ 


వస్తుంది ఈ స్థితిని ఎండ కార్లైటిన్‌ (Endocarditis) అంటారు, 
హృదయపు గోడ తోడలికై పున కండరములు పురిపిటి కౌయలలాగా 
“లోపలికి చొచ్చుకుని వుంటవి వాటిని కే పేప్‌ల్ల రీకందరములు (Papillary- 
Muscles” ఆంటారు పిల్లా (Papilla) ఆంెతే పురివిటికాయవంటి 
నిర్మితి ఆ పేపిల్లాలలో కొన్ని మరీ ముందుకుసాగ్సి వాయ చ్వారక బా 
టముల (క్రిండివెపును అంటివుంటవి, వెం(టికిలు నంకోచించిఃక్వుడు 
-వేల్వులు కి తోసుకు పోకుండా ఇవి ఆపుచే స్తవి= 
శరీరభాగములనుండి రెండు "పెద్ద వెయినులు రక్రమును కడి ఆరి 
కిల్‌ తేకి 'తెస్త్పవి, వాటిలో శదీరము ఊర నై. ములనుండి రక్తమును 
“తెచ్చి పెద్దవెయినును సుపీరియర్‌ వీ నాకేవా Superior Yena-Cava) 
ఆంటారు (కీందిభాగ ములనుం చి రక్తమును తెచ్చే వెయినును ఇన్‌ ఫీరియర్‌ 
పేనాశకేవా (Inferior Yena-Caya) అంటారు, ఆకికిల్‌ సంకోచించి 
ఇక్వుడ్కు దానితో రక్తం కుడి వెంటికిల్‌ లోకి పోతుంది ఆరిక్‌ల్‌ సంకోచ 
కాలంతో ర_క్షంమళ్ళీ పెద్ద వెయినులళోేకి పోకుండా వాటి ముఖద్వార ంళో 
"అర్ధ చం(దాకృతిగల వాల్వులు అడ్డబవతవిం కుడి ఆరికలు సంకోచించి 
సక్వుడు ఆ రకం శ్రైకన్పీడ్‌ ద్యారంగుండా కుడి వెం[టికిలుళోకి బోకుండి 
కడివెం[టికిలు సంకో-చించినప్పుడు ఆ రక్తం కుడి ఆరిక్‌ిలుతోకి తిరిగి 
పోకుండా ్రైకస్పిడ్‌ వేల్వు ఆపుకుంది కుడివెం(టికిల్‌ సంకోచించి 
నప్పుడు ఆ రం ఒక ఆగ్జైరీ ద్వారా ఊపిరితిత్తులకు పోతుంది, హృద 
యము నుండి ర_క్రమును తీసుకొనిపోయీ నాళమును ఆప్పైరీ అంటారు, 
పళ్శూన్‌, (Pulmone) అం కే ఊపిరితి త్రి, ఊపిరితిత్తులకుపోయేది గనక 
యో ఆర్టైరీని పల్మనరీ ఆశ్టైరీ (Pulmonary Artery) అంటారు 
పల్ళ్ళనరీ ఆన్షెరీద్వారా ఊపిరితిత్తులకు పోయే అ _క్షంతో ఆక్సిజను తకు 
వగా వుంటుంది ఉచ్చ్వాస కాలంతో ఊపికితిత్సలకుపోయే గాలితో 
ఆక్సిజన్‌ అధికంగా వుంటుంది eee తోనుంచి ఊపిరితిత్తులళోకి 
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(పవేశించిన రక్తం తనలో వుండే కార్బన్‌ _డై ఆక సక్‌ ను వదిలి ఈ 
ఆక్సిజనును మళ్ళీ పీల్చుకుంటుంది, 

చెండు ఊపిరితిశ్తులకు చెండు పల్ళానరీ ఆర్జైరీ శాఖలు రక్తాన్ని 
తెస్తే అక్కడ ఆక్సిజన్‌తో పూరింపబడిన రక్తమును నాలుగు పల్ళాసరీ 
వెయినులు ఎడమ ఆరికిల్‌ తోకి తీసుకుని వ_స్రది ఎడమ ఆరికిల్‌ 'సంకో 
చించిష్వుడ్కు ఆ రక్తము వడను "వెం(టకిల్‌ లోకి పోతంది, ఎడము వెంటి 
కిల్‌ సంకోచించినస్వుడు అయార్లా ద్వారా శరీర భాగములకు పోతుంది. 
పల్మ్శానర్వీ ఆర్ధరీయొక్క పలా నరీ వెయినులయొక్కుు ముఖద్వారము 
అను అర్హ చక ప్రాకృత “ల "వేల్వులు మూనివుంచుతప్కి 

శరీరఖాగముల కన్నింటికీ ర_క్టమును సరఫరాచేసే వాడయమూ 
కూడా తనతోవున్న కండరములకు ఆహారమునూ ఆక్సిజ నునూ పంపించు 
క్రోవలనీం బే, ఆందరికీ భోజనం పెు వంటవాడికీ భోజనం అవసర వే గదా! 
వాడయపు కుడివై పుకు ఒక ఆర్టైర్కీ ఎడమవై పుకు ఒక ఆర్టెరీ రక్తమును 
సరఫరా చ్వేస్తవి ఇవి అయోన్హాయొక్క- (పృప్రథమ శాఖలు కరోనా 
(Corona) అం ఆకే కిరీటము. కిరీటము శిరస్సును చుట్రివున్నట్లుగా యా 
ఆన్రైకీలు వాడయమునుచుట్రి, తమ శాఖఫో పశాఖుల ద్వారా హృడయంజో 
(పతి కండరానికీ రక్తమును సరఫరా చేస్తి కిరీటంలాగా హృదయమును 
చుట్టివున్నందున వీటిని కారోనరీ ఆశ్రైరీల (Coronary arteries) 
అంటారు, కౌన్కి వహృడయమునుండి రక్తమును కుడి ఆరికిలుకు తెచ్చె 
వెయిను శాఖలు తమ ర_క్షమును ఒక విస్తరించిన (సదేశంఆోకి చేరుస్తవి= 
ఈ విస్తరించిన వెయినును కొరోనరీ సైనస్‌ (Coronary sinus) 
అంటారు, అద్వి కుడి ఆరికిల్‌ లోకి తన రక్తమును (గుమ్మరిస్తుంది 


వాడయంలో కండర ముల సంకోచ వ్యాకోచములు సీంప తెటిక్‌ 
నరములయొక్క.  శాఖలవల్ల్ర 10వ శిరోనరమైన వేగస్‌ నరం శాఖులవల్ల 
జరుగుతూ వుంటవి, నింపతెటిక్‌ శాఖలు తమ ఆడజేకముతో వృదయా 
జేగమను అధికం చేస్తది, వేగస్‌ నరంద్వారా వచ్చే ఆదేళములు నాఢడయా 
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స్పందన వేగమును తగ్గి స్తవి, అవసరమునుబట్రి యి రెండు రకయల 
నరములణో ఒకరకం 'రోకోపించికహ్వుడు గెండవరకం కాంతిస్తుంది, 
వాడయంతో పెన గెండు ఆకికిలులు, కింద రెండు వెం[టికిలులు వున్నవి, 
సంకోచము (Contraction, వ్యాకోచము (Relaxation) తతి 
కండర మువళకు [తథా నధక్మ ములు, పహ్యూవయం కండరములతో నిర్మింపబడిన 
అంగము ఆరికీలుల్క చెం|టికిలుల్క నంకోేచవ్యాకోచములు ఒక 
(క్రమంకో జగునతవి, శరీరభాగములనుండి "పెద్ద వెయినుల్కు కోడి ఆరికిలు 
తోకి రక్తమును (గుమ్మరిస్తున్న సమయంలో ఊపిరితిక్తులనుండి ఆక్సిజను 
నింపుకున్న రక్తము ఎదమ ఆరికిలులోకి చేకకుంది, కుడి ఎడమ ఆరికిలులు 
ఒకేసారి వ్యాకోచించుకూ ఈ రెండురకముల ర ్కక్రములతోనూ నిండుతవి, 
ఆవి నించశానే వాటి సంకోచం జరుగుతుంది, ఆహ్పకు ఎడమ ఆరికిలుతో 
రక్తము ఎడమ వం(టికిలులోక్కి కుడి ఆకికిలుతో రక్తము కుడి వెం(టికిలు 
లోకి వోకుంది, అం ఆహారవడార్థ ములతోన్వూ ఆక్సిజనుతోనూ నిండిన 
రక్తము ఎడమ వెం[టికిలులోకి చేరుకుంది, కరీరభాగములలో ఆక్సి జనును 
కేలుపోయ్యి మెటబాలిజమునకు ఫలితంగా తయారైన కార్బన్‌ డయా 
కైజ్‌ వంటి వాయువులతో నిండిన రకము కుడి వెం(ట్రికిలుతోకి పోతుంది, 
ఆరికిలులు సంకోచిస్తున్నప్పుడ్కు వెం[ట్రికిలులు వ్యాకోచిన్తూ వుంటవి, అవి 
నిండగానే వాటి సంకోచం జకుగుతుండి అప్పుడు వాటిలో వుండే రక్తం 
మళ్ళీ ఆరికిలంలోకి పోకుంచ్యా ఆరికిలుకూ వెర్యటికిలుకూ మధ్య వుంజే 
చజేల్‌లు గేజ1765) అటకాయి స్తవి,అప్పుడు ఎడమవెం(టికిలుతో రక్తం 
అయో ర్హా(కీయెశజుల నే (ప్రధాన ఆన్రేరీద్వారా శరీర భాగ ములకుపోతుంద్కి 
కడివెం[టికిలతో రక్తము సమోపమందున్న ఊపిరితిత్తులకు పోతుంది వెడమ 
"వెం టికిలుతో రక్తము వాలా దూరభాగములకు పోవాలి, ఇందువల్ల కుడి 
చెం(టికిలు సంకోచంకంచు ఎడను వెం(థికిలు సంకోచం ఛాలా శక్తి 
13 
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వంతంగా వుంటుంది, ఇంగుకు తగినట్టుగానే కుడి వెంటికిలు గోడకంెలు 
ఎడమ 'వెం్యటికిలు గోవ వాలా మందంగా వుంటుంది ఆరికీలుల సంకోచ 
కౌలంకంక్కు వెంటికలుల సంకోచకాలం ఆధకంగా వుంటుంది, 
ఆరికిలుల 'సంకోచణమును ఆకిక్యులర్‌ స్‌స్త్రోల్‌. ‘Auricular 
Systole; అంటాము వెంట్రికిలుల సంకోచమును వెం (టిక్యులర్‌ సీస్టోల్‌ 
(Ventricular Systole అంటారు. వాటి వ్యాకోన ములను 
(కమంగా ఆకిక్యూలర్‌ డయాసోల్‌ (AUricular Diastoley, 
చెం(టిక్యులర్‌ డయాసోల్‌ (Ventricular Diastole) అంటారు 
శ సళ్ళన 9 99 చ్‌ నము కు 
సోల్‌? (Stole) అంజ “స్థితి బేక్ష స్టా: ము అని అర్థము, 

ఈ రెండు సనులు జరగగానే స్వల్పకాలం హృదయం క శాంతి 
తీసుకుంటుంది మళ్ళీ ఆకిక్యులర్‌ సిస్టోల్‌ తరవాత వెం టిక్యులర్‌ 
నిల్టోల్‌ జరుగుతమహి ఈ పరి శ్రమణమును హృదయ పరి భమణము 
{Cardiac cycle) అంటారు 

శరీరభాగము లన్నింటికి రక్తాన్ని సరఫరాబేనే పహృూవయమ్యు 
“కొదోసర్‌ ఆర్జారీల ద్వారా డయాస్టోల్‌ కాలంలో త్రశక్రు ర_క్షమును 
సరఫరా చేసుకుంటుంగి, 


హృదయ శబ్దములు (Heart Sounds) : 


వృాడయ పరి|భమణ సమయంలో “లూజ్‌ “డువ్‌ అనే రెండు 
శబ్దములు ఉత్ప త్తి ఆవుతవి, ఎడమ _స్తన్నాగం [కింద ఇవి వుంచి వింెపీ 
వీటిని చక్క_గా వినవచ్చును. వీటితో మొడటి శబ్బమ్మ్క వెం[టికిలులు 
సంకోశచిస్తున్నప్పుడ్కు ఆరికిలులకూ వెం|టికిలులకూ మధ్య వుండే "వేల్వులు 
మూసుకున్న పూడవొూ వం టికిళ్ళతో కండరముల సంకోచ ఫలితంగా 
ఏర్పడిన స్పందనమువల్లా ఏర్పడుతుంది, రెండవ శబ్బమ్యు అఆయోర్డాకూ ఎడమ 
వెంటికిలుకు కుడివెం[టికిలుకూ పలా నరీ ఆర్టారీకీ మధ్య వుండే వేల్వులు 
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మూసుకున్న ప్పుడు ఉత్పత్తి అవుతుంది, ఆరోళ్య స్థితిలోవున్న హృడయ 
పకి శమణ కాలంలో ఈ రెండు శ్వాయులకంెటు యితర మైన మేశ్వమూ 
ఉత్ప త్రెకాడు; కారాచసు. మొడటి శ్చాకాలము రెండవ తట కెలముకం కు 
డీర్హంగా వుంటుంది, ఆరోగ్య స్థితిలో వున్నషూడుు హ్యృావనయం నియుహానికి 
[ పరిక మణములు చేస్తుంది అ"సేక వయస్సులతో ఆనేక పరిస్థగులలో 
యీ సంఖ్య మారుకూ వుంటు౦ 3, 

పాండుగోగంతో ర క్షం “లచబజడినోయిః ప్వుదూ, 'వేల్వులు వ్యాఫె 
(గ సములై పన్‌ మూసుకోనసూడూ, రక్తం ఆచి వేగంాా హ్యావయ 
ద్వారములగుండా వొతున్నపూడూ 'లూబ్యో “డువ్‌?” ధ్వనుతే కాక 
యికేర ధ్వనులు కూడా ఉత్పత్తి కావచ్చును, ఆ యితర %షశుల 'న(భొవ 
మున్కూ నిస్తోల్‌ కూ డయాసోల్‌కూ వాటికి వుండే అన్యోన్య సంబంధమునూ 
గమనించి వ్యాధివల్ల హృదయంతో ఏర్పడిన బూరలను నిర్ణయించ 
వచ్చును. ఈ ళొబ్బములు దోగనిళూపణలో అతిముఖ్యము మై నవ్‌, వీటిని 
శైతోస్కోవ్‌ (Stethoscope) అనే సాధథవంతో వింటారు, వోగ్‌ 
పకీమైూ విధానములతో (శ్రవణవిధానము (Auscultatiomn ఒకటి, 
ఆ విషయం సంద బెం వచ్చినప్పుడు వివరిస్తాను, 

ఎడమ వెంట్రికిలు సంకోచించినప్పుడ్కు దాని మొన వచ్చి వక్షుపు 
ముందువైపు గోడను కొట్టుకుంటుంది పురుములతో ఎడమ _స్తనాైానికి 
నమోపషంతో యా కొట్టుకోడం జరుగుతుంది వకుకుడ్యం పర్ము కౌస్తుల 
తోనూ పర్ఫుకాంకర (పదేశములతో వుండే కండరములతోనూ, వాటిని 
[కమ్మి వుండే పొరలతోనూ ఏర్పడింది ఎడమ సనా(ానికి నమిాపంలో 
(శైలి మొన వుంచితే యో స్పందనమును గమనించవచ్చును ఈ స్పందన 
మును ఎెక్స్‌ న్స్‌. (Apex Beab అంటారు, “ఎ ెక్సు” అంజే 
ఆ(గము “వీటో ఆంతే చెబ్బ, హృదయం మొన కొట్టుకపని 
ఏర్పచే స్పందనం అని యీ మాట కరము, 

హృదయం ఒక (క్రమంతో లయతో /RTthm కెటు కుంటుం గి. 
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కుడి ఆరికిలుతో వాడణయోర్థ ప్రభాగములనుంచి రకాన్ని హృదడదయంకో 
పెద్ద వెయిను (Superior Vena Cava) (సమ్మకించే చోట్క అతి 
సున్నితమ్యా సంక్లి ప్రమా అయిన నై రికకేంద్రము వున్నది, దీనికి స్వయం 
చలనళ_కి వున్నది _అంయే ఏ పేశేపణ (Stiinulus లేకుండా నే 
స్వతంత్రంగా వృాదయ స్పందనమును [పారంఖించ్చి దాని లయను నిర్ణయించే 
శకి దీనికి వున్నదిం దీనిని పైనో ఆరిక్యులర్‌ నోడ్‌ ue "కాని 
సహృదయ వేగమును, వేగస్‌ నరము ద్వారానూ సింపతెటిక్‌ నరముల 





హృదయము అంతర ఏఖరి 


1, నుపీరియర్‌ వీనాకేవా 2 ఇన్‌ ఫీరియర్‌ వీనాకేవాం ర చానో 
ఆరిక్యులర్‌ నోడ్‌. 4+ కుడి ఆరికిలు 5 ఎడమ ఆకికీలు. 6 “హిస్‌” 
నరతంతువుల కట్ట 7, ఎడమ వెంటికిల్‌, ౬ కుడి చెం(టికిల్‌* 
తి ఆరక్యతో "వం (కిక్యులర్‌ నోడ్‌, 


197 


జ్వారానూ మెదడు పంెపే ఆదేశములు మౌొడ్చవచ్చును, ఇటువంటి "నై రిక 
ఛాగుఖంప మే ఆరికిలుల కా వెం|టికిలులకూ మధ్య కూడా వుంటుంది, 
చీనిని ఆకిక్యుతో వం టిక్యులల్‌ నోడ్‌ (Auriculo-Ventricular 
Node ఆంటాక ఇస వాడయం కుడి ఎదమభా యుల మధ్య ఊంెే 
తపక నలత. గలా ంలో వుంటు.02* దీని కంద ఒక రతంకువుల 
కట్ట వున్నది, దానిని హిస్‌ క్ర) అనే శా సజు కనిపెైరునుం 
ఆంగువల్ల దానిని “బండిల్‌ అఫ్‌ హిస్‌” అంటాయమ, పండి అంక కట్టం 
ఈ నెకికథాగమ్ము తడికెళో వుంకో కండరములతో సన్నిహిత వంబంక్షం 
కలిగి వుం”, ఈ కందరముల కట్టుతో (పారం మైన పహృ్యావయస్పంద 
నమ్ము చెండు చెం టికిలులతో వుండే (పతి భోగుకూ  వ్యాపిస్తుంగ్కా 
ఈ విథం-గా హృ వయం తో వుండే కంపరములకు సంకోచశ క్రీ వ్యాపన 
శక్టీ అని రెండు (ప్రధానగుణములున్నని, ఆరికిల మూతిలో నుండే నై రిక 
ధాకుఖండమును సెనో ఆరక్యులర్‌ నోడ్‌ (SInO-Aurieular Node) 
అంటారు. ఇక్కడ వాడయస్పండన ౦ (పారంభ మై, (ఫోస్‌? కనిపెట్టిన 
శండరముల కట్టకు (Bundle of His వ్యాపించి "వం టికిలులో 
యితర కండరములన్నిటికి వ్యాపిస్తుంది హృడయభాగములను వేరు చేసే 
తడిక జేవలం తడిక మా(త్రమే కాదు కొన్ని రోగ స్థికులతో ఈ హిస్‌ 
కండర సముడయం సనిచేయక్క ఆరికిలు స్పందనం వెం(టికిలుకు పాకక 
వంటికిలు స్పండించదు. అప్పుడు హృదయళబ్దముల మధ్య అసాధారణ 
మెను _పాణోష్మదవమును నూచించే వ్యవధి ఏర్పడుతుంది. ఆ స్థితిని 
శహార్ట్‌ భో” (Heart Block) ఆంటారు, హృ(దోగములను వివరిస్తు 
న్నప్పుడు ఈ విషయములను ఇంకా విపులంగా చర్చిస్తానుం 


నౌడః 


“నాడో అన్నమాట్క ఆయాన్వేద పరిభాషలో నరములకు బదులుగా 
బాడబడిలట ఈ. ప్రుస్తకంలో ఆ మాట “పల్‌ రి (Pulse అన్న 
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ఇంగ్లీషు బూటకు సమంగా వాడబడింది, ఆ ఆరంతోెనీ ఆయంరే(డ వైద్య 
వేత్తలు కూడా ఆ మాటను చాడేరు “నాడీ నిదానంీ ఆంటే నాడిని. 
పరిశీలించి రోగనిర్హ్ణయం జేయడం 


హృడయ సంకోఇానికి భరితంగా ఆరశెరీలన్డలు “పెకి ఉబ్బుకూ 
క ౬. 
వుంటవి* అయితే ఆర్డీ బాడుగునా డాని గోడ మెక్‌ ఉబ్బదు*, ముందు ఒక 
చోట ఉబ్బునంంక సిబ్టోల్‌. ఆఅమిువోగాన్సే అ ర్రైకీగోడతోే వుంజే 
కండరములు సంకోచించి wee వున్న రక్తము eee నెట్లబ? డుకుం పెట 
మళ్ళీ హానయం నంకోచించినస్వద్య్మూ మల్ళీ ఆడ్డాకి, వప బుడా లాగ 
వి స్తరిస్తుందె ఇలా ఆచారి గోడ హృదయపు సంకోచ, వ్యాకేచముల నను 
సరించి యె 


పెకీ కీండొకీ 2 1 + హృడయప్పు సంకోవానికి ఫలికంగా 
ఆశ్రైరీనోడ మెక్‌ బోవడమును “పల్స్‌” గౌళ1వఠల అంటారు 


ఎడమ వెంట్రికిల్‌ సంకోచ సమయంళో అ్పైకీలో ఏర్పడే విస్త 
రణమే “పల్బుఅన్నమాట,ఎక్క-డ ఆర్టైరీవున్నా పరక జీవిక కెౌలంతో 
“పల్ఫ్రూ ఏర్పడుతూ నే వుంటుంది, కొన్ని శరిరంలో ఊపకిభాగములతో 
ముఖ్యంగా ఎముకలపెన వున్న ఆన్రైకీలలో “పల్చును తేలికగా గమనించి 
పరీకీంచవచ్చును సాభారణంగా ముంజేతిలో *కేడియస్‌ ఎముక -పెన్యా 
కణతేతో తుంపరల్‌ ఎముక ((శవణా స్త్రీ పెనా మడమ మధ్యరేఖ వైపు నా 
నాడిని తేలికగా గమనించవచ్చును, 

పృాదయ వేగం, వివిధ వయస్సులలో వివిధ పరిస్థితులతో వేరు 
వేరుగా వుంటుంది అపుడే (పసవమైన శిశువు వృడయం నిముషానికి 
140 మాట్లు కొట్టుకుంటుంది మొ మొదటి సంవత్సరంలో నిముషానికి 120 
మౌర్లు కొట్టుకుంటుంది, రెండవ సంవత్సరంతో 110 మాధ్ద్య 5వ సంవ 
త్సరం నాటికి నిముహెనికి 96 నుండి నూరు సార్గవరక్కు 10వ సంవత్సరం 
(పొంతంలో 860 నుండి 90 వరక్కు వయస్సు వచ్చిన వారిలో నిముషానికి 60 


నుండి 80 వరకు హృడయం కొట్టుకుంటూ వుంటుంది, సాధారణంగా 
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వయసులో వాడయం నిముషానికి 72 సాకు కొట్లుకుంటుండి కోన్ని ఈ 
ణం mn క 
సంఖుష మారినంత మొాతాన పవృాదయం రోగ చమొన దనుకోరాదు, 
ము | అల లాలో యెలా 
కొందరిలో వాడయ వేగం సహజంగానే ఇంతకు తగ్టీ వుండవచ్చును 
హా వుండవచ్చును, 
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ఫరా చేస్తుంది 1000 ఘః సెంటిమోటగ్లు 28 ఒక సీటకు (Litre ఆవు 
తుం", అంటీ ఒక నిముషం కౌలంతో షమమాకళ గ నీటర్ల రక్తం క్ల దీర 
nm బలో క ఖ నవీ భ్‌ 7 
భాగములలో సంచరిన్తూ వుంటుంవన్న మాట ఎంత ర క్షం శంక భాగ 
ములకు వోకుందో ఆంత రకమా తిరిగి వెయినుల ద్వారా హృశనయానికీ 
తికిగి వస్తుంది మనిష్స్‌ త్మీవమమున శకీర వర్నిామ చేస్తున్నపుడు 
వాడయం చాలా బలంగానూ వేగంగానూ సంకోచిస్తుంది. అప్పుడు (కతి 
సంకోఇానికి 150 భఘనసెంటిపోటర వరకూ రకం కరీర భాగములకు 
a అజ 

పోవచ్చు మం అల్లాగే వావయ వేగం నిముషానికి 150 వరకూ పెరగవచ్చును, 
చెన్తూవ్నా పరిశ్రమను బట్టి హృదయం తన వేగాన్నీ, గంకోచ ఫలితంగా 
'డ్రసారించే రక్త పరిమాణాన్ని నిర్ణయించు కుంక౫౦క్కొ 


రక్ష సంచారముతో రెండు భాగములుక్నదిం ఒకటి ఎడమ వెం (టి 
కిలు నుండి అయారాద్వారానూ డాని శాఖల ద్వారానూ శరీరంలో జరిగే 
రక్ష సంచారము, రెండవభాగం కుడి వెంటికీలు నుండి పల్మాసరీ ఆ న్రైరీ 
ద్వారా ఊపిరితిత్తులలోక్సీ ఆక్కడ నుండి పళ్ళూనరీ వెయినుద్వారా మళ్ళీ 
కుడి ఆరికిలుతోకీ రావడము, దీనిని పల్మానరీ సర్క్యూ్య్యూలేసును అంటారు, 
(Pulinonary Circulation). 


అధార్టా అసంఖ్యాక శాఖోప శాఖలుగా -వీలుతుందిం ఆర్జారీల 
గోడలో కండరము లున్నందున వాటి సంకోచ వ్యాకో-చముల నను సరించ్చి 





ర_క్త సంచార కోశములో భాగములు: 

1 ఎడమ వెం(టికిలు, 2, కుడి వం(టికిలు. ర ఎడమ ఆరికిలుం he 
కుడి ఆరికిలు. 5, ఊపిరితిక్తులు. 6 శరీరపు ఊర్ల ౪ భాగములకు గోయీే 
ఆర్టైరీలు 7, శరీరముతో (క్రింది భాగములకు పోయే ఆగర్టారీలు. 5 శరీరపు 
ఈర్ష ఏ భా౫మలనుండి వచ్చే వెయినులు 9 శరీరముతో (కింది భాగముల 
నండి వచ్చే వెయినులు, 10 లివరుకు పోయే ఆర్లైరీ, 11, జీర్షనాళముం 
12 లివతు, 1, థొరానిక్‌ డక్టు ((ప్రభానలింఫ్రుచాళము 14 పోర్టల్‌ 
-వెయినుః పేరం పల్శూనరీ వెయినుం 16. పలాగ్బానరీ ఆన్రైరీ 17, అయో ర్థాం 
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దానితోపలి ద్వారము చిన్నదీ పెద్దదీ ఆవుతూవుంటుంగా నీస్టోబ్‌ కొల తో 
ఆర్జారీ నోడమోద్త ర కం కొంత ఒత్తిడిని కలిగిస్తుంది ఆ వెత్తిడిని స్‌ 
పెసర్‌ (Blood Pressure) అంటారు, ఆశెకీల సంకోచ వ్యాకోచ 
ముల నల్ల వాటిలో | యసరించే ర క పరిమాంము మోరుకూ వుంటుం%, 

జీర్ణకోశ ఖాన ase జీర్ణమైన అహార రసము చిన్న |-పీపతోకి 
భోరుంం,. ఆక్కడ నుండి చిన్న (పేగు మ్యూకస్‌ పొంతోవుండే ఫూక్ష 
నిర్మిగలు దారా ఆహార సారము పార్ట ల్‌ వెమిున్‌ (Portal Vein) 
అనే వెయినుతోకి జోగుండం ఈ పోర్టల్‌ చయిను లివరుతో శాఖోక శాఖ 
లుగా దీల్కి లివరుతో (యతి చిన్న ఖుండానికీ పోతుండ, ఈ లివరు ఖండము 
లను లాబ్య్యూలులు (Lobules అంటారు, అక్కడికే అయోర్షైనాండి 
శివరుకు వచ్చే ఆగ్రైరీ శాఖుకూడా వచ్చి దాని నూక్కుళాఖలు (పలి లివరు 
లాబభ్యూలుకూ సోతేవి,లివరు ఖిండముల్బూఫోర్థ్యలు వెయిను ద్వారా తమతోకి 
శేకన ఆహార పదార్లములను మార్చి ఆ నూతన పదార్థములను తవముతో 
దడాచవమా ఇతర శరీర భాగములక్కు తమతో నుంచి వాశ్రీదయానికి కూల 
"వెయిను శాఖల ద్వారా హృడయానిక్కీ హృదయం ద్వారా శకీశానికీ 
పంపీంచడమో జరుపుతవి*, ఈ విధంగా లివరుతోనూ ఒక రకమైన రక్త 


సంచారము జరుగుతుంది దీనిని పోర్టల్‌. సర్కులేషన్‌ ఆంటారు గౌం1-- 
tal Circulation). 


అన్ని శరీర భాగములకూ రకాన్ని సరఫరా చేసే వాడయం్క తనకు 
కారోనరీ ఆర్టైరీల ద్వారా రకాన్ని సరఫరా చేసుకుంటుంది ఈ రక్త 
(పసారమును కారోనరీ సర్కులేషన్‌ (Coronary Circulation) 
ఆంటారు 


ర_క్షముః 


రక్తము ఒక రకమైన అనుబంధ ధాతు(Connective tissue) 
అని కొందరి భావన రకంలో రెండు ముఖ్య భౌగ ములు వున్నది అవి 
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క్షే ee. (Plasma) అనే (ద్రవపదార్థమ్మూ 2. ఆందులో తేలుతూ 
వుండే నూతయ్మకణములుం కోరీ రెరంతో సూ ఆయిదు లీటర్ల రక్తం 
వుంకమంషి, ఆందుతో నూటికి 55 పాళ్ళు ఆనవదోరి మః మిగణా శర 
పాళ్ళు పూత్ముకణములు, ఆనోగ్యస్థితిలో శరీరంలో సంచరించే రక్ష ప 
మొణము మొర్చులు చెందదు, 


ర క్తంళోవు జే రసాయనిక పదార్థములు: 


1. నీరు షుమారు నూటికి 91 భాగములు 
2s (వోటీనులు 39 99 8 భాగములు 
3 అవభణాములు 99 99 .9 భాగముల 


మిగతా [iy గ్లూకోజు (Glucose, కొవ్వు పడార్థములంం 
యూకయా (0౮౩6౭ యూరిక్‌ ఏసిడ్‌ (Uric Acid), (శ్రియూటినిన్‌ 
(Creatinine) మొనలయిన సంక్ష్‌ ప్ర ప స, రసాయనిక పదార్థములతో ఏర్పడు 
తుండ రక్తంలో వుండే (పోటీనులళో ఆల్బ్యు మెన్‌ స mee 
గ్లాబ్యులిన్‌. (Globulin, ఫెటినోజన్‌ (Fibrinogen ముఖ్య 
మైనది, లవణములలో సోడియం కోక్‌ (ఉప్పు (Sodium Chlori- 
de; సోడియం బై కార్చనేట్‌ (Sodium Bicarbonate); కేల్షి 
యం (Calcium, మెగ్నీషియం (Magnesium), ఫాస్పరస్‌ 
(Phosphorus) ఇనుము (1r01)3 ఇతరవస్తువులతో చేరి ఏర్పడిన లవ 
బములు ముఖ్య ములు 


ప్తాస్నాతో సె పె రసాయనిక వస్తువులే కాక గ్లూకోజు, కొన్ని కొవ్వు 
పడార్థముల్యూ యూరియా యూరిక్‌ ఏనీడ్‌, [కియాటినిన్‌, కొలెస్టరాల్‌, 
(పోటీన్‌ మెటబాలిజానికి ఫలితంగా తయారైన ఎమైనో ఏసిడ్లు, స్వల్ప, 
పరిమాణములతో వుంటపి, 


రక్తంలో అనేక సూత్మకణములు తేలుతూ వుంటవి, అవి 1* ఎర 
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రక్షక “ములు, పె చెల్ల రక్ష్తకణముల్వు హ్‌ శ్‌ అలు Platelets,» 
టీ ఆేక రకముల రోగనిరోధక కేతువుల (Antibodies 


4 


అము: 


ఎర వ 


bux 


పీటిని ఇంగ్లీషు కిభాహలోే ఎకి తో పెట్‌లు (Erythro లా 
“6వు అంటానుం ఎకతోస్‌ (Erythros) అంజ షః రరంగ్క మెట్‌ 
(rte) ఆంేెటు జీవకణము (Cell. ఇవి రెండు వెసులా స్వల్వ నిమ్నత 
ల “Biconcave) బిళ్ళలవంటి నిర్శికులు* oe (పతి 
ఘనని ల్లిగోటమ ర_క్రయములోనూ యాభఖెలకుల ఎర రక్షకులు నుంటవి, 
మె హాసో్కో-వ్‌ తో చూచివపషైడు (పతి ఎర రక్షకణయు ఇటుక రాయి 
రంగ కలిగివుంటుంది కొని సమూహంగా చూచినప్పుడు ఆవి షృరని ఎరుపు 
గలవి గా కనుపి స్పపి* రక్తము ఎరగా వుండడానికి కారం ఈ వర 
ర యు వేం 
పతి ఎర ర ్కక్షకణములోనూ, ఫె; బిన్‌ ఆనే కచార్థరతీ గ తయా 
రయి త్‌గలవంటి నిర్శిగులు పిచ్చిక గూడులా-గా అట్టుకున వుంటవి, ఆ 
గా మధ్యవున్న ఖాళి (స దేగములతో కీమో గ్లోఓిన్‌ {(Haeino- 
globin అనే దారము నిండి వుంయింగ పూమా (Haima) అంతే 
ర క్రము-న్గోబిన్‌ (610018) అంశ ఒక (వోటీను విశేషము, రక్తంతో 
వుంే న్‌ ఫోటీను పదార్థము అని యీమాట కర్ణము, 
షర రక్షక a అస్థి శంక. మజ్జాధాతువులో (Bone 
Marrow) ఉత్ప త్తి ఆవుతేవి, ఉత్ప ల్లి అయినప్పుడే అవి ఎర రక్తకణ 
ములుగా వుండవు. వాటి (ప్రవృద్ది ఆనేక దశలలో జరుగుకుంది, శరీరంతో" 
ఇతర జీవకణముల లాగ షర కణపు శరీరం, (పధమదళలో సెటో 
సాజము న్యూక్లియస్‌ అనే విభజన కలిగివుంటుంది. మొదట్లో యీ కణ. 
ములు సొమూలు-గా రక్తంలో కనుపించే ఎర ర క్షకణమల కంకే "పెద్ద, 
ఏగా వుంటవి వాటిలో న్యూక్లియస్‌ వుంటుంది కాని హీమో న్లోచిన్‌ 


204 


వుండడు తరవాత [క్రమంగా న్యూక్లియస్‌ ఆంతరించ్కి వాటి శరీరములు 
పీమో న్లోబిన్‌తో నిండి (క్రమంగా వాటి శరీరములు చిన్నవవుతెవి, ఆ 
రల ఆవి ర_క్షంజో (డేకి స్ప స పరివూర్ల వృస్ధి చెంద ర క్ష వాహినితో 
స చేశించిన షర రక్షకణము సాధావణంగా 11s నోబూలం సంచరిస్తూ 
వుంటుంది, ఆ తర్వాత ఆడి జరి ంచి చిహోకుంషొ శరీర ఛాకువు లన్నింటి 
తోనూ కొన్ని విశిష్టము లయిన గుణంగల జీవకణ సముదాయము వః 
ఇవి అత్యధికంగా లింప్రుగ్రాండులలోన్తూ. క్షీ షశనుతోన్యూ మజ్జా భాగువు 
తోనూ వున్నవి, సనికిమాలిన జీర్లర_క్షకణయులమ్మా 'కిములన్యూ 3పికంతో 
(ప్రవేశించిన హానికరములైన నూ నూత్యువస్తువులనూ ఇవి (మింగి వేలి ఆంద 
వల్ల నే వర అ _క్రకణములు ఆధికంగా నశించే మళేరియా వంటి వ్యానులలో 
సీను సెద్దబౌకుం?, ఇటువంటి కణములతో ఏర్పడిన వోశమును కెటి 
వ్యలో.ఎండో తీ కీలియల్‌ సీసం? (Riticulo-Endo-thelial న్వావ- 
tem) ఆంటారు. రిటిక్యులం cRiticulum) అంటే వల ఎండో కీలి 
యం ఆంటే శరీర భాగాంతరాళములను (కమ్మివుండే జీవకణముల పొర, 
ఈ షం ఎండో తీలియల్‌ నీస్తంలో శిధిలములయిన ఎర ర _క్తకమయు 
లలో వున్న కీరా గ్లోబిన్‌ ౨ పి తత్తర త వుండే రంగు పతాక వలయానూ 
హీమిన్‌ అనే ఇనుమువున్న షర్రని పడార్థంగానూ మారిపోతుంది, పసరు 
రంగు పనా సూలు రక్తం ద్వారా లివరులోోకి పోయి పిత్తరసం ద్వారా 
సర్టింపబవకవి, కమిన్‌, నూతన అరుణ ర క్తకణములు తయారు కౌన 
శానికై వినియోగింప బడుతుంది హీమో న్లోబిన్‌, ఒక (పోటీను విశేషము, 
అందులో ఇనుం అధికంగా వుంటుంది, హీమో గ్లోబినుకు ఆక్సిజనును తన 
లోకి పీల్చుకొని రసాయనికంగా దానితో కలిసి ఆక్షీ హీమో గ్లోబిన్‌ 
(Oxy-Haemo globin అనే నూతన సంయు క్ర వస్తువుగా తయా 
రయ్యే గుణం వున్నది, రక్తం ధాతువులకు పోయినప్పుడు ధాతుదపహా నానికి 
ఆక్సిజన్‌ కావాలి హీమో గ్లోబిక్‌ నుండి ఆక్సిజనును ధాతువుల గుంజా 
కోంటపి, ధఛాకుదవానానికి ఫలితంగా కొర్చన్‌ _డ_ఆకై ఎడ్‌ తయారవు 


ఏ0. 

లుం, హీమో న్లోబికుకు కాక్చన్‌-డె-ఆకై్సైక్‌ను కూడా ఆకర్షించే 
గుం౦ వుష్నక, కొని ధాళువులకూ ఆక్సిజనుకూ. మధ్యి వుండీ ఆకర్షణ 
శ్క్త హీమోగ్లోబిన్‌ ఆక్స్‌ కుల మధ్య వుండే ఆకర్షణ శి కం ళు 
బలవ త్తరమెనది, ఆందువల్ల ఆక్సిజన్‌తో నిండిన హీమో గ్లోలిన్‌, 
భావాలకు ఆక్బీజనునా యిచ్చి, కార్నన్‌ డ ఆక సడను వీసుకున్ని 
హృడయం కుడి భాగానికి వెయినుల చాషరా చేరుకుంగి మళ్ళీ ఫలా్యానరీ 
ఆరైకీ ద్వారా ఊపిరి తిశ్వలకు చేకి అక్కడ కౌర్చన్‌ డై ఆశై డును 
విడచి ఆక్సిజనును తీసుకుంటుంది, హీమో స్లోదిన్‌కంచు అక్సిజనును ఆక 
ర్హించే శక్తి ధాతువులకు ఎక్కువగా ఉన్నయే కౌర్చన్‌ డై ఆకై డు 
కంటా హీమో గోబిన్‌ను ఆకర్షించే కక్ష ఆక్సిజనుకు అధికంగా వుంటుంది? 
ఈ విధంగా హీమో న్లోబిన్‌ కూ ధాతువులక్కూ ఆక్సిజనుక్కూ కార్చన్‌ డె 
ఆకై కకూ మధ్య వుంో రసాయని కౌకర్ణ ఇల శక్తి వ్యత్యాసములవల్ల, 
ఊపిరితిళ్సులనుండి ఆక్సి౫ెన్‌ ఎర ర క్షకణముల ద్యారా శరీర ధామవులకరూ, 
ధాతువులలో కార్చన్‌ ద ఆనకై క్‌ ఊపిరి తిక్తులహ చేరుతూ వుంటుంది 

పరివానర్లారో గీవంగాలలో (పతి నూరు ఘవసెంటిమోటర్ల రక్తము 
నకు 15 (గ్రాముల బరువుగ అ వమా గ్గ బిన్‌ వుంటుంది, రోగ స్థితితో 
నుండే రక్తముతో ఫపోల్బడానికై దీనిని నూటికి నూరుపాళ్ళు వున్నట్లుగా 
భావిస్తారు(100%. కాని సాధారణంగా నూటికి 90 పాళ్ళకు_-అంశే [పతి 
నూరు ఫునసెంటిమోటర్ల రక్తమునకు 113ష్టే గ్రాములకువెస హీమో 
గ్లోబిన్‌ వుండడమును ఆరోగ్యస్థితికిం దె వె ద్యులు భావిస్తారు, 


రకోత్స త్తి తగ్చినప్పుడూ, కారణాంతరముల చేత విపరీతంగా రక్తం 
నశించినప్పుడ్యూ రక్త నష్టం అయినప్పుడ్యూ పీమో గ్లోబిన్‌ నూటికి 80 
పాళ్ళవరకూ తగ్గిపోవచ్చును, హీమో గ్లోబిన్‌ తో ఆక్సిజన్‌ కలవడానికి 
ఇనుం అత్యవసరం ర _క్షంలో రీ వెరా గ్షీబిన్‌ తి నప్పుడ్కు దాని ద్వారా 
ధాతువులకు వేరే ఆక్సిజన్‌ తగ్గి బోతుంది ధాతువులకు కావలనీన 
ఆక్సిజను సరఫరా చేయడానికి హృదయం నిమాపానికి 72 సార 


కంచు ఎకక్క్సువసాక్లు కొటుకోేవలనీ వసుం చా 
లాలి కు అయి 
జ తి 


శాన వేగమూ అధికం కెవలసీ వ 


రజః 


ఆంటారు ఆ లా గుండె సాగి 
)కఏంటుంగి, ఆకోగ్యవంకులలో హ్మ 

వ్య క్షీకి చెలికేటట్టుగాా వేగంగా హృదయం కొట్టుకో వషవము నే 
శక్‌ అంటారుం ఇంస్సీషులోే “పాలి కంపు ను Palpitation) 
“అంటారు, శాషనబాధాకరంగా వుంచడమును 'డినీ ద్ని లన ‘Dyspnoea) 
అంటారు, ఈ ాందూ ర క్త క్షీణతను నూచించే © సానమిక లకువాులర్య 
కూ గోబిన్‌ రకాణువులలో గాని వుండు గదా! అందువల్ల = 
&ీణతలో షర రక్తకణముల సంఖ్య రి0 లక్షలు వుండక తన్న వోరంం న 
రక్రత్నీణత తీవ్రతను బట్టి ఆ సంఖ్య వుంటుంది కొన్ని రకములయిన 
పాండు రోగములలో ధాతువులకు తగినంతగా ఆక్సిజనును సర ఎరా 
చేయడానికై, అల్పసంఖ్యలో వున్న వెరర _క్షకణయులభో a 
హీమోగ్లోబిన్‌ చేరుతుంది ర _క్షకణములే నకిం చినపుడు వాటిణో మచం 
గోబిన్‌ మామాలుగానే వుంటుంది, ర_క్త్రకణాముల ఉత్ప కే తేగ్గె పకా 
'రక్రతీణతను గోప్రాఢమిక ర క్షతీణతి” అంటారు. ఇంగ్లీ మలో “సెమరీ 
ఎనీమియా” (Primary Anaemia) అంటారు, వ్యర్రర క్షకణములు 

విపరీతంగ్యా శీ(ఘకె కాలంతో నశించి ఏర్పడే ర క్రతీణతను “ర క్రఐ ప్రజనిత 
"5 భాగ అంటారు, ఇంగ్లీ ముతో “సెకండరీ ఎనీమియా” ల చ 


dary Anaem]a) అంటారు, 


కొట్లు 
రు 
దుం 


స్‌ 


ఒకప్పుడు పాండురోగం ముదిరిపొయినప్పుడు, ఏ చికిత్సా రోగిని 
రకీంచగలిగేడి కాదు. కాని యిక్పడు ఇకర మానవుల రక్తమునే 
వెయిను ద్వారా రోగి శరీరంలోకి పంపి ర క్రతీణతేను నివారించడం 
వై ద్యవిజ్ఞా నాభివృద్ధికీ ఫలితంగా సాధ్యమవుతున్నదిం ఈ దికిత్సా(ప(కి 
యను “(ట్రాన్‌ ఎశాఫ్రవన్‌ ” (Transfusion) అంటారు “ఫ్లూ్యషన్‌” 
అంళు విభిన్నములై న రెండు వస్తువులను ఏకము చేయుట అని ఆర్భయు, 
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టాన్‌?” (Trans) ఆే ఊప సర్షకు “ముండు! బేక్త “అడ్డంగా” ఆని 
అర్థము, ఒక వ్యకి చెయినులనాండి కక్తముకు సేకరించి మవోంవ్వ క్తి 
వయినాలలోకి పంపడమును క (బాక్సోళా షన్‌? (Blood 
Transtusion) అంటాము ఆయి సే వతి వ్యకి ర క్షమా (కతి బుతేర 
వ్య_కీకీ సనికి రాయు పనికి రాకోగ్య్మా వడదకవోతే పాంమోసం వెసుంన ఈ 
రక్షచికిక్సకు వూనుకోేడానికి మంగు కొన్ని పరీక్షులుచేస్వీర 
రక్తము రోగి రక్తంతో వీనదానుందో కేదో నిరూపించి మరీ యివ్యాకి, 


సయ 
౪0౮ 


క క్ర్షంతో ఎర్రర క్రకణములూ తెల్లర_క్తకణములూ "ఫేట్‌ ఆటు కాక 
మరికొన్ని రకములైన నూత్ముకణములు కూడా వుంటవి, అంచుతో ఒక 
రకమును *ఎగ్లూటినినులు (A ggEiutinins అంటారు. “సా (ఆల 
అంక జిగురు జిగురులాగా పిముద్దము లైన ర_క్రకణములను ఒకడానితో 
ఒకటి అతుక్కు. నేటట్లు చేసే సూకుర క్సెణువులను “వగ్గూట్‌నిన్బు” 
ఆంటారు ఇవే కొక రక్తంలో ఇంకా అనేక నూమయ్మొణుపులు కూడా 
వుంటవి, అందులో కొన్ని రోగనిరోధకశక్తిని |ప్రసాదిం చేవి, 

1900-వ సంవత్సరంతో “లేండ్‌ స్ట న5* (Land Steiner) 
ఆెనీ శాస్త్రజ్ఞుడు అతని శిష్యులు అందరు మౌనవులళో రక్తం ఆంతా 
ఒశేమాదిరిగా వుండవన్వీ కొందరి రక్తంతో వుండే సీరములళో ఆర క్షము 
నకు విరుద్ధమైన రక్తంతో వుండే షర్రరక్షణమలను ఆతికించ్చి గుమిగూర్చ్యి 
చితకగొట్టి వేసే నూకు శ్రకణము లుంటవనీ నిరూపించేరు. పరిశోధనా 
ఫలితంగా మానవుల రక్తం (1) “ఎ (4), (2) “వి (B), (3) “ఎబి కీ B), 
అశు ఓ (0) అనే నాలుగు ముఖ్యరకములకు సంబంధించి వుంటుందన్నీ 
వాటితో విభేదం “ఎగ్లాటినిన్‌ ఏ? అనబడే నూకు కణములు ఊం౭డాడమును 
బట్టీ లేకపోవడమునుబట్టీ ఏర్పడుతుందనీ తేలింది *పో “బి అని ఎన్లూ 
టినినులు రెండురకములు. కొందరి రక్తంలో “పి రకం _ వెన్లూటినినులు 
మాకమే వుంటవి, కొండరిళో “బి రకం ఎస్టూటినినులు మా(తమే 
వుంటవి, కొందరిలో యో రెండు క5కములూ వుంటవి, కొందరిలో 
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యీ గెంతు రకముల ఎగ్లూటినినులూ వుండవు, “ఏ రకం ఎగూూటినినులు 
వున్నవారి రక్తం *పీ (గ్రూపు రక్తం, “బో రకం వున్న వారిది గ గాపు 
రక్తం, ఎబి వున్నవారి రక్తం “ఎపి గూప్తు రక్తం, ఏడి లేనివారి ర కం 
“0 గావు రక్తం ఈ ఎగ్గూటినినులు వాటి మౌతృ స్వరాపములతో 
వుంటవి ఆ మాతృరూపములను “ఎ(హాటినో జెన్‌ లు (Agglutino- 
ర౭nకుి అంటారు, “ఎగ్టూటినులను ఉత్ప త్తిచేసేవి ఆని యా మాట 
కర 

“0? [గూపువారి రక్తముతోవున్న ఏ వస్తువులూ యితర (గూప్రుల 
వారి రక్తములో ఏవిధమయిన రియాక్ష ను కలిగించవు, అందువల్ల “0” 
(గరాపువారి రకమ ఎవరికయినా పనికివస్తుంది. “ఎబి [గూపువారు ఎవరి 
ర క్షమునయినా తీసుకోవచ్చు, కొన్ని “ఏపి (గ్రూపుకు చెందినవారికి “ఆ” 
గ్రూపు ర క్తమును యివ్వడ మే వాలా (శ్రేయ స్కరమయిన పద్ధతి, ర క్షం 
యివ్వడానికి (పత్యేక చికిత్స, అనుభవము సాధనములు "క న! 

అనుభవం లేనివారు ఒక గూూపువారిక్కి వారికి పడని రక్తమును ఇ స్ప్రే 
అనేక [పమౌదములు ఏర్పడవచ్చును. విరుద్దర_క్తం ర _క్షనాళములతోకి 
పోయినపుడు ఎారర కాణువులు చితికి కరిగిపోత వి, ఎన్ని షర రక్షకణ 
ములు చితికిపోతవన్న ది రోగి రక్త స్వభావమును బట్టి వుంటుంది, పడనిర క్షం 
యిచ్చినస్వుడు మూ[త్రకోళశములు పనిచేయడం బూని వేయవచ్చును. షర్ర 
ర క్షకణములు విరిగినందున ర క్షతీణక్క కామెర్లు రావచ్చును, ఎంత 
జాగ త్తగా రక్తమును ఏరియిచ్చినా కొందరితో దురదలు దద్దుర్పు చళిం. 
జ్వరమూూ గుండెలతో నొప్పీ రావచ్చును. 

మొనవర క్షంలో యీ ఏగ్లూటినినే కాక ఆర్‌_హెచ్‌ (Rh) 
నూత శశేణునులని వేరే రకం నూత. శచేణువులు వుంటవి గ ర్ళోత్పత్తి 
కాలంలో తండి విర్యాణువుల ద్వారానో తల్లి రజఃకణం ద్వారానో యువి 
పిండంతో 'పచేశి స్పవి, ఈ ఆర్‌ “హెచ్‌ ss శ క్షంలో వున్నవారు 
ఆరహచ్‌ పాజిటివ్‌ వ్యక్తులు (Rh-1ve. లేనివారు ఆర్‌ హెచ్‌ 
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"నెగటివ్‌ వ్యక్తులు (}]-ఇలM.* లేల్లి ఆర్‌ హెచ్‌ సాటిన్‌ ఆయి తండి 
ఆర్‌ హావ్‌ పాజిటివ్‌ అయినప్ప్వుడ్కూ ౫ ర్భోర్పత్తి జ8॥తే ఆ పుకు బిడ్డలో 
ఎరరక్షకణయులు చితికి జీర్టించిగానే. వ్యా? ఏర్పడుతుంగ మొదటి 
గర్భంతో యీ ఆర్‌ ్సాం-న్‌ వ్యతిెేకచేణువులు తక్కువగా వుండవచ్చును 
“కాని. ండు మూడు ౫ ర్న యులలోే అత్యధికంగా తల్లిరకంతో, శిశువు 
కొన్ని * ంటలలో నే ముకణించేటంకనా యువి ఏర్పడ జఉవచ్చును, వీందం 
ఆర్‌ హావ్‌ పాజిటివ్‌ర క్షం కలిగినడైతే తల్లి ర క్షంతో ఆర్‌ాహిచ్‌ 
-న7టివ్‌ శేణుపులు ఏక్పువతకి, అప్పుడు బి్జాకు (వమౌదం, అకారణంగా 
తరుచు గర్భ సా వము, శిశుమురణము సంభవిస్తున్నుసష్పుడు నిస హోణుల చేత 
రక్తం “కక్ష చేయించి, భార్యాభర్తల మధ్య యా విధమైన ర క్రై రుధ్యము 
వుంశు జ్జ పుట్టగానే తగిన రక్తమును యిచ్చి బిడ్డ (పాణమును కాపాడ 
వచ్చును. కౌనుపులు డగ్గెర దగ్చిరగా ఏర్పడినకొద్దీ ఈ రక్ష్తవైరయధ్యము 
ఆధిక మూతుంది, కౌనుప్పులు దూర మైనకొద్ద్‌ తగ్గి వోళుంది. ఒకమాటు రక్త 
వెరుధ్యం కల్లి ర క్తంళో ఏర్పడగానే, ఆలడుణం పిండశరీరంలో కూడా 
టి ఎవీండంయొక్క-వఎవ్యరర క్రకణములనువిరి చి వేస్తుంది. ఆప్వుడు వాటిలో 
వుండే హీమోగ్లోబిన్‌ కూడా విరిగిపోతుంది, అల్లా విరిగిన హీమోగ్లోబిన్‌ 
నుండి పిత్తర సలవణముల్వు వర్షములు ర_క్షంతో చ శిశువు "5 కామర్లతో 
పుట్టడమో పుట్టిన కొద్దికాలానికే "కామెర్లు ఏర్పడడమో జరుగుతుంది, 
ఏ్మరర_క్షకణముల నష్టం అధికం "కాకపోజే యీ "కా మెర్లు వాటంతట అవే 
పోతవి, లేకపోతే త్మీవమయిన చికిత్స చేయవలని వుంటుంది 

'తెల్లర_క్తకణములు:---ఇవి షర్రర_క్షకణములకంశే పెద్దవి ఘన 
మిల్లి మిటరుతు 50 అతుల షర్రర _క్షకణములుంశ్కు తెల్లర క్తకణకులు 
ఆరువేలనుండ్కి పడివేలవరకు వుంటవి, సాధారణంగా 8000 వుంటవి, 

"తెల్లరక్తాణువులు అన్నీ జుెకే నిర్మితీధర ములు కలవి కౌవు వాటి 
నిర్మితినిబట్టి వాటిలో చాలా రకములు వుంటవిం 

14 
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సాధారణంగా రక్తంలో ఆరు రకముల తెల్లకణములు వుంటి 
కటిని ఇంగ్లీషులో ల్య్యూకో సెటులు ఆంటారు, “ల్వ్యూక్రో? (Leuco) 
ఆంటే తెల్లని అని అర్ధము “సెట్‌ అంతే జీవకణము, షార్రకణములో 

"Yr 4 
ఆరోగ్యస్థితిలో న్యూక్లియస్‌ వుండదు. కౌని తెల్లకణము లన్నింటిళోనూ 
కా 

న్య్యూక్షియస్‌ వుంటుంది 

పలచని గాజాముక్కొ-మోడ ర క్ష్తవిందువును పరిచి కొన్ని రంగులు 
కలసిన (చావణం సోనీ కొంచెంసేపు వుంచి కడిగితే వివిధ కణములు వివిధ 
వర్తములను తీసుకుంటవి, ఈ వర్షప్రీతినిబట్టి వాటికి “పీర్లు ఏర్పవతవిం 

£3 ర్‌ం ళు యం లం 

“ఫెలోస్‌? (Phyl0os) అంచు “ఎపేమించేవి అని అర్థము, 

కొన్ని తెల్లకణముల _సెటోస్టాజముతో అసంఖ్యాకములయిన 
సూత రేణువు లుంటమి అటువంటి వాటిని “| ౮ాన్యుళోే సెటులు 
<Granulocytes అంటారు, “(్రాన్యూలు? (Granule అంశే 
నూకు కేణువు ఆని అర్థము, పిటి న్య్యూక్షియస్‌ లు అనేక ఆకెరములు కల 
కాగా వుంటవి, కొని అవి (పేమించే రంగులు వేరుగా వుంటవి, ఈ 


ఇ భేదమునుబట్లి---- 
(1) పాలిమార్చో న్యూక్లి యార్‌ న్య్యూూటోవీల్సు 
(69 99 99 బేసోఫీల్సు 
(శ 99 99 ఇయోసీనోవీల్చు 


అని మూడురకముల (గాన్యులోమెటులున్నవి, ఇవిగాక మానో సెటులు 
Monocytes), లింఫోవైటులు (Lymphocytes) అనే శ్వతకణ 
ములు, ఫేట్‌ ట్‌ లు (Platelets) అననే కణములు వుంటవి, 
[గాన్యులో సైటులు మానోపసైటుల్యు శరీరంతోకి (క్రిములు (ప్రవే 
శించినప్పుడు వాటిని [మింగివేస్తవి, ఇల్లా కొన్ని రోగ క్రిములు సంహరింప 
బడతవి, మరికొన్ని రోగకిమలు వాటికి విరోధులయిన్న విశిష్టములయిన 
కోళనిరోధక రేణువుల సంపర్య_ంతో నళించిపోతవి ఈ రోగనిరోధక 


ఏ 

కేణువున్కు వస్తువులనూ లింఫోమసైటులు, లింప్ర(గంధులు తయాకుచేస్త 
వని శాలామండి అఖి_ప్రాయం* గాయము ఏర్పడినప్పుడు ర_క్షసావమును 
ఆకికట్టడానికై రక్తమును గడ్డ కట్టించే వస్తువులు పేట్‌ అెట్లముండి తయా 
రవుతవి* ఇవన్నీ శరీరమును రకీంచే సెనికులవంటివని చెప్పవచ్చును 

“పాలీ Poly అంచు “అనేకము అని ఆరయ “మాద్చోస్‌” 
(Morphos) అంటీ “రూపము, అనేకరూపములు గల న్య్యూక్షి యస్‌ 
ఈఊవ్వ్నందున కొన్ని ల్య్య్యూకో సెటులు సాలిచూర్చులు అని పిలవబడుచున్నవిః 

పాలిమార్చులు, మౌానో-సైెటులు అస్థమధ్యంలో వుండే మజ్జా ధాతు 
వుతో ఉక్ప్స త్తి అవుతవి, లింఫోనాటుల్కు లింప్ర గంధుల్కు సను థెమన్‌ 
టాన్సిల్‌ వంటి లింఫు ధాతువు అధికంగా వున్న ఆపొంగములతో వుత్స త్రి 
ఆవుతమ్కి ఫేట్‌ లెట్లు కూ డా మజ్జా ధాతువునుంజే తయారవుతవి, 

ఉత్ప త్తి అయిన తెల్లర క్షకణములన్నీ రక్ష్తంళోేకి రావు, కాని 
ఆవసర మైనపషుడు అవి అనంఖా్య్యాకములుగా రక్తంలో ,పవేశిస్తవి రోగ 
స్థితులలో రక్తమును రంగు నేనీ, మె[కోసో్కోవ్‌ తో చూ స్టే తెల్ల కణముల 
సంఖ్య అధికమైనట్లో తగ్గిపోయినట్లో తెలుస్తుంది ఘనమిల్లీ మీటరులో 
ఎన్ని తెల్ల కణములు ఎ(ర్రకణములు వున్నవో కొలిచే సాధనములు వున్న విం 
రంగువేనీన ర_క్రపుపొర (00686 ళో నూటికి ఎన్ని తెల్లకణయలున్నవో 
లెక్కపెట్టి వాటిని ఆరోగ్యస్థితిలో వుండే సంఖ్యలతో పోల్చడం దోగ 
నిరాపణతో అతి ముఖ్యమయిన పరీజా (ప్రక్రియ (Differential 
W. ౨. C. Count). 

ఆరోగ్యన్థితిలో (పతి నూరు తెల్ల కణములకు 


న్యూ(టోఫిల్‌ లు 60 
ఇయోజినోవీల్‌ లు 1.6 వరకు 
జీసోఫీల్‌ లు 0.4 వరకే 


le 


లింఫో సైటులు 50 

వుంటది, జఒకొ్క(ాకళటా రకమయిన రో స్థితిలో ఈ కణముల శాత సంఖ్య 
మూరిశోరూ వుంటుందిం 

శరీరంలో ఇతర జీవకణములన్ని ఏమ్‌ వస్తువుల నుండి తయారపు 
తువ్నవో వాటినుంశో యా తేల్లర క్షకఇములూ తయారనవుతమి కెని విటి 
న్యూక్లియస్‌, ముఖ్యంగా న్యూక్షియో రోటీన్‌ (Neucleo-Protein) 
అనే [వొటేను విశే శేషంతో తయారవుతాం నీటి వుక్ప్తిక్క్‌ విటమిన్‌ చి 
నముడయం (B-Complex) తో ఒకటయిన ఫోలిక్‌ ఏసిడ్‌ (Folic 
A౮64) చాలా అవసరం, ఆహారంతో తగినంత (ఫోటీను శేకహోయిన్యా 
ఫోలిక్‌ ఏనీడ్‌ తగినంత గా లేకవోయినా తెల్లకణముల వుత్పత్తి తగ్గి శరీరం 
రోగ క్రీముల ధాటిని తట్టుకోలేక కీ ఘంగా నశిస్తుంది, 

జకదూటు రూత్ప త్తి అయిన "తెల్ల కణములు మమారు 8 నుండి 12 
రోజులవరకు రక్తంళో వుంటవని కాస్రుజ్ఞాల భావన ఆతర్వాత దాని 
ఆవసరం వున్న ఆంగములతోకి అవి వోతవి, 

కొన్ని రోగస్సి స్థితులలో కొన్ని (గాన్యుతో సె సెటులు అత్యధికంగా 
వృద్ధి చె హాంది అతికి మంగా నశి స్తవ అప్పుడు చాటి న్యూక్లి యస్‌లలో 
నుండి విడివడిన (సోటీను పదార్థములు తత్వమును ఇరశేటొ చేని! ఉబ్బసం, 
దీర్ధమయిన డగ్గు జలుబు వళ్లుదురదలు మొదలయిన లతుణములనూ 
ఏర్పరు స్పపి* ర క్తంఠళో ఇయోానసీనోఫెలులు అధికంగా వున్నప్పుడు ఉబ్బసం 
రావడం యింగువల్ల నేం 

వ్యాధి నిరోధంళో, నివారణతో యా తెల్ల కణములు అతి ముఖ్య 
పాఠ నిర్వహి_స్పపి* అందువల్ల వాటి గుణ ధర్మములను "తెలుసుకోడం 
కాలా ఆవసరం, 

1. వీటి శరీరములు ఇహ్రానుసారంగా వంగి అనేక రూసములు ధరి 
స్తవ, ఇందువల్ల ఇవి శీపిలరీగోడలలో వుండే నూత్మురం[ధ్రయుల నుండి 
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దూరిరాగలుగుకవి,తమ కకిర రూపమును మార్చుకుంటూ పిల్లలు జికిహోయి 
నక్గాగా ఇవి ఒక ;(చచేశమునుండి మరొక (డదేకముకు వోగలుగుతవి, 


శరీర భాగయులు చ్యాధి(౫ స్త మయినషుడు, అక్కడ కొన్ని రసా 
యినిక (ద్రవ్యములు తయారవుతేవి, వాటిలో కొన్ని తెల్ల కణములను ఆక 
రి స్తవ మరికొన్ని విముఖుల్ని చే స్తవిః 
తెల్ల కణములు [కిములను [కిమిజనితము లయిన వసపచార్హ ఖండ 
ములను [మింగివే సవ ఈ (పవ్యకియను ఫేగో సైకోసిస్‌ (Phago-Cy- 
00515) అంటారా ఫేగో (Pha) అంటే “నేను తినెడళ” అని 
ఆర్థ ము, నూ టో యల్‌ లు మొనోసెటులు ఎక్కువగా యీ పని నిర్వ 
హీ స్ప్టకిం ఒక్కొక్క. శ్వేతకణము 10 నుండి 20 [క్రిములను దిగ్మమింగ 
గలుగుతుంది, ఇల్లా (మింగే జీవకణములను సేగో సెటులు అంటాయ ఇని 
"జేక్కుంటూ శకీరంతో అన్ని భాగములతోనూ సంచరిస్తూ వుంటవి, ఇల్లా 
తిరుగుతూ గాయ గ స్తమూ | క్రిమిగ సమా అయిన (ప బేశములళో గుమి 
గూాడ్కి [కిములను దిగ్మమింగుతవి, [క్రిములను దుమ్మువంటి వస్తువులను కరి 
గించి చీముగా వెలికి తెస్పవి, వేటిని సంవారించాలో వేటిని విడిచిపెట్టాలో 
నిర్ణయించే విచక్షణా శి వీటికి వున్నది+ "లేకపోతే శరీరంతో (వచేశించే 
మందులను కూడా ఇవి [మింగి చేయవచ్చును, శరీర కణముల నే ఇవి నంహా 
ఏంచవచ్చునుం 


ఈ ఫేగో ాటుల శరీరోపరి భాగములు నెగటివ్‌ ఛార్జికల వై 
వుంటవి శరీరంలో వుండే నెసర్తిక వస్తువులూ కణములూ నెగెటివ్‌ ఇార్డి 
శలవి* ఒకే రకమయిన ఇార్జిగల వస్తువులమధ్య వైముఖ్యం వుంటుంది 
శరీరంతో (ప్రవేశించే (క్రీములు పరాయి వస్తువులు సాధారణం గా పాజిటివ్‌ 
ఇార్టికల వై, నెగెటివ్‌ ఛార్జివున్న ఫేగో సైటులను ఆకర్టి స్పవి, ఈ విధంగా 
ఇిద్యుచ్చ కీ రోగకాలంతో కూడా శరీరారోగ్యమునకు అత్యవసర మవు 
తుంది 
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ఈ డిగమింగో కార్యక్రమంతో శేగోే సెటులు చచ్చిహోతవిం 
ఇన్‌ ష్ట్ర మేషను ఏర్పరచిన (కిములన్నీ సేగో డటులవల్ల నే నశిం చినపుడు 
ఏ కు వభ సహాయం తేకుండానే రోగనివారణ కావచ్చును చచ్చిపోయిన 
జనో సెటుల్యు జీర్ణించి డవించిన ధాగుఖండములు, క్రిమి శరీరములు కలిస్‌ 
ఏర్పడిన పదార్థమును *“చీము”అంటారు,-వీము పట్టడమును ఇంగ్లీషులో సప్యు 
S45 (Suppuration) ఆంటారు (క్రిమి సంహారం ఆయి రోగం చెనుక 
బట్టినతర వాత మిగిలిన ఫేగో “సెటులు యా అనవసర పదార్థములను దిగ 
(మింగి గాయము నడానికీ సహకరి స్పపిం 

లింఫో -పెటులు నిర్వహించే పని ఏమిటో ఇంకా తేలకతేదు అవి 
[క్రిములను దిగ్మమింగవు* కౌన్వి [కిమిజనితములయిన విషకణములను (To- 
Xin) దిగ|మింగే నూత గ కణువులను ఇవి తయారుచేస్తవని కొందరి 
దవనం 

రోగ ఫలితంగా రక్తంతో శ్వేతాణువుల సంఖ్య పెరిగిపోవడమునుం. 
ల్యూకో సెటోసిస్‌ (Leu Cytosis అంటారు, అవి కొన్ని రోగ 
స్ట్‌గులలో తగ్గి పోతవిఇన్‌ ప్లయెంజా మలేరియా ైఫాయిడ్‌ జ్యరములతో 
ఇవి తగ్గిఫోతవి, ఇవి తగ్గిపోవడమును ల్యూకో పీనియా 16160-ల018): 
అంటాగు, ఘనమిల్లి మొటరుకు 100005 ెగా ల్యూకో ైటులువుంకే 
ఆ స్థితిని ల్యూకో సైటోనీస్‌ అనవచ్చును, అల్లాగే 6000కు తగ్గి "తే ల్యూకో 
పీనియా అనవచ్చును, రక్తంతో లింఫో సెటుల సంఖ్య పెరిగి సోవడమును 
లింఫో సె టోనీస్‌ (LyMmpho-Cytosiకిఅంటారు. మయ వ్యాధిలోనూ 
కొన్ని రక్త వ్యాధులోనూ యా వ ఏర్పడుతుంది, (ాన్యుతకో సైటులు 
నశించి పోవడమును “ఏ|గాన్యుతో ైటోనీస్‌” (Agranulo-Cytosis) 
ఆంటారు “సల్ఫానిల మైడ్‌ * అనే (కిమిసంహోర కౌపుభం అతిగా సేవిస్తే 
యీ నీతి ఏర్పడుతుంది పేట్‌ లెట్లకు (తాంబో సెటులని కాకా పేరుల 
“( తాంబస్‌” అంచు గడ్డకట్టిన రక్తం, ఇవి ఘనమిల్లి మిటరుకు మూడున్నరు 
లతలు వుంటమ్కి 
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ఫ్థాస్మా: 


ర క్షంతోవుండే కణముల నన్నింటినీ జేరుచేే లేత పసుప్తుకంగుగల 
(డ్రవగార్డం మిగులుతుంది ఆ పదార్థ యును పాసా ఆంటారు ప్తాప్మా 
శరీర వాగములకు ఆహార పచార్లములను తీసుకుపోకుంగి, మిటబా 
లిజానికి ఫలితంగా తయారయిన పదార్థములను బయటకు సంపు 
తుంది వతి నూరు ఘనపు సెంటిమోటరుల రక్షంలోనూ తె నుంచి 
ర్‌ (గాములవరకు ఆల్భ్బ్యుమెన్‌ వుంటుంది ర క్త్రంలోనుంచి పదార్థములు 
శీపిలకీల ద్యారా ఛాకువులలోకి పోతవి* ధాతువులనుండి రక్తంలోకి 
వస్తప్‌, ఈ ,పష్మక్రీయను “ఆస్మాసిస్‌” ఆంటారు దీని ఫలితంగా రక్టం 
యొక్క. రసాయనిక స్వభావం బూరకుండా ఒకే మాదిరిగా ఉంచడం 
ఆల్బుమిన్‌ ఐనులతో ఒకటి, కొన్ని పత్యేక వస్తువులు ఆల్బ్యూమిన్‌ తో 
కలినీగాని శరీర భాగములకు పోలేను ఆ విధింగా ఆల్యుమిన్‌ వస్తువాహీ 
కాగా ఉపయోగపడుతుంది, ఆల్భ్యుమిన్‌ ఆహార వకార్త ముగా రూ డా 
ధాతువులకు వినియాగపడుతుండి, 

ప్లాస్మాలో వుండే శెండవ [(ఫోటీను శ్లాబ్యులిన్‌* ఇది నూరు ఘన 
సెంటికిగాటరుల రక్తంలో 2 నుండి శీ (గ్రాముల డాకౌ వుంటుంది, ఇడి 
అనేకరకములయిన (సోటీను విశేషములుగా మొరగల శకి కలది రోగ 
నిరోధక శకేణువులన్నీ గ్లాబ్యులిన్‌ తో తయారయిన వే! 


ప్లాస్మాలో వుంచే మూడవ (పోటీను భనోజన్‌ (Fibrino- 
gem. దీనినుం జే రక్తం గడ్డకట్టడానికి అవసరములయిన వస్తువులన్నీ 
రక్తంలో (పోటీనులు తగ్గిపోతే నంజు చూపుతుంది అనేక శరీర 


కొన్ని వస్తువులు కారగుణం కలవి (Alkaline. మరికొన్ని ఆమ్ల 


216 


గుణం కలవి (Aid. రక్తం చూరగుణం గల (దవప పతార్తిర cg 
హాగడోటులు పూర్తిగా దవానం కెనపుడూూ మరికొన్ని రో “౬ కస్ట శల 
తోనూ రక్తం తూరగుణం విడిచి అమ్లుగుణమును ఏర్పరచుకుంటుంకా 
ఆ స్థితిని ఏసిడోనీస్‌ (A6idం5i5) ఆంటారు. ఈ స్థితి తెరుచు మధు 
మేవాం (మూ తంలో చక్కెర ఏర్పడడం) చరమస్థితిలో ఏక్పుడుకూ 


వుంటుంది, 


రక్తం రసాయనిక స్వభావమును పీహెచ్‌, “రొh అన్న అంగ్లా 
తరములతో నూచిస్తార ,సాధారణంగా రక్తం Ph 7 వో క 
Ph 7 నుంచి 14 వరకు మురాధిక్యతను 7 నుంచి 1 వరక ఆమ్షోఫక కస్ట 
తేను నూచిస్తుంది, రక్తం ఆన్లున్వభావము ఆరోగ్యమునకు అతిముఖ్యమయి 
నది శరీరంతో కార్బన్‌ డై ఆక్సైడ్‌ చెలికి పోలీకహోయిన్యా శడీకంలో 
తయారయిన ఆపు పదార్థములు మూత్రం ద్వారా వెలికి పోకోయినా 
ర క్షంలో అన్లుగుణం ఏర్పడుతుంది, రక్ష్తంయొక్క మోరగుణము మొర 
కుండా అందుతో వుండే సోడియం బె కార్బ్భననట్‌ (Sodium Bi- 
Carbonate) చూస్తూ వుంటుంది, ఈ మోరగుణం అధకమైనా మా 
దమేం రక్తం పిహెచ్‌, 7-35 నుంచి 7-4ర్‌ మధ్య వున్నష్పూజే శరీరం 
ఆరోగ్యంగా వుంటుంది 


రక్తం గడ్డ కట్టడం: ర క్షనాళములలో సంచరిస్తున్నహ్ప్వేో రక్తం 
(దవరూపంతో వుంటుంది కాని వాటినుండి బయటకు రాగానే ఘనీ 
భవించడం జరుగుతుంది, ఆయితే యీ గడ్డకట్టడం హఠాణుగా జరగదుం 
ముందు ర క్షం ఎండుతున్న జిగురులాగా నట్టిప పడి దానికో జిగురు గుణం 
ఏర్పడుతుంది. తర్వాత ₹లిలోనా రకం ee సగథడుకుంది మంచులాగా 
సునీభవించదు. ఆంతకంతేకు యీ శెల్సీవంటి పదార్థము కుంచుకోని 
అందుతో వుండే “సీరము విడిపోతుంది ర_కనాళములలోనుంచి బయటికి 
వచ్చిన రక్తంలో సన్నని తంతులవంటి నిర్మిశులు యేర్పడతవి, సీరము 
వేరు ప్లాస్మా జేరు ప్లాస్మా రక్తంలో వుండే రక్తకణములు మినహా 
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యించగా వచ్చిన (దవపదార్థముః తెల్ల, ఎర రక్తకణములూ కవిన్‌ 


వుండవు, మిగతా నూకు కోణువులు వుంటబ్‌, స్తానె సల్‌ రక్షక ణములు 
శేకహోయిన్యా ఇతర రసాయనిక పదార్గములన్నీ వుంటవి, శరీరం కాలి 
స నష ఫ్‌ డ్‌స్త్ర me 5 9 
oe వ పకకన ఇవ్వడు ఆ బొల్బలో వుంకో వ ప్లాస్మా రక్తం తసీ గాసుతో 
కట్టి తరవాత దాని చుట్టూ వుండేది | కీకంం డీరంలో 
కక నంబంొంచిన సూయ్మణువు లన్నీ వుంటది, అందుకే 
కొన్ని త. ఉనికి తెలియదే సే ప. వ్యూధనికోధికశ కిని 
క ల్పించడానికీ కొన పీరములను ఉప యోగ స్తారుఖ సాస్మాను ఎంచ బెడ్‌ 
పొడ్‌గా తయారవుగుండి డానికి నిరు చేరిస్తే మళ్ళీ ప్లా ప్లాస్మా అవడం 
కరం ఆల్లా కౌదు* ఒక శ్‌త్తో సక డానిని “కీరంిగానే వుంచాలి, 


చెతురు గడ్డ కటవం వాలా సంక్షి పమెన రసాయనిక వికృతి, 
— Ge ౬ ర్చి రా 
ని గురించిన పరివూర్త విజ్ఞానము మవ కింకా లఖించలేగు, కాని 


నర్వాంగీకారము పొందిన కొన్ని విషయములు తెలుసుకోదగ్గ వి, 


ర_క్షంతో ఘెబినోజన్‌ (103100క్రలుం అయాన్‌ పంతోవువవ్నై 
"కేల్షియం (Ionic Calcium); “పేట్‌ లెట్లు వున్నవి, 


రక్త నాళమునకు అంతరాయం ఏర్పడి రక్తం బయటికి రాగాసే 
ట్‌ కెట్లు చితికి వాటినుండి (కాంబో స్లాఫ్‌న్‌ (Thrombo-plastin) 
అశే పదార్థము ఈక్చి త్తి అవుతుంది ఈ (తాంబో సై స్తాఫన్‌ ఒక రకమైన 
కొవ్వు పదార్థము. అ ముఖ్యంగా భాట్‌ గోడలలోనూ ఇని 
కురివిగా వున్న 


సాధారణంగా రక్ష నాళముల ఆంతరాళములను క్రమ్మివుంకో 
“ఎండో తీలియంి అనే పౌర విద్యు[దీత్యా నెగటివ్‌ ఇార్జికల మై వుంటుంది 
పేట్‌ లెట్టు ఇతర కణములు కూడా నెగెటివ్‌ ఇార్టికల చే ఇందువల్ల వాటి 
మధ్య వైముఖ్యం ఏర్పడి రక్తం నిరంతరం (సవించుతూ వుంటుంది. కొని 
రక్ష నాశములకు అపాయం కలిగినప్పుడు కలిగే విద్యుడసాయనిక వికృ 
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తులవల్ల్య ఎండో తీలియంలో మార్పు జరిగి అందులో పాజిటివ్‌ ఛార్జి 
ఏర్పడుతుంది. అప్పుడు ఆ చోట విద్యుచాకర్ద ఇ ఏర్పడి నెగెటివ్‌ చార్జి 
గల కేట్‌ లెట్లు అంటుకుపోతమి రక్ష (ప్రవావాంవల్ల కలిగే రాపిడికి అవి 
చితికిపోతవి, అవి చితికివహ్వుడు “(శాంబో ప్టాఫీన్‌?” అనే పదార్థము 
వాటినుండి ఉత్పత్తి అవుకుంది రక్త నాళములు తెగినపుడు మా(తమే 
యిల్లా జరుగుతుందని అనుకోరాదు. ,క్రిమిజనితము లయిన విహోదులవల్లం 
కొన్ని రసాయనిక పతా ములు రక్తంతో (ప వేశించి నందువల్ల, శేవలం 
వార్జకగ్టంబల్ల రక్ష నాళములు అపాయం పొందవచ్చు, అపుడు కూడా 
చాటి లోపలి పొర విద్యు ద్‌త్యా మార్పులుపొండి ర_క్టం ఫఘునీభవించే 
(హృక్రీయ (ప్రారంభమవుతుంది వాడయానికి పోయే కారోనరీ అ న్రైరీలో 
రక్తం గడ్డకట్టడం యీ విధంగానే సారంభమాతుందిం జీవిత్ర మే విద్యు 
చ్చృక్షియొక్క- విన్యాసోమని పూ ర్వాధ్యాయముల లో వివరించాను. మన 
యిచ్చానుసారంగా శరీరాంతర్జతములయిన ధాతువుల విద్యుత్స ్వఫావమునూ 
మౌర్చగలిగిక్తే రోగాన్నీ మృత్యువునూ జయించవచ్చు, చిరంజీవిత్వమునూ 
చిరయావనమునూ యోగసాధన [పసాదిస్తుందంటారుః రోగసాధనతో ఏ: 


విధ్యు[చదసాయినిక విక్చణులు జరుగుతవో ఎవళూ పరిశీలించ లేదు, 


(తాంబో స్టాఫ్‌న్‌ రక్త నాళములనుండి మొాతమే ఉత్పత్తి అవు 
తుందనుకో రాదు, -గాయ[గ _స్తములయిన జీవాణువు లన్నింటినుండీ ఆది 
ఉత్ప ల్లి కౌవచ్చును. కొందరు [తాంబో ప్లాస్తిన్‌ నేరుగా. “స్లేట్‌ లెట్ల 

అణా st) cn Cag) 
నుండి ఉత్ప ల్లికాదన్కీ తంబో ష్ట్మానీన్‌ను ఉత్పత్తి చేయగల ఒక ఎంజ 
యిము మా(తమే ఫేట్‌ లెట్లనుండి తయారవుతుండనీ భావిస్తున్నారు, ఈ 
ఎంజయిము స్ల్తాస్మాళోవుండె (పో శ్రాంబో ప్లాఫినున్వు (తాంబో ఫ్లాస్త్రి 
నుగ మారుస్తుండన్కీ అది రక్తమును గడ్డ కట్టిస్తుందనీ వారి భావన ఈ 
రసాయనిక వికృతిక్కి ఫేక్టుర్‌ 6 (Factor 5) అనే సంక్షిష్ట రసాయనిక 
వస్తువు కూడా రక్ష్తంళో వుండాలని కొందరి భావన దీనివలన రక్తం 


219 
జాలా శీఘ్రంగా గడ్డ కడుతుండనీ అపొయమును బట్టీ అందువల్ల జరిగ 
ర_క్రసష్టమునుబట్టీ యీ ఫేక్టృర్‌ -5 (ప్రభావం ఏర్పడుతుండనీ వారి విశ్వాసం, 


(పో|శతాండిస్‌ (తాంబిన్‌ కు మౌాత్ళవస్తువు* (తాంబోస్‌ (Throm- 
bos) అంెట బిరడా, సీసా మూతిని బిరడాలాగా ర క్షనాళం మూతిని 
గడ్డకట్టిన రకం మూని వేస్తుంది గనక దానిని _తాంబస్‌ అన్సీ అది ఏర్పళే 
(హృక్రీయను (తాంబోనిస్‌ అనీ అన్నారు, (భో, తాంబిన్‌, గ్రాబ్యులిన్‌ అనే 
(వోటీను జాతికిచెందిన వస్తువు, ఇది ఎక్కువగా లివరుతో ఉత్పత్తి అవు 
తుంగ, అందువల్ల లివరు త్మీవంగా వ్యాధ్మిగ సయమెనష్పుడు యీ వస్తువు 
వుత్పత్తి కాదు, అందుకనే కామెర్లు వచ్చినప్పుడు ర క్ర(సావం ఏర్పడి'కే 
ఒకంచాన ఆగదు, సాధారణంగా ర _క్రంలోవుండే (వో, తాంబిన్‌ 24 గంట 
లతో అయిపోతుంది, అం ఆకే లివరు నిరంతరాయంగా యా (వో,తాంబినును 
ఉత్పత్తి చేస్తువుంటుందన్న మాట, 


తః (వోోతాంబిన్‌ (తాంబిన్‌ గా మారడానికి అయానులు రూపంతో 
వున్న శేల్లి యం "ఫేక్టరు న్‌ అవసరం, ఇవి లేకపోయినా (పో(శాంబిన్‌ 
(తాంబిన్‌ గా మౌరుతుంది, కాని ఆ పరివర్తన బాలా నెమ్మదిగా జరుగ 
తుంది, "ఫేక్షర్‌ ల్వ శేలియం ఆయానులు (అయాను సునత కోలుపోయి న 
లు క ము ఏస్థ 
అణువు, అంెటు పాజిటివ్‌ భార్జిగాని నెగెటివ్‌ ఛార్జి గాని ఆధిక ంగావున్న 
ఏటంభాగం) (తాంబిన్‌ ఉత్ప త్తి చేగమును అధికం చేస్తవన్నమాట, 


పోశాంబిన్‌ ఉత్ప త్రికి విటమిన్‌ కె (Vitamin ఓ) అనే విఓ 
మిన్‌ బాలా అవసరం. ఇది కొవ్వు పదార్థములళో నుంచి ఉత్ప త్రిర్టైనై 
కొవ్వులలో నే కరిగి కరీరంలో సంచరించే విటమిన్‌, జీర్ణకోశంలో వుండే 
కొన్ని చేక్టీ రియముల (ప్రభావంవల్ల విటమిన్‌ కె నిత్యమూ ఉత్పత్తి అవుతూ 
వుంటుంది, ఈ ఉత్పత్తి పిత్తరసం (Bil లేనిది జరగదు, ఆ 
లివరునుండి ఉత్స త్తి కాచాలి, లివరు వ్యాధులతో పిత్తరసం సరీగా 
ఉత్ప ల్రెకారు, ఆందువల్ల కొవ్వులు జీర్ణ ంకాను, విటమిన్‌ “కి” ఉత్స € 
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“కస్తతుండి, ఇందువల్ల చే లివరు వ్యాధులతో ఆహార ంతో కొవ్వులు తగ్గించి? 
విటమిన్‌ క మా(త్రలుగాన్యో, ఇంజక్ష న్గుగానో ఇవ్వడం జరుగుతున్న గి, 


(తాంవిన్‌ (ప్రభావంవల్ల ర కంలో వుండే 3ె _బినోజిన్‌ ( IE జనుకు 

యు టిన్‌ గా మారుకుండొ (తా ee సె వికో జమను 

(బిన్‌ గా మాశ్చే కేటలిమ్లు మొత మే, ఖ్‌ అవసరమెన (చ_మాణ 
వ. ఉత్పత్తి కాగానే (తాంబిన్‌ ఉక్ప త్రి ఆగిపోతుంది, డానిని 
రక్తంలో వుండే పొపొరిన్‌ (Heparin); ఏంటీ (తాంవిన్‌' (Anti- 
Thrombin) (ఆౌంవిన్‌ కు వరు ద్రకసును నాశనం చేస్తది, ఇల్లా 
జరగ కపోతే ర _క్రమంతా గడ్డకట్టి (పూణాపాయం ఏర్పడుతుంది! 
మె చినోజన్‌ ర = (ోటీను విశేషం, దీని మౌలిక్య్యూలు 
పెద్దది, అందువల్ల సాధారణంగా యిది శేపిలరీ గోడలను డాట్కి 
పరిసరంతో వుండే టిష్యూ వ్లూయిడ్‌లో (ప్రవేశించలేదు అల్లా జరిగితే 
ధాతువులన్నీ గడ్డకట్టి వోతవి, కొన్ని రోగ పరిస్థితులతో శేీపిలరీ గోడలు 
చెబ్బ తిని ఫై బినోజన్‌ పరిసర ఛాతువులో (ప్రవేశించి ధాతువు గడ్డకట్టి 
బోతుంది po కాలు యూ విధంగానే ఏర్పడుతుందని కొందరి భావన 
ఈ ఫె, బినోజన్‌ ls లివరులో నే తయారవుతుంది, 


గ 
6 


నిజంగా రక్తమును గడ్డకట్టించే వస్తువు గ్రై(బిన్‌ (Fibrim. ఇది 
తంతువులుగా ఏర్పడి న స్‌ కలయికవల్ల ఒక వలవంటి న్‌ 
ర క్షనాళమునుండి బయటికి వచ్చిన రక్తంతో "ఏర్పడుతుంది, ఎగొటిన్‌ 
తంతువులు అధిక మైనకాద్దీ, వాటివల్ల ఏర్పడిన గూడులో ర_క్తకణములు _ 
ప్లాస్మా యిరుక్కు-ని అది కుంచుకున్న ప్పుడు సీరం బయటకు వస్తుంది 
(బిన్‌ తంతువులు అంతకంతకు కుంచుకున్ని గడ్డకట్టిన రక్తమును పిండు 
-తవి, ఆంతే గడ్డకట్టిన రక్తములో స్టాస్మ్మా వస్తువులూ ర_క్షకణములూూ 
ఫె చిన్‌ శంతువులతో యేర్పడిన గాడూ వుంటవన్నమాట, రక్తం గడ్డ 
కడుతున్న కొద్దీ అందుళో వుండే ఫేట్‌ లెట్లు చితికి (తాంబోష్టాన్స్టిన్‌ 
ఊఈత్ప త్తి అయ్యి దాని (పభావంవల్ల ఫైబిన్‌ ఉత్పత్తి అవుతుంది, ఇందు 


22] 


రీ 


వల్ల ఒకమాటు గడ్జకట్రిన ర కంముడ సకిమాణం అంతకంతకు "పిష్టదౌతూ 


€ par.) 
వుంకుంొ* 


ర క్తనాళముల తో ఏర్పడిన రకం గడ్డ నాళ గతి ననుసరించి 
(పయాణించవచ్చును, అం ఆ గైరీలోగడ్డ హృదయం నుంచి డూరం 
గానూ పవెయినులో గడ్డ హృృదకూన్నుఖం గానూ పోవచ్చును, సాధార 
ఇంగా ర_క్షనాళముల శాఖలు కలినిన చోట యిది ఆగిఫోతూ వుంటుందిం 
ర క్తనాళ శాఖల సంధితో రక్త !సవావావేగం అధికంగా వుంటుంది. 
పాగాండి (తౌంబిన్‌ ఉత్ప త్తి ఆగ గాెనే రక్తం గడ్డ కుంచుకుని అంత 
కంకర చిన్న దై వోతుంపిం 


ర క్తనాళములలో వుంచే కండరములు అనిచ్చ్యాధీన కండరములు 
గదా, వాటి సంకోచ వ్యాకోచ ములు నింప తెటిక్‌ నర ములవల్ల జరుగుతపవిం. 
ర క్త్రనాళమునకు అపాయం జరగగానే యా నరముల (పభావంవల్ల 
ర క్తనాళముల గోడలలో వుండే అనిబ్బాధీన కండరములతో తీ|వమయిన 
సంకోచం (వp85య) ఏర్పడి వాటి ద్వారం చిన్నడై పోకుండ ఇందు 
వల్ల చిన్న ర_క్షం గడ్డతో నే చాటి మూటి మూసుకునిపోయి రక్త నష్టం 
ఆగిపోతుంది ఒక్కొక్కడు ఈ నాళం సంకోచంతో నే రక్తనాళం 
మూసుకుని పోవచ్చును కూడా, 


ఒకమౌాటు రక్తనాళంలో ఏర్పడిన రక్తం గడ్డ (Blood Clotళో 

కొన్ని జీవకణములు (శ వేళశించి రక్షకణములన్యూ _ఫైబిన్‌ తేంతువులనూ 

జీరించి వే సి ఈ విధంగా చిన్న గడలు అంతరించి పోతది పెద గాడ 

లా ఎవి GE లు (కె 

లఅయికే కీ చుభాతువులతో ఏర్పడిన తంతువు ర క్షనాళానికి అడ్డం గా నిలచి 

పోతుంది, గడ్డ మరి పెద్దదిగా వున్నప్పుడు దాని మధ్యనుంచి చిన్న చిన్న 
ర_క్రనాళములు ఏర్పడి రక్ష (ప్రసారం సాగిపోవచ్చును కూడా, 


ర క్రంలోే మె చినును కరిగించివేసే వస్తువులున్నవి* చాటినుండ్లొ. 


లలల 
ఫెచినో లైనిన్‌ (Fibrin0-lysin) అనే వస్తువు పుట్టి ర_క్షం గొడ్డతో 
వున్న శె(బిన్‌ ను కరిగించి చేస్తుంది, 


ఒకొ్క-క్క-ప్వుడు చిన్నవైన గడ్డలు వెయినుల ద్వారా హృదయము 
తోకి పోయ్యి ఆ ర్రైరీల చకా మెదడుళోకీ ఇతర అవయములలోకీ బోయి 
వాటి ద్వారములను మూనీ వేసీ రక్త సంచారమును నిలిపి వేయవచ్చును * 
ఈ పరిన్లితిని ఎంబోలిజం (Embolism అంటారు, అల్లా ర్క్తగతిని 
నిరోధించే వస్తువును ఎంబోలస్‌ అంటారు, ఎంబోలస్‌ ర_క్తంగడ్డ 
కావచ్చును గాలిబుడగ కొవచ్చునుు గాయం ఏర్పడినప్పుడు వెయిను 
లోకి ఇంజెక్ట ను ఇచ్చినపుడు, గాలిబుడగ ర_క్షగాళములతో (పవేశించి 
యీ విధమయిన (పమాడం ఏర్పడవచ్చును, 


ర కం గడ కటడానికి ఇంత సంక్‌ షమయిన కార్యక్రమం శరీరంతో 
వావి ts 6౬ ం౧౬ం 
జరగాలి, శరీరంలో ఈ మెకొనిజమే లేకపోతే గాయం ఏర్పడ్డపూడల్లా 
మరణం నంభపవించవచ్చును, కొని (పాణరకుణకు "కారణభూతమైన ర క్షం 
గడ్డ కట్టడమే కీయ అనవసరంగా కొన్ని ఆఅంగములలో రోగఫలితంగా 
జరిగినపుడు అదే (ప్రాణాలు తీస్తుంది. ఆప్పుడు రక్తం గడ్డ కట్టడమును 
శీ ఘం గా నిరోధించకపోతే (పాణ మోసం ఏర్పడుతుంది, 


రక్తంలో ఏంటీ (తౌంబిన్‌ , (ఏంటీ (Anti) ఆంెకే వ్యతిరేక మైన 
“అని అర్థ ము ఫె బినోజన్‌ హీపారిన్‌ అనే వస్తువులు (తాంబిన్‌ ను నశింప 
జే స్తవి* ఇది కొక్క శరీరంతో వుండే జీవకణములలో వుండే పెటోస్తాజము 
నుండి హిపారిన్‌ అనే వస్తువు వుత్పత్తి అవుతుంది ముఖ్యం-గా శేపిలరీ 
నోడలను అంటి వుండే జీవకణములు ఈ హీపారిన్‌ అనే వస్తువును అధి 
కంగా వుత్పత్తి చే స్పవి, ఈ హిపారిన్‌ అనే వస్తువుకు రెండు గుణము 
లున్నవి, అది (వో,తాంబినును (తౌంబిన్‌ గా మారకుండా అరికడుతుంది, 
ఇర క్షంలో వుండే కొవ్వు విశేషములనుండ్విర క్షం గడ్డకట్లకుండా ఆపగల 
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వస్తువులను ఇది వుత్పత్తి చేయిస్తుండి, సాధారణంగా ర_క్షంతో (తాంబో 
సానీక్కొ హిపారిన్‌ అత్యల్ప పరిమాణములళో నే కనిపినూ వుంటవి 
ఉం ౬ న 


అనేక కౌరణములచేత వాశయంలో ఆర్జెరీలలోన్యూ శరీరంలో 
ఇతర ర_క్తనాళములలోనూ వుండే రక్తం గడ్డకట్టి (ప్రాణాపాయం సంభ 
విస్తుంది. ఆప్పుడు ఈ హిపారిన్‌ ఆనే వస్తువు, రక్తం గడ్డ కట్టకుండా అరి 
కట్టగల యితర కు షధములు (పాణరక్షణ చేయగలుతవి, 

రక్తం గడ్డ కట్టడానికి కారణములయిన (3 (తాంబో ప్లాన్ల్‌న్‌ గ్ర 
ఫేక్టర్‌ 5 (కా (ఫో (తాంబిన్‌ (ఆ) శేల్టి యం అయానులు (ర్‌ విని 
జన్‌ అనే ఆయిగు వస్తువుల ఉత్ప త్తిళో తికమకలు ఏర్పడితే రక్తం గడ్డ 
కట్టక పోవడ మో, ఆనవసరం గా గడ్డ కట్టడమో జరుగుతుంది 

ఇవిగాక రక్షంలో వుండే ఒక రకమైన గ్లాబ్యులిన్‌ ఫేక్‌ లెట్లు 
త్వరగా చితికి (తాంబిన్‌ ఏర్పజేటట్టు చేస్తుంది కొందరి ర_క్షంతో జన్మతః 
యూ శ్లాబ్యులిన్‌ వుండదు అటువంటి వారికి గాయం ఏర్పడితే రక్ష నష్ట్రం 
ఆగే ఆగదు, ఈ ఠోగస్థితిని “ఫీమో ఫెలియా” (Haemo-philia) 
అంటారు, చారు గాయములతో చిన్న వయస్సులోనే మరణిస్తారు, దీనికి 
సరియైన నివారకాషధం ఇంకా తయారుకా లేదు, 


నెత్తురులో వుండే ఫేట్‌ లెట్లనుండి (త్రాంబిన్‌ తయారవుకుంది 
గనక వాటికి “| తాంబోసైటులు? అనే పీరు కూడా వున్నది కొన్ని పరి 
నెతులళో రక్తంలో విటి సంఖ్య తగ్గిపోతుంది ఆ న్థీతిని “(తాంబో నాటో 
కీనియా” (Thrombo-cyto-penia) అంoటారుహిమాశైలియా వున్న 
చారిలో యూ 39 విధిగా వుంటుంది 

ర క్షం త్వరగా గడ్డక ట్రకపోయి నా, అనవసరంగా అనవసరమయిన 
1పబేళంలో గడ్డకట్టి నా ప్రమాదమే, ఈ, ప్రమాదములనుండి రోగిని తప్పించ 
డానికి కొన్ని బె పధములను వైద్యశాస్త్రజ్ఞులు తయారుచేశారు. రక్తం 
త్వరగా గడ్డ కట్టకుండా చేసే మందులను “ఏంటీ కోయాగ్యులెంటులు! 
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(Anti-Coagulents) అంటారు, కోయాగ్యులేట్‌ అంే గడ్డకట్టుూ 
తేక ముద్దబారు అని అర్థము “ఏంటి (Anth) అన్న మాట వ్యతి రే కాడ్థ 
మును సుజ ఊపసర్దం రక్తం త్వరగా గడ్డకట్టనుప్రుడు అల్లా కటింజీ 
ళా అవస cn రు 
కు వషములను “కోయాగులెంటులు? ఆంటారు, పిటిశే “హీ మో స్టేటిక్కు.”లు 
(Haemostatics అనే పేరుకూడా వుష్నరి, *'హమో (Haemo 
ఆంతే ర ర్రనంబంగుమెనడి ఆని ఆర్థయు “స్లేటిక్‌” Static) అంశ నిశ్చ 


మవ సావరమెన అని అరం, రోగనితినిబటి వె ద్యులు వీటిని వాడతారు 
జు ద. ఠా ర థి థి EY) రా 


సె విషయములను పరిశీలి స్టే రకము యీ [క్రింది విధులను నిర్వ 
హిస్తుందని తెలుస్తుంది 

(ఏ) కరీరభాగములు తమ విధులను నిర్వ ర్రించడానికి అవసరమూ 
లయిన వస్తువులను వాటికి సరఫరా చేయడం 

(2) మెటబాలిజం ఫలితంగా తయారయిన కొర్చన్‌ డొ ఆకై ఫడు. 
యూరియా మొదలయిన వస్తువులను చాటిని విసర్జించే అవయవములక 
తీసుకుని పోవడం, 


(9 రోగనిరోధకములు (కిమిసంహారకములు అయిన "రేణువులను 
తనతో ఉంచుకుని అవసర మైన (పదేశములకు పంపడం, 


(క్ర) అనాళికెా గంభులు న్యందించే “హారోగ్మోనులు” (Harmones) 
అనే స్యండనములను శరీరభాగములకు అవసరమునుబట్టి సరఫరా వేయడం. 


చెత్శురుపోటు:- 


రక్షనాళములు రబ్బరునొట్టములలాగా "పెద్దవీ చిన్నవీ కాగల 
నాళ ముల హృదయపు సంకోచ వ్యాకోచ క తర వాటి గోడల 
మోద వత్తిడిని బట్టి అవి వి'స్పరించడం కుంచుకోడం జరుగుతూ వుంటుందిం. 


ర క్రనాళముల గోడలకు వాటితో సంచరించే ర_క్షంవల్ల కలిగే ఒ త్తిడిని 
“నెత్తురుపోటు ఆంటారు, సముడం పొంగడమును పోటు? అన్వి వెనక్కు. 
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ఇోవవమును ఆటు ఆంటాము “వోటు కెౌలఅంతో ఒడ్డును as స 
నంత బలంగా “ఆటు? కౌలంలో తౌకదు గదాం అల్లాగే “సిస్టోల్‌” సమ 
యంతో ర క్తనాళముల గోడలమిద యీ రదక్ష్తపీడన శ కి (Blood Pre- 
ssure) అధికంగా వుంటుంది “డయాసోల్‌? కాలంతో తక్కువా 
వుంటుంది "నెత్తురు పోటును గురిం-స్ర్క నాడిని గురిం-ీ పూర్తిాా తెలుసు 
కోచాలం ఆ ర క్తనాళములతో రకములను గురించీ వాటి నిర్చితీ ధర్మ 
ములతో జేడములను గురించీ తెలుసుకోవలనీ వుంటుంది 

ర క్రనాళములు (mh ఆ ర్రైరీలు (2) వెయినులు అని రెండు రకములు 
ఆర్జారీలు వాడయంనుండి రక్తమును తీసుకొని పోయేవి, వెయినులు రక్త 
మును వాడయముతోకి చేన్చేవిం ఆగ్రైరీ శాఖ్లును “ఆర్టీ రియోల్‌” ఆంటారు. 
జెయిను శొఖను పీన్యూల్‌ ఆంటారు, ఆర్టరీ ఉపశాఖక్కు వెయిను ఊసే 
శాఖకు మధ్య శేపిలరీ వుంటుంది, ఆంే శేపీలరీ వైయినికౌంతము 
(Venous end) కఆర్టిరియాంకేము (Arterial end) అని రెండు 
ఆంతములుంటవి అన్నమాట, శీపిలరీలను చుట్టి జీవకణము లుంటమి వాటి 
మధ్య వుండే ఖాళీ (పదేశంలో టిష్యూ ఫ్లూయిడ్‌ వుంటుంగ, ఈ ఖాళీ 
(దేశముల నుండి లింసెటిక్సు అనే నాళములు టిష్యూ ఫ్లూయిడ్‌ లో 
కొంత భాగమును కొన్ని వస్తువులను సేకరించి లింపు (గ్రంధుల ద్వారా 
పోయి ఇతర లింఫ్రు నాళములతో కలిని “పెద్ద లింపు నాళములుగా 
యేర్పడ్కి వాటి కలయికతో “థొరాసిక్‌ డక (Thoracic Duct) అనే 
“పెద్ద లింపు నాళంగా ఏర్పడుతుంది, ఇది పెద్ద వెయినుతో కలినీపోళుందిం 

నిర్మితిలోనూ ధర్మంళోనూ కూడా ఆన్రెరీలకూ వెయినులకూ మధ్య 
"భేదములున్న ఏ 

ఆర్టెరీ గోడలతో మూడు పొరలు వున్నవింవీటిని వెలుపలి నుండి తోప 
అకు (క్రమంగా (ఏ) ట్యూనికా ఎడ్వెంటిషియా (2 ట్యూనికా మీడియా 
(౮) ట్య్యూని 5” ఇంటిమవూ అంటారు, ట్య్యూని కె (Tun Ca). అంజు ధరించే 

15 
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చొక్కా ఎడ్వెంటిటస్‌ (Ad'entitus) ఆంశు ఇతరమయిన. లేక 
సంబంధించని అని అర్థ ముం ర క్షవాళ మును చుట్టివు న్నా ట్య్యూనిక” ఎడం 
ఉిజియా డాని నిర్శితితో ధర్మంతో పాలూ "నేది "కాదు, ఈ మాట 
ఎద్య పరిభాషలో రరుచు వస్తూ వుంఓుంది, ఒక నిర్మితిని ఆంటిగాని 
అనుసరించిగాని వుంటూ చానికి సంబంధం చేని వాటిని “ఎ డ్వెంటిటస్‌” 
(Adventitus) అని వర్షి స్తారు, ఊదావారణంగా లుబ్‌ డుణ్‌ అనే 
హృదయ శబ్దములు కొక్క కొన్ని రోగ పరిస్థితులతో యితర శబ్ద 
ములు వాదయ [పదేశంఠో వినిపీస్తవి వాటిని “*ఎజ్వెంటిషన్‌" 
శబ్దములు అంటారు మాడియా అంశే *మధ్యగతమయిని అని 
అర్థము, ఎడ్వెంటిషియా పొరకూ ఇంటిమా పొరకూ మధ్య వుంకోది గ నక 
చీనికాపేరు వచ్చింది ఇది పధానంగా ఉంగరము వంటి ఆకారముగల 
కండ పోగులతో తయారయింది, ఈ కండరములే గాక మరీ పెద్ద ఆర్టరీ 
లళోో ఎలాస్టిక్‌ తంకువుల(Llastiec Fibres) కూడా చాలా వుంటవి, 
ఆర్టరీ "పెద్దదయిన కొద్దీ యీ ఎలాస్టిక్‌ తంతువులు కండరములకన్న అధి 





1. అఆెనీ ౨, వెయిను 
లబ 


1, ట్యూనికా ఎడ్వెంటిషియా (TUnica adventitia) 
స, ట్యూనికౌ మీడియా (TUniCa Media) 
(11, ట్యూనికౌ యింటిమా (Tunica Intima) 
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ఊత సరా 


కంగా వుంటవి, చిన్న ఆశ్రం వీలితోనూ ఎలాని క్‌ తంగువులు వునా కందర 


లు 
ములు అధికంగా పంటపి, pe ఎలాస్టిక్‌ త ంకువా లవల్ల ఆనైకీనోడ ఎహడూ 
గుంప3ంా నే వుండి, దాని నోడలు ఒక వెప Oy) నజ మకొకై పు కోడతో 


'ఆకకో్ళ_దం జరగదు, “ఇంటిమోా (Inthna అంశు eg 
ఆని అర్థముం "ఇంటి వేట్‌? అన్నమాట యా మాటనుండి పుట్టి చే ఆరారీ 


ఈోషలివై పువు యా పార కమ్మిన వుంటుంగొ ఇస చాలా నుమపుగా వుండి 
రక్ష [పసారానిక్‌ వ్‌ వా త్రము [పలిఘుటవనూ (FrIition) కలిగిం 
బగు ఇస “పేవ్‌ మెంటు ane ఏర్ప డివుంటుండొ, ఆరారినోడల భో 
సంకోచ వ్యాకోచములు జరగడానికి వాటికీ ఆహారమూ ఆక్సృజెను 
కావాలి గదా? ర క్షనాళ ములకు పోయే నూకు ర క్త నాళ ములు ద్వారా 
యా పదార్థములు వాటికి సరఫరా ఆఅవుతవి, ఈ సూక్ష్మ నాళ ములను 
ర క్షనాళ నాళికలు ఆంటారు. ఆంగ్ల పరిభాషలో “వేసా వేసోరం” 
cVasa-Vasorum) అంటారు, వాస్‌ (V౭వృిఅంయే “నాళము నాళ 
మాలకు పోయే నాళములు అని యా మాట కర్ణము రక్త నాళములతో 
వుండే కండరములు కేవలం అనిచ్బాధీన కండరములు వాటి సంకోచ 
వ్యాకోచములను స్వచ్చంద నరాళయ తంతువుల ద్వారా మెవడు కాసిస్తూ 
చవుంటుందిం 

"వయినుల గోడలతోనూ యీ మూడు రకములైన పారలూ వుంటవి, 
కాని కండరముల పొర చాలా పలచగా వుంటుంది అందుతో ఎలాస్టిక్‌ 
తంతువులు వుండవు, అందువల్ల ర_క్తపిడన శళ_క్షి పోగానే అది గాలిపోయిన 
రబ్బరు తిత్తిలాగా తప్పబారి పోతుంది హృదయ మట్టానికి (కిండవున్న 
వెయినులతో రక్తము భామ్య్యూకర్ష ఇ శక్తిని అధిగమించి పవ్యృాదయో 
న్ముఖుం కావాలి. ఇందువల్ల వాటి గోడల సంకో-చళ కిక్‌ సహాయక౦గా 
బజాటితో వేల్వులు అనే నిర్మితులు వుంటవి, ఇవి వెయినిక ర_క్రమును 
పెకి పోని స్పవేగాని కిందికి దిగనివ్వవు* ఇవి ఇంటిదూ పొర సాగి ఏర్పడిన 
అర్ధ చం దాకృ్ళతి గల నిర్మితులు వీటితో కొద్దిగా ఎలాస్టిక్‌ తంతువులు 
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కూడా వుంటది వెయినికర క్షగతికి నిరోధం కలిగినపుడు వెయినులా 
ఈఆబ్బుక మి ఆపహ్వడీ చేల్వులు చిన్న చిన్న బుడిపెలలాగా కనుపి స్పవి* 

శేపిలరీలుః_ ఆర్టెరీ వెయినుల కాఖలు విభజన పొందుతూన్న కొద్దీ 
వాటిలో పె రెండు పొరల మందమూ అంతే కంతేకు తగ్బి చివరకు ఇంటి 
మాలో వుండే ఎండోతీలియంతో ఏర్పడిన సూత్ము నాళ ములు మిగిలిపోతవి= 
అవే శేవీలరీలుఏటి గోడలకోవుండే రం(భముల ద్వారా ర క్షం తెచ్చె వస్తు. 
వులు థాకువులకు పోతమి ధాతువులలో తయారయిన వస్తువులు వీటిలోకి 
వోతవిం ఆరోగ్య స్ధితిలో యా అంతర్హమన బహీిర్తమనములు నమానంగా నే, 
వుంటవి*కౌని కొన్ని రోగ పరిస్థితులతో ఎక్కవ (ద్రవపదార్థం భాతువులలో 
నిలవ వుండిపోతుంది* ఈ మని “నంజు అంటాూారుం ఇంగ ముతో “ఈడిమూ క 
(Oede1na) అంటారు, ఆర్టైరీలో రక్తం ఆక్సిజన్‌ ఆధిక్యతవల్ల ఎర్రగా 
వుంటుంష, వెయినుళో రక్తం కస్త నలుపుబారి వుంటుంది, అందులో 
వుండె రసాయనిక పదార్హములు చేరు వేరుగా వుంటవి* కాని శేపిలడి 
లతో వుండే ర క్రరసాయనిక స్వరూపం (ప్రతి కణ లేళంలోనూ మారుతూ 
వుంలుం౦గొ ౪ 

వాడయ సంకోచకాలంలో (సిస్టోల్‌ త్రో శదీరాంతముల వరకూ 
రక్తం ఇగ లిగినంత శ_క్లితో చెం(టికిలు సంకోచిస్తుందిం ఆప్పుడు ఆర్జారీల 
నోడలమోద ఒత్తిడి అత్యధికమై వుంటుంది ఆ సమయంలో రక్షపీడన 
శ _క్టిని సిస్టాలిక్‌ పెరు (Systolic Pressure) అంటారు, వాడయం. 
వ్యాకో-చించే “కోలంతో ఆ ర్రైరీలు ఖాలీ కావు. వాటితో కొంత రక్తం, 
మిగిలి వుంటుంది ఆ రక్తపు పీడసళ _క్రిని డయాస్టోలిక్‌ పెషరు గ(1ఇ- 
stolie Pressure) అంటారు 

ఇంట్లో నీటి మరపంపు పని చేస్తున్నప్పుడు పంఫుళో నీరంతా 
గొట్టాల్లోకి పోయినట్లుగా వంటికిల్‌ సంకో-చించినష్పుడు ఆన్రెరీలలో 
(శ వేశించిన రక్తమంతా నేరుగా ఆర్టెరీ కాఖాగములకు తద్వారా ధాతు 
వులకూ పోదు ఆర్టెరీ శాఖలతో వుండే కండరముల స్వల్ప సంకోచం 
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వల్లా అందుకో వుండే ఎలాస్టిక్‌ తంతువుల అకుంచనీయతేవల్లా 
రకం ఆంతా ముందుకుఫోక, స్థానికంగా ఆశైరీ ఉబ్బి అక్కడ వుండి 
పోకుండ అంటు ఆగ్రెరీ శాఖలు రక్త గతికి ఒక (పతికోఢమును 
(Resistance) కలిని స్ప  వన్నమాటు ఈ [వతిరోధమును శరీరంలో 
వుండే ఆర్జారీ శాఖలన్నీ లన? దూర భాగములలో వుండే శాఖలు 
మాత్రమే కలిగి స్తన అందువల్ల ఆ (పతిరోధమయును "పెరిఫెరల్‌ సస్పెన్సు 
‘Peripheral Resistance) ఆంటారు, “పెరిఫెరి అంటే “పరిధి? 
(Circumferance. ఈ (పతిరోధక శకి ఎపుడూ ఒకలాగే 
వుండదు అబే విధంగా వంటికిల్‌ సంకోచక శ్రీ ఒకేలా వుండదుం 
పరిస్థితులను బట్టి యివి దూరుతూ వుంటవి అంెటు ర క్షపీడన శ క్రి వెంటి 
కిలో సంకోచ _శ్రమోద్యా పరిధి (పతిరోధక త _కీమో ద్యానీస్టోల్‌ 5 కౌలంతో 
ర_కనాళనులలతో (పవేశించిన రక్తం ఘన పకిమాణంమోద్యా ఆనీ గోడ 
లలో వుండే కండరముల సంకోచ శ “కిమోదా ఆధారపడి ప న 
మాటు ఇందులో ఏడి మోరినా రకపీడన శకి మారుతూ వుంటుంది, 
“ste వుండే కంపరముల సంకోచ వ్యాకోచములను ఛాన్స్‌ం చే 
కం నము మెదడు (కొంది భాగ మయిన మెడుల్లా ఆభ్లాం గేటాలో వున్నది 
వదు ఆదేశములను అనుసరించి యీ కేం్యదము శరీర పరిధిలో వుండే 
ఆరా ఆక శాఖలు ఎంత | పతికోభమును కలిగి సే ళరీర కార్య|కమానికి అను 
అక అంత (పతిరోధం కలిగేటట్లుగా అవి సంకోచించేటట్లు చేస్తూంది 

సాధారణంగా ఈ “పరిధి (పతికోధంి నిలకడగానే తవు చేచాకరి 
శమ కాలంతో, ఉ రేక సమయములతో భోజన నిదా సమయములలో 
యీ పరిధి(ప్రతిరోధక ళ "క్స్‌ దానిమోద ఆధారపడిన ర క్తపీడన శ కీ మారుతూ 
వుంటవి, అందుకని రక్తపీడన శక్తిని నిర్భయించేవార్కు వ్య కిని పడుకో 
బెట్టి, మనళ్ళాంతి కలిగించ్చి తాపీగా వున్నప్పుడు మాత్రమే నిర్ణయించాలి, 


ర్‌ 


‘ih 


గే! 


ర_క్షపీడన ళ క్షిని కొలవడానికి స్ఫిన్నామేనో మోటరు. (నం11ర్ర- 
momano meten అనే సాధనమును శరీర శాస్త్రుజ్ఞ లు తయారు 
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చేశామా న్ఫినాస్‌ (Sphiginos) ఆంతే “హాడ్‌ మునోస్‌ 
cManos) అం అరురైన అని ఆర్హము మోటరు ఆంజ 
కొలిచే సాధనం నాడి అరుదుగూ ఉఊబ్బినప్వుడు వుంచే పీడకళ క్టిని కొలిచే 
సాసవం గనక దీనికాపీరు వచ్చింది, భర్మామోటరును ఆరోగ్యకాలంతో 
ఉపయోగించరు, అల్లా గే యో సాధనమును ఆరోగ్య కా అంతో సాధార 
ఇంగా ఉపయోగించరు. అవసర మెనషూజే వుపయోగిస్తారు, ఇందులో ఒక 
పొడుళయిన రబ్బరు సంచీ పాడర సంవున్న ఒక సీసా, ఆ పీసా మూతిని 
అంటి ఒక పొడుగయిన "గాజు గొట్లమూ వుంటపి, ఈ రబ్బరు సంచిని 
దంచ చేతికి చుట్టి, దాని నుండి sree ఒక రబ్బరు గొట్టమును 
పాదరసం కస్టం. తగిలిస్తారు, మరొక రబ్బరుగొట్లం చివర ఒక "రబ్బరు: 
బల్బు వుంటుంకి* దానికి ఒక వేలు వుంటుంది. ఆ వేల్యు "కెంచివుంెట. 
తెల్రితో గాలి బయటకు పోతుంది, అది మూసీ బల్బును, ఆడెమి 
నప్వుడు గాలి రబ్బరు తిత్తిళోకి పోయ్యి దండచేచిలో వుండే ఆర్జారీలను 
అదిమి మూసీ వేస్తుంది, పట పీడనళ క్షి (ప్రభావంవల్ల ఫీనాతో 
వుండే పాదరసం గాజుగొట్టంలో పెకి పోతూ వుంటుంది. ముంచేతివ వద్ద 
నాడిని పగికీలి ల్‌స్తూ రబ్బరు బల్బును అయో కొంత సేపటికి నాడి 
అంతరించి చేతికి అందదు, సాధారణంగా 240 మిల్లి మీటర్ల పాడునసగలు 
పాదర స్టకేణిని దాటి ర క్షపీడనళ క్షి ఏ రోగున్లి స్థితిలోనూ పోదు, సాధార 
ణంగా 200 మిల్లి మోటర్ల వరకు పాదర 'సమును oe ఏ నాడి ఆయినా 
అంతరించిపోతుంది అప్పుడు రబ్బరు బల్బ్బుడగ్గిర వేల్యు మ్‌ స తేరి స్తే 
(క్రమంగా నాడి ఏర్పడుతుంది, నాడి అంతరించిన లో సాదర సం 
"లెపసలువ వద్దవున్న అంకె నిస్టాలిక్‌ ((పెషరును నూచిస్తుందిం “ ఆన్థితినుండి నాడి 
ఛా-గామార్పు లేనంత గా "తెలిసినప్పుడు పాదరసం "లెవెలువద్ద వున్న అంకె 
డయాస్టోలిక్‌ 'పెషరును నూచిస్తుంది సాధారణంగా ఆరోగ్యవంతులలో 
నిస్టాలిక్‌ ెషయ 120 మిల్లిమోటర్లు డయాస్టోలిక్‌ 'పెషరు 60 మిల్లి 
మోటర్లు వుంటుంది, నాడి చూచి నిర్భయించినప్పుడు (ైపేషరు ఉజ్ఞాయిం 
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ప్రా మాత్రమే తెలుస్తుంది, ముంజేతి ముందువై పున ఆర్రైకీశాఖమాద 
స్టైల్‌ స్కోవ్‌ (డాక్టర్లు రు వుషయోగించే సాధనం) వుంచి వింటూ వుం 
డ్‌ సిటిలో వృాదయశసబ్బములు వినుపించివు, గాలి వదలి వింటుం కే ఒక 
+ 
వరల చాగా వినుపీ సవిి ఆ సమయములతో పాదరసం లెవెలు వున్న 
మయిన ర క్షపీడవళ క్షి నిర్ణ యం చేసారు, సీషపాలిక్‌, 
ల ge జాచి ల్‌ 
ఉయా సాలిక్‌ (_పెషర్ల మధ్య జేడమును పల్ఫు (_పెషరు (Pulse Pres- 
sure, ఆంటారు పి సందర్భంతోనూ ఇన ౨0౮కి తగ్భ రాదు, 
వం[టికిల్‌ సంకోచకాలంతో ఆ రైరీనోడ పెకి ఉబ్బుతుంది 
డయా స్రకీతో ఆరారీగోడతో వున్న కండరములలో వున్న ఎలాస్టిక్‌ తంతు 
వుల |చథౌావంవల్ల, అది కుంచుకుని అక్కడ వున్న రక్తమును ముందుకు 
తోస్తుంఇఒఇంతతోనుల్ఫీ సీస్ర లీ దానితోఆరారీ ఉబ్బడం తగ్గడం ఇల్లా రక్తం 
సంచ రినూ వుంటుంది 
ఆరోగ్య స్థితిలో నే, వివిధ వయస్సులలో ర రక్షపీడనశ క్రి వివిధము 
లంగా వుంటుంది, 


జయా సాలిక్‌ నీస్రాలిక్‌ 
లు లు 


(_పెషరు (_పెషరు 
కెళవంతో 50 70.30 
బాల్యంలో 60 50.100 
యావనకాలంలో 60 90 _—_110 
కామా రావ స్తతో 60.70 110. —125 


మధ్యవయస్సు దాటిన తరువాత 60.90 180-150 


డయాస్టోలిక్‌ (పెషరు మొమూలుకం కు 10 మిల్లి మోటర్లు హాచ్చు 
తగుల అతో వుండవచ్చును. అంతకు మించిన మార్పు రోగలక్ష్షణం. కొని 
న్‌స్టాలిక్‌ (పెర్‌ తరుచు మారుతూ వుంటుంది అయినా ఆది 105 కు 
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తరగ్భ రాదు, 150 ని మించరాదు, స్రరుషులలోకంకు జీ ద్ర లకో ర కక్సీడ 
క క్రి సాధారణసంఖ్యులనుండ్క్‌ 5 నుంచి 10 మిల్లిమోటర్ల : వరకు తగ్గి వుండ 
వచ్చును. మార్పు అంతకుమించి వున్నప్పుడే రోగలతణం అవుతుంది, 
ఊ(దబేకాలకూ ఈర కపీడనళ క్రిక్‌ చాలా సంబంధం వుం”. మాన 
నికశాంతిని మార్చివేసే పరిస్థితులు తరుచు ఏర్పడే యీ కాలంలో ఎంత 
ర క్షపీడనళ క్తి ఆకోగ్యలడణ మో నిర్ణయిం-చడం కష్టంగా వుండ కొంద 
68తో అధికర క్త కప్‌డనక _క్లీ అత్యవసరం కావచ్చును. దానిని తగ్గించడం 
హానికరము కూడా కావచ్చును 

ఈ కింది పరిస్థితుల (ప్రభావంవల్ల రక్తపిడనళ క్షి మారుతూ 
వుంటుంది, 

(ఏ) వాదయపు సంకోచళ క్రిం 

(2) ర_క్షనాళములతో సంచరిస్తున్న రక్తపు ఘనపరిమాణము, 

(కి ఆ రక్షపు సాంద్రత్య ప్లాస్మాఆో వుంచే (వోటీనుల మొక్క, 
ర_క్తకణములయొక్క_ సంఖ్యను బట్టి రక్తసాందత (Viscosity) 
మారుతూ వుంటుంది. రక్ష్తతీణతలో రక్తసాంద్రత తగ్గుకుండిం తత్ఫలి 
తంగా ర క్షపీడనళ క్రి తస్టగుంది 

(ఉ ర క్రనాళముల లోపలిపొర ఆరోగ్య స్థితి, రోగఛఫలితంగా దాని 
నునుపు చెడినకొద్దీ ర_క్తగతికి (ప్రతిరోధం హెచ్చుకుంది కొన్ని దోగపరి 
స్థేకులలో ర_క్షనాళములు పెళుసెక్కిి వాటి నాళం చిన్నదై పోతుంది 
ఆప్పుడు ఎక్కువ శ_క్టితో వృూాదయం పంపు చే శే నేగాని ఆ (పతిరోధ 
మును చాటి రక్తం ముందుకు పోలేదు, అపుడు అధికమయ్యే ర క్షపీడన 
శక్తి అత్యవసరమైన రదక్రపీడసళ కి (Mssential Hypertension). 
రక్తంతో వుండే వోనికరపదార్థములు కిడ్నీలో వుంచే ర క్రనాళముల 
'చుట్టలజో ఆ ర_క్టం వడకట్టబడీన నప్పుడు కిడ్నీలోకి పోతవి, కిడ్నీ తోవుంచే 
ర_క్షనాళములలో 1ప్రతికోధం ఏర్పడితే ఎక్కువ పీడనళ కి వుంునే 
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గాని రక్తం శుభం కౌదు. అందుచేక కిడ్నీ వ్యాధులలో అధికర క్షపీడన 
శక్‌ అవసరం ఆఅయినదవుతుండి 

పరిధి (దతిరోధకళశ క్రి కి కొన్ని లలా ఆధికంగా వుంటుంది 
అప్పుడు ర క్షపీడనశ క్రహెచ్చుగుందింపరిధో (1 పలికోధంతగ్గి తే త నెతగునుపోటూ 
తగ్పుగుందిం సరిధి (ద దేశములఠోే వుండే అన్ని ఆశ్టైార్‌ ఉపళాఖలూ ఏక 
కాలంతో సంకోచించాలన్వీ సమౌనంగా (పుతిరోధిమును కలిగెంచాలన్‌ 
నియమ మేమో లేదు ఒకి్మొక్క-ప్పుడు శిరస్సుళలో వుండే ఆశైకీలు 
మా(త్రమే సంకోచించి (పతికోధం కలిగిండచవచ్చును. ఆప్పుడు తలతో 
పవ గా తోస్తుంది. 


ర_క్రసంచార వేగము (Velocity of Blood) ఇది అన్ని 
ర క్రనాళములఠతోనూ ఒశే విధంగా వుండడు కేపిలరీలతో ఏర్ప 
డిన వలతో ఎక్కువగ రక్తం వుంటుంది, ఇక్కడ రకమ వాలా నెమ్మి 
దిగా (పవహిన్తూ వుంటుంగి, ఇక్కడ ఇంత bere (పవహింశకపోే 
శీపిలరీలకూ ధాతువు లకూ మభ్య జరిగే క్‌ వినిమయం సాగగు, చిన్న 
చిన్న వెయినులలో కంక పెద్ద పెద్ద వెయినులలో రక్తవేగము అధిక 
ముగా వుంటుంది. రక్షసందారము సవ్యంగా సాగాలంెట్క హృ వయము 
నుండి బయిటికి పోయే రక్తం ఘనపరిమాణమూూ హృదయానికి చేశే ర_క్టం 
భునపరిమోణమూ ఒకేలా వుండాలి, వెయినులలో ర క్షపీడనశ క్రి కాలా 
తక్కువగా వుంటుంది, 

"వియినులళో నుంచి రక్తం భూమ్య్యాకర్ష ఇళ _కిని ఆధిగమించి “పెకి 


రు 
పోవడానికి చాలా కౌరణములు వున్న మి 


(1) శరీరంతో కండరముల సంకోచకాలంలో వాటిలో వుంచే 
చెయినులతో ర క్షం పెకి నెట్టబడుతుంగి, 


(ఏ శ్వాసకాలంలతో డయా[,ఫ్రము 'సంకో-చవ్యాకోచములు, జక 
“-పంపులాగా పనిచేని రక్తమును పీల్చుకుంటవిం 
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(ఈ ఆకికిలులు కూడా తమ చ్యాకోచకాలంతో పెద్ద వెయినులతో 
నుంచి రక్తమును పీల్బుకుంటవి, 

(ఓ) ఆర్టైరీలలో వుండే ర_క్తపీడన 
పోవడానికి బాలా సవాకరిస్తుందిం 

శీవిలరిలకు ఆన్రైరీఅంతము, "వయినికౌంతము అని రెండు అంతము 

లువ్వ్నువిగ చా! ర కంఠోవుంటే (పోటీనుల్వు లవణములు ేపీలరీ ర _క్షంతో' 

ఒక షడవకళ క్లిని ఏర్పరచి, ప్లాస్మాను పరిసర ఛాకువులళోకి నెట్టుకవి* 
ధాకువులో జీవకణములమధ్య వుండే టిష్యూఖ్లూయిడ్‌ లో ప్లాస్మాలో 
వుంచే |సోటీనులు వుండవు, అందువల్ల, టిష్య్యూఫ్లూయిడ్‌ ఈో వుండే [దవ 
పదార్థపు “బలo(Strength) ఒక స్థితికి రాగానే ప్లాస్మాలో వుండ 
(బోటీభులు ధఛాకువుళోవున్న (ద్రవపదార్థములను మళ్ళీ శీవిలరీలలోకి గుంజు 
కుంటవి: కాని శేపిలరీలతోనుంచి బయిటికిపోయే | డవపరిమాణం కేపిలరీల 
ఈోకి తికగివచ్చే (దవపరిమొణం కంచు కొంచెం ఎక్కువగా వుంటుంది 
ఆ ఆధక|దవమును లింఫునాళములు సేకరించి వాడయానికి పంపుకవిం 


“వియినుల లోకి రక్తం టెక 


శ్‌ 


ఆరోగ్య స్థితితో ధాతువులతోకి [ఫవేశించే (ద్రవపదార్థపు పరిమో 
ణమూూూ ధాకువులనుంచి ర క్తంళోకి పోయ్‌ (దవపరిమాణమా సమానంగా 
వుంటు౨గి* 


కొన్ని పరిస్థితులతో వయినులతో రక్షగతికి ఆటంకం కలుగు 
తుంగ, ఇంజెక్ట ను యివ్వడానికి చే చేతికి కట్టుకట్టినప్పుడ్క్యూ బిగుతైన దుస్తులు 
త. వెయినులో రక్తం స్థానికంగా గడ్డక ట్రినపుడూూ వెయినిక 
రక్షగతికి ఆటంకం కలుగుతుంది అప్పడు శేవీలరీలు చిట్లి ధాకువులళోకి 
సయ్‌ (యవ వపదార్థం అఆధికమాతుంది, 

కొన్ని న రక్తంతో వుంజే (పోటీనుల పరిమాణం త్రగ్గిషో 
తుంది మూత్రంతో ఎల్చు మెన్‌ పోవడం యిటువంటి వ్యాధులతో ఒకటి 
ఆప్పుడు శేపిలరీలతో (ద్రవపడార్థమును తమలోకి గుంజుకునే పీడనళ క్ష్‌ 


లన్ఫివాతుందిం ఈ * కిని “ఆస్మోటిక్‌ న (Osmotic Pres- 
sure: అంటారు, అప్పుడు ధాతువులలోకి జో యిన [ద్రవపదార్థం వూ పూర్తిగా 
తిరిని ఆ-ాదు, 

శ్రులేరియా జ్యరంవంటి వ్యానులతో లింప్రు నాళములు మూసుకుని 
జోతకి* అప్టూడవి చిట్లి వాటితో లింప్రు పరిసర ధాకువులళోేకి పోయి 
గడ్డక ట్రై అంతకంతకు "పెద్దవై హోతుండిం లింపఫునాళములళోేనుంచి బయిటికి 
పోయిన లింఫును మళ్ళీ తనలోకి గుంజుకునే క్తి వాటికి లేదు, 

ఖుకొక్కు-పడు శేపిలరీ నోడలకే అపాయం ఏర్పడుకుందగిం. 

ars ప్లాస్మాలో వుండే (పోటీకులు బయటికి వోయి వాటితో ఆస్మో 

టిక్‌ పసరు తగ్గుకుంది అపూడు వాటినుండి బయటికి పోయిన [ద్రవ 
౨ మళ్ళీ తికి రాదు, 


కొన్ని వా (దోగ ములలో ఆరికిలులు వయినులణో రక్తమును క్రమ. 
లోకి పబ్బుకొనలేవుః అకపూడు వెయినులతో రక్తం నిలవవుండి, ధాతువు 
లలోకండి కేపవీలరీలలోకి (ద్రవం మూరి 


క మె సరిస్థికులలో, థాకువులు [క్రమంగా నీటితో నిండ్కి ఉబ్బి 
ఉెద్దకౌరవి, అవి "ాక్కతే సొట్ల బడుతవి, ఈ స్థితినే “నీరుచూపింది?' 
ఆంబాము, ఆంగ్ల సరిభావలతో “ఈడినాి (OQedenma) అంటారు 


ఈడిమాకు వ్యతి రేకమయిన స్ట్‌త్సి నిర్జల స్థితి MGs 
ఇందులో ఛాతువులతో తగినంత టు. గినంత నీరు శరీరంతోకి 
పోనకప్రడు దప్పిక చేస్తుంది మనోవిభ్రమం కలుగుకుండి, జ్వరం ఏర్పడు 
తుంది శరీరా మునులలో తగినంత ఉప్పు వుండాలి విరేచనములు. 
వాంతులు చెమటపోయడం విపరీతంగా జరిగినపుడు శరీరంలో ఉప్పు 
తగ్గి నోకుందిం ఆప్పుడు ధాతువులలోకి నీరు వోరు, శరీరం వడిల్కి ఇల 
కరచుకుపోయ్యి మైమరపు అపస్మారము, నెత్తురుపోటు తగ్గి పోవడము, 
కండరములళో దుర్భలత్వమ్ము కాళ్ళు వీకష్కు_పోవడమూ డ ఏర్పడతవిఒ 
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తమాషా ఏమిటంయే శరీరంతో ఉప్పు తగ్గినందువల్ల ఏర్పడిన నిర్జల 
(తా దాహం వుండదు 

భయాధిక్యతవల్ల “హెక్‌* (వ[00619 ఏక్పడుకుంగ,. విపరీతంగా 
ర_క్ర్శృసావం అయినా వినేచనములు చాంతులూ అయినా సాక్‌ ఏర్పడు 
తుంది అప్పుడు ర క్షనాళములతో సంచరించే ర_క్షసరిమాణం తస్టుడుందిం 
హృదయం "వేగంగా కొట్టుకుంటుంది, “కాని బాలా బలహీళంగా 
వుంటుంది. జగటబారిన చెమట ఫోస్తుంది, "నెత్తురు గోటు తష కుంది, 
"శుంపచేచరు తొ ఒకళ్ళు చల్ల బడివోతుందిం 

ర క్షసంచారకోశళం సరిగా పనిచే స్టే శే అంెరీ రక్తంతో క్‌ వరా 
గ్లోచిన్‌ పరిమాణం, రక్తపీడనళ క్రి ఘభీకరణళ క్రి [కిమిసంహారకళ క్రీ 
ఆందులో వుండే వస్తువులూ ఇవన్నీ ఉండవలనీన రీతిలో వుంకుౌనే_ళరీర 
కార్య(క్రమం ఆరోగ్యంగా (క్రమంగా సాగుకుండి, ఇందులో ఏడి సరిగ్చా 
లేకపోయినా శరీరంలో (పబౌడకర సరిస్థిగులు ఏర్పడతవిం 

శరీరంతో వివిధ (పదేశములలో వుంచే ఆర్టైరీలతూ వెయినులకూ 
(పత్యేక నామములుంటమి ఇందుతో కొన్ని ళరీగోపరిభాగ ములో కనుపీస్తూ 
వుంటవి, వాటికి తరుచు (ప్రమాదం జరుగుతూ వుంటుంది 


శాషసకోశము (Respiratory System) 


రక్తం ధఛాతువులకు ఆక్సిజను సరఫరావేన్తీ ఆక్క_ తయారయిన 
కార్బన్‌ "డె ఆక్ష్యైడును వెయినికర క్రంద్వారా వాడయంతోని కుడి 
ఆరికిలుకు చేరుస్తుంది. కుడి వెం(టికిలునుండి ఆశర్జరీద్వారా ఊపిరితిత్తులకు 
తీసుకుని వస్తుంది అఆక్క_డ ఉచ్చా్టావకాౌలంలో ఊపిరితిత్తులలోకి (ప్రవే 
శించే గాలిలో వున్న ఆక్సిజనును మళ్ళీ ఎర _క్షకణములతోవున్న హం మూ 
గ్లోబివ్‌ పీల్చుకుని ర క్షుసంబారంతో ధథాతువులకు సరఫరా చేస్తుంది 
ఆంతే ధాతువులలో ఒకమాటూూ ఊపిరితిన్నలలో ఒకమాట్యూ రక్తంతో 
వుండే వాయువులమార్చు జరుగుతూ వుంటుండన్నమాటం ఈ వాయువుల 
శునిమయమును సాధించే అంగ సమదాయమును శ్వాసకోళము అంబారు. 


wm, ఇత్ర వా జ్ఞ 





ఆ్వానకోశము - ఊర్ల ప్రభాగము, 
Te ఫాలాస్థి, = టర్శినేట్‌ (పోసెస్‌ల్కు లె =ఫిరింక్పు * 
శ. కంఠంలో టిన్నువూసల్తు 5 ఎపిన్లాటిస్‌ 6 ఈసాఫెగస్క్‌ 
7. (టాకియా ర మేండిబుల్‌, 9 నాలుక 
శ్వాసకోళంతో యా (కింది ఊపాంగములు వున్నవి; 
(1 నానీక _ దానిలో భాగముల 
(2) ఫేరింక్ఫుం 
(3) 'లేరింక్సు* 
(ఓ (టాకియా _ దాని శాఖలు 
(గ్ర ఊపిరితీత్తులు 


నానీకతో ఒక తడికవంటి నిక చైవల్ల ఆడి కుడి ఏడమ భాగ సులు గా 
“విభజింపబడి వుంటుంది నోటికి పెన శానీకొ బహీిర్చ్వారయులు వ్ల ఇవి, 
"విటిని ముక్కు-పుటములు చుట్టి వుంటది, 
శరీతరోషకభా?౫ మును చర్మమ్యు గరేరాంత 5"7ళముల కు మ్య్యూక న్‌ పొర 
(కమ్మివుంటవి, "వెంక లు చకంళోగాని వుండవుం జక కొన్ని 
జ్వారములం శదీరాంత రాళములకు ఐపీ స దేళమయునకూ నంబం ఫం ఏక్పను 
సవి, ఇపిం చర్మానికీ మ్యూకస్‌ పొరకూ మధ్య సరిహార్దులు,. వీటి? ఆంగ్ల 
శాలి 
పరిభాషజో “మ్య్యూకో క్యుకునియస్‌ జంక్ష నులు *Muco- Cutaneous 
Junctions} ఆంటారు, హ్యూకేనియు అంజు చర్మం, మ్యూకస్‌ 
పొరకు చర్మానికీ మధ్య సంధి అని యీ మాట కర్ణము, ఈ [(ఫచేళము 
లలో అఆలతిసున్నితములై స్ప నేం దియానికి సంబంధించిన నరా “ములు 
(Nerve Endings) వున్నవి ఇబువంటి నర్మాగములు అటువంటి వే 
“ఆయిన నర్మాగములతో సంపర్కం పొందినప్పుడు, ఒకవిధమైన ఆహ్లాదం 
కలుగుతుంది. చుంబనాదులు యిందువల్ల చే ఆహ్లాదాన్ని కలిగి సి. ఈ 
న pg వం శ్‌ > చ త్న 4 
జ్వారముల నే మనవారు నవరం[ధములు అన్నారు, ఈలలో ఈ విధమైన 


గ్ర 


నాసీకౌ రం[ధ్రములవద్ద మ్యూకస్‌ పొరకూ చర్మానికీ సంధి ఏర్ప 
డిన్యా చర్మము ముక్కు. పుటములఠఅతో కొంతదూరం చొచ్చుకుని వుంటుంది 
అందువల్ల నే ముక్కుళో వెం[టుకలు కొంతవరకు వుంటవి 

నానీ కొంత రాళములు (Nasal Cavities) రక్ష పుష్కల మైన 
మ్యూకస్‌ పొరతో (కమ్మబడి వుంటమి నాసీకాంతరాళము మధ్య భాగ 
ముతో మూడు ఆని నిర్మితములయిన ఉన్నత (ప్రదేశములు వున్నవి 
మ్యూకస్‌ పొర ఈ ఉన్నకులను చుట్టి వచ్చినందున దాని వైశాల్యం అధిక 
చాతుంది, ఈ (మ దేళంతో వుండే మ్యూకస్‌ పొరతో వుండే జీవకణములు 
మ్యూనీన్‌ అనే జిగురు పదార్థమును సదా స్యందిన్తూ వుంటవి, నాసీకౌంత 
ఇరాళ ములకు కుడి ఎడమ (పక్కల మేగ్గిల్లాతో సెనసులు అనే ఖాళీ (పదేళ 


ఏవం 
ములు డఊూన్నవ్‌* అబి పిధంగా యైన కనుబొమల మధ్యాంతముల కంద 
ఖు 
చాన్లవముల ద్వానా సంబంధం వవ చల నాసీకౌాంతనాళ ములను తమ్మి 
వుండే మూకస్‌ పొర ఈ ద్వార ములవమూ es తోేపలి బభాళములగూ 
(కమ్మి వుంటుండెం ఈ కారణం చేర నాసీక తో ఏర్పడిన శమిదోషము చః 
న. గాడా బాలా తేలికగా తరుచుగా వ్యాపీస్తు రా వుం-౫:0 చిలి 


ఫాలాస్తులతో ఖాళీ (ప్రదేశములు వ వ్‌జికీ =ాసికాంత రాళ ములకు 
ఓసి 


మనం గాలి పీల్చినప్పుడు ఆ శగాలిలోవుండే ఘాళికణములనోూ 
(క్‌ములనూ నాసికా కేశములవల్ల ఏర్పడిన వలవంటి ఏనా నటు ఆపి వెస్తుంది 
శేశయులున్న భౌగమును వెస్టిబ్యూల్‌ (Vestibule) అంటాక, ఈ 
(పుదేళమును చాటిన గాలితో మిగిలిన రేణువులు మూకస్‌ పొరను తడిగా 
జిగురుగా వుంచే మ్యూకస్‌ నర అంటుకఘుపోతవి, ఆ గాలిర కం యొక్క 
శీతో ప్ల స్థితిని పాందునుంది, నానీకొంతరాళములు వనుక వై పువ, నోటి 
వెనుక హైనయైన ఫే ఫేకింకు అనే (ప్రదేశయుతోకి తెరుచుకుంటవి ఈ 
రం(భ్ధములు కొండ నాలుకకు వెనుకగా వుంటమి 


ఫేకింక్స్కు గరాటీవంటి నిర్మితి. దాని (క్రింది ఆంతమ్బు ముందు 
వైపున శేరింగ్ను అనే నిర్మితితోనూ వెనుక ఈసాసెగస్‌ అనే నాళము 
తోనూ సంబంధం కలిగివుంటుంది. ఈ విధంగా ఫేరింక్పు జర్ద క్యానకోళ 
ములకు ఉమ్మడి (పదేశంగా వుంటుంక్కి ఫేరింక్ఫు కూడా మ్యూకస్‌ 
పొరతో కమ్మబడి వుంటుంది ఈ పౌర చానీకాంతరాళములను (కమ్మి 
వుండే మ్యూకస్‌ పొరతో కలినీవుంటుందిం 


'లేరింగ్పు శబ్బోత్పి చేసే ఉపాంగము ఇది మేరింక్సు (కింది అంత 
మునకూ (ప్రధాన శ్వాసనాళమైన (టాకియా సె ఆంకమనకా మధ్యన 
వున్న సపెశ్రువంటి నిర్మితి. ఈ పెష్టి కొన్ని కార్టి లేజీ ముక్కలు, కొన్ని 
శిగమెంటులూ కలిసి ఏర్పడ్డది దీని తోపలివై పును మ్యూకస్‌ పొర (కమ్మి 
వుంటుంది లేరింగ్సు నిర్మితిలో పాలనే కారి లేజీలతో ముందువై సున 
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వున్న చెరాయిడ్‌ "కార్టిలేజ్‌ చాలా పెద్దది ఇది కోణం ఏర్ప జేటట్టుగా 
వంచబడిన రేకువంటి నిర్మితి, కొందరితో ఈ కోణం బాలా ముందుకు. 
తోసుకువచ్చి వుంటుంది, ఈ ధైరాయిడ్‌ "కార్టిలేజీకి ముందు వై పున 
శే రాయిడ్‌ అనే అనాళికా (గంధి వుంటుంది, 'జెరాయిడ్‌ కార్టి లేజీ 
ఊర్యాంతమును అంటి ఎపిగ్లాటిస్‌ (Epigloti5) ఆశే నాలుకవంటి 
నిర్మితి ఉన్నగి, లేరింగ్సు పె ద్వారమును శ్లాటిస్‌ (6101వ) ఆంటారు. 
ఎపి అంటు పెనవున్న అని ఆర్థయు, గ్లాటిస్‌ చునవున్నడి గనక యో నిర్మితి 
"“కాపేు వచ్చిందిం ఆహారం యా సూసఫెగస్‌ లోకి పోతున్న ప్పుడు యో ఎపీ 
గాటిస్‌ గ్లాటిస్‌ను మూనీ వేస్తుంది. లేకపోతే ఆహారం క్వాసనాళంతోకి 
సోయి పొలమారడం, డగ్గు రావడం, శాషసకోోేశం రోగగ స్తం కెొవడమూా 
జర గవచ్చునుం 

లేరింగ్భుకు వెనుక వై పున ఎరి కు నాయిడ్‌ క§ é#oe(Arytenoid 
Carteleges) వున్నవి “ఏరికొనాయిడ్‌* అంశ గరకు వంటి అని 
ఆర్థము= థె రాయిడ్‌ ఎరికొనామిడ్‌ కారి లేజీలను ఆంటి, శబ్ద రజ్జువులు 
(Vocal Cords వుస్నమ్షి ళబ్బ పేటితో కార్టి లేజీలను ఆడించే కొన్ని 
కండరముల సంకోచ వ్యాకోచములవల్ల ఈ రజ్జువులు సన్నిహితములు 
కావడమూ దూరంగా పోవడమూ జరుగుతూ వుంటుంది, ఇవి దూరంగా 
పోయివస్పుడు వాటి మధ్య వుండే (ప్రదేశం +౪” ఆకారం కలిగివుంకుండొం 
ఈ శబ్ద రజ్జువులు వీణ తీగలలాగా బిర్రుగా వుంటవి, ఈ బిర్రుగా వున్న 
రజ్జువుల మూదు గా గాలిపోయినప్పుడు యివి స్పందించి శబ్బం ఉత్పత్తి అవు 
తుంది, శబ్దరజ్ఞువుల మధ్య దూరమును బట్టీ, వాటి మధ్యనుంచి పోయే శాలి 
చేగమును బట్టీ వాటి స్పందన వేగయునుబట్లీ శబ్దం మారుతూ వుంటుంది 
ఈ శబ్దం నోటిగుండా పోయినప్పుడు మాటలుగా విస్యసిస్తుందిం 

'లేరింగ్భు (కొంది అంతము (టాకియా (Trachea) తో కలిసీ 
వుంటుంది.ఈ (టాకియాయే (ప్రధాన శ్వాసనాళము దీని పొడుగు షుమారు 
నాలు అంగుళములు ఉంటుంద ఇది కంఠఫాగంలో 6 వ వర్చైబా దగ్గర 


pe 
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ఆరంభమై. ,క్రిందికీిపోయి్యి వక్షభాగము గవ వర్హైబా ముందు కుడి ఎడనూ 
శాఖలుగా -వీలిషోకుంది. ఆ శాఖను (బాంకస్‌ (9000049) అంటారు 


ies 
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గ్ల 





చిితము, శా సకోశము - అధో భాగము 
lk ఎపిగ్గాటిస్‌ Fa 'లేరింగ్భు వొ (టాకియా హం కడెం ఎడమ (బాంకస్నులు 


ల్‌, (బాంకయూాలులు ((జాంకస్‌ శ్లాబులు, 
16 
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ఇది ఏకవచనము “ఇవాంక” (Bronchi) బహువచనము, ఈ (బొంక 
నులు ఇన్‌ ఫేం కౌవడముెనీ (బాంకై టిస్‌ అంటారు 


(టాకియా ఉంగరం వంటి ఆకృతిగల కారి 'లేజ్‌ీల్యూ వీచు పదా 
రము చేరి ఏర్పడిన అనుబంధ ఛాకువు (Fibrous Tissue) కండర 
ములూ కలిసీ ఏర్పడిన నికిత, దీనిని ఇనప రింగులూ రబ్బరూ కలిపి చేనీన 
హోోస్‌ (1౦056) గొట్టంతో పోల్చవచ్చును దీని వెనుక ఈసాసెగన్‌ 
వుంటుంది 


(టాకియాలో వున్న ఉంగరములు (లాగా సంవూర్ల వలయములు 
కావు (కో లాగా వెనుకవై పున వాటి మొనలు కలిసీ వుండవు, ఈసాసెె 
గస్‌లో నుండి ముద్ద (క్రిందికి జారుతున్నప్వుడు ఈసాఫెగస్‌ ఊబ్బుకుంది 
అల్లా ఉబ్బినప్పడు ఆ (యటేశానికి ముందున్న (_టాకియారింగలు వంగి 
ముద్దను కిందికి పోని_స్పవిం లేకపోతే ముద (మింగుడు పడడం కష్టమాతుందిం 


(టాకియాలో ఫె భాగం కంఠంలోన్తూ, [కింది భాగము వకుకువహారం 
తోనూ ఉఊంటుంగి, (టాకియా కంఠ భాగానికి ముందుకై పున రీ శా క్రోక్ష 
చిలుకవంటి ఆకారంగల ఛే రాయిడ్‌ (గంధి వున్నది 


వెన్ను ఎముక వక్నభాగంలో 12 వెర్చె బాలు వున్నవి గదాం వీటితో 
పవ వన కారన మంబ (టాకియా రెండు (పథాన శాఖలుగా వలు 
కుంది (భాంకసుల (Bronchii) లోపలి భాగమును క్రమ్మివుండే 
మ్యూకస్‌ పొర ఇన్‌ ఫేం కౌవడమును (బాంకై టిస్‌ అంటారు, వీటితో ఒక 
(బాంకస్‌ కుడి ఊపికితి త్తిలోక్సీ మరొకటి ఎడమ ఉఊపిరితిత్తిలోకీ పోయి 
ఇాఖోప శాఖలుగా చీలుతమి ఇందులో కుడి (బాంకస్‌ ఎడమ (బాంకస్‌ 
కంకు పొట్టిగానూ లావుగానూ వుంటుంది, కుడి ఊపిరితి త్తిలో మూడు 
భాగములు వున్నమి ఈ భాగములను లోబులుఅంటారూ ఈ మూడు తోబు 
లకూ మూడు [బాంకస్‌ శాఖలు పోతవి,ఎడమ (బాంకన్‌ కుడిబాంకస్‌ కంకు 
నన్న గానూ పొడుగుగానూ కాంటుంది,ఎడమ వూపిరితి త్తిళో "రండులోబులు 
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మొ త్రమే వున్నది, ఎవమ (బాంకస్‌ రెండు కాఖలుగా లి ఆ కందు 
లోబులలోనూ కాఖా విభజన పొందునుండి, వాత్‌మూద చేయి ఉంచి కుం 

సేఆ శూంవల్ల వకకుడ్యం స్పందిస్తుంది ఆ స్పండం చేతికి క 
తుండ టాకియా విఢజవ పాంజేచోట కి కుడివైపున యీ స్పందన 

అధికంగా వుంటాం ఇంగుకు కౌరణం కుడి చాంకస్‌ పెక్షగి7ా త 
చమే, కొన్ని రోగ పరిస్థితులలో శబ్బంవల్ల పళ్ళలా వక్న్షకుహ్వ స్వందనం 
ఎకష్టువగా వుంటుండ, ఈ ఎక్కువ స్స నిర్ణయిం చేట ప్లకు యా 
పె విషయం జ్ఞ జ చీకి "తెచ్చుకో వాలి. 


(బాంకస్‌ల్యూ వాటిని అనుసరించిన ఊపిరితిక్తులూ వక్షకువారంతో 
వుంటది ఈ రెండు ఊపిరితిళ్తుల మధ్య ఈసాఫెగస్క్‌ హృదనయమ్ము రక్ష 
-నాళముల్క్యు నరములు-విటన్నింటినీ చుట్టివుండే అనుబంధ భాకునికి తమైన 
మోడియాస్టినం (Mediastinum అనే నిర్చితీ వుంటది, వక్షుకోవారం 
(కిందివై పుకు డయా ఫ్రము అనే కండరము డోలును తోలులాగా మూసి 
వుంచుతుంది 


హృదయము వకుకువారంతో ఎడమ భాగమును ఎక్కువగా ఆక 
మంచుకుంటుండగి, అందుచేత ఎడమ  ఊపిరితి తితో రెండు తోబులు 
మాత్రమే వుంటవి, 


ఊపిరితిళ్తులు తల [కిందుగా ఊం-చివ పూలతొట్రి వంటి ఆకౌరము~ల 
నిర్మితులు, వీటి ఆ(గములు మాలములకంకు కొనబేరి వుంటవి, ఊపిరితిత్తు 
అను వ్లూరా (Pleura) అనే పొర చుట్టివుంటుంది ఈ పొర సీరమును 
స్యందించే పొర, దీనితో రెండు మడకలు వుంటవి, లోపలి మడత 
ఊపిరితి ల్తిని అంటి వుంటుంది, పె మడత వతు కుడ్యము లోపలి వై పును 
ఆంటి వుంబుంది, ఈ రెంశుమడతల మధ్య ఒక కూన్యప్రదేళమువుంటుంది* 
ఈ (పడేళంలో ప్లూరాస్యందించిన సీరము అనే జై లిపదార్లమా ఊంటుందొ 
ఇ్యాసకాౌలంతో ఊపిరితిత్తులు "పెద్దవి చిన్నవీ అతు ఈ పూరా 
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యొక్క సె మడత్కా కోపలి మడతా ఒకదానితో ఒకటి ఛాచుపంటూ 
వుంటవి, ఈ రాపిడికి అవి గాయ్మగ స్తములు కాకుండా ఆ పీఠము కౌపా: 
డుతూ వుంటుండ్కి వ్లూరా ఇన్‌ ఫే మ్‌ కావడమును, వ్లూర సీ స (Pleurisyy 
కేక ప్లూరై టిస్‌ Pits prs ఈ వ్యాధిలో ప్లూరామిద 
ఆల్బరు ఏర్పడి ఆల్భృర్లు రాచుకోగానే కలుక్కు_న నొప్పీ ఏర్పడి శ్వాస 
కార్యము వాఠాత్తుగా ఆగిపోతుంది. ఆ స్ట్‌త్‌నే తెలుగుతో ఊపిరికుట్టు 
ఆంటారు వ్లూరా ఇన్‌ ఫ్రేం అయిన బూడు, bar కీలము అధిక పరిమా 
ణాల్లో 'స్యందితమై అది ఫ్లూరా మధ్య వుండే ఖాళీ (ప్రదేశములలో. పేరు 
కంటుంది, ఈ విధంగా ఒక పొర ఇన్‌ ఫేం అయినపుడు దానినుండి 
స్యందితమైన (డవపదార్థమును “ఎఫ్ర్యపన్‌ ” (Effusion) అంటారు, 
చేవాం అంతొ నంజు చూపినప్పుడు ఊపిరితిత్తుల నిండా నీరుచేకి దాని 
వొత్తిడితో వ్లూరా చిట్లి పూరా మడతల మధ్య నీరు చేరవచ్చును, ఇన్‌ స్ట 
మేపన్‌ తో ఆంగముల ఉపరిభాగం నుండి ఉబికిన (నవత చాన మాను ఎద్య, 
"జీల (Exudate) అన్నీ పారల మధ్య రం[ధముల ద్యారా దూసుకు 
వచ్చిన |డ్రవమును (ట్రాన్సుడేట్‌ (Transudate® అనీ అంటారు. 
ఆరోగ్యస్టితిలో వ్లూరా సీరమును మాత్రమే స్యందిస్తుంది దాని మడతల 
మధ్యవుండే ఖాలీ (\పడదేశముతో ఏ తమా వుండరు. ఒకొ్క-క్యాస్తుడు 
ఊపిరితిత్తి చిట్టి వూరా పొరల మధ్య (ద బేళంఅతోే -గాలి "(ప్రవేశిస్తుంది ఆ 
స్ధితిని న్యూ మోతొశాక్సు (Pneumothorax) అంటారు, “న్యూమో” 
అంశ వాయు సంబంధమైన ఆని ల ము 


కొన్ని లోబులు కలిని ఊపిరితిత్తి ఆవుతున్నది గదా! వూరానుండి 
ఏర్పడిన పొరలు యీ లోబుల మధ్య కూడా వుంటవి, (భాంకస్‌ శాఖోప 
శాఖలుగా -దీలిపోతుంగి, అదే విధంగా తోబు లోబభ్యూలులు అనే ఖండ. 
ములుగా విభజింపబడి వుంటుంది (పతి లోబ్య్యూలుతోకీ ఒక (బాంకస్‌ 
జ్ఞామ్లు శచేశించి ఇంకా చిన్న కాఖులుగా ఏలుతుంది (జాంకస్‌ విభజన 
పొందిన కొద్దీ అందులో వుంటే కౌక్టి కేజీ ఉంగరములు ఆంతకంతకు సన్న 


వత్త 

బడి, ఒక సలల అంతరించి పోతది. అంటే (బాంకస్‌ నూక్ముళకాఖలలో 
శీచుభాకువ్వ్కు కండరములు, విలియే కుక్‌ ప గల మ్యూకస్‌ పార 
మాత్రమే వుంటవన్న మాట, (క్రమంగా ఇవి నూకుది భజన పొం” ఉల్లి 
పొరవంటి పొరలతో తయారయిన బుడగలలాగా ఏర్పడరవి, పచ్చి, దాత 
పళ్ళగుత్తి చెలో (చాక్షపళ్ళను యో బుకగలతోన్యూ వాటి తొడిమెలను 
శ్వాసనాళ ప్ర కస పశాఖలతోనూ వోల్భ్చవచ్చునుం ఈ బుడగల గోడలలో 
పల్మనరీ ఆర్టెరీ శాఖలుంటది ఈ బుడగలను ఏల్వియోలస్‌లు (గ1760- 
Tus) ete ఏల్వియోలస్‌ అంెటే చిన్న ణ్‌ ల్ల బారిన ఖాల్లీ [రు దేశము 
అని అర్థము. ఈ ఏల్వియోలస్‌ గోడలు సంకోచ వ్యాకోచ శ క్రికలిగి 
ఊపిరిపీ పల్చిన నప్పుడు పెద్దవౌతవి, ఉఊణబ్బా వ్రసకౌలంకో (Inspiration) 
బయటి “గాలి ఏల్విడోాలస్‌ అతో (పవేశించినప్పుడు పలళ్ళానరీ వె వెయినుతో 
వున్న ర _క్షకణములు తాము తెచ్చిన కారన్‌ డె ఆక ఎడును విసర్జించి 
ఆక్సిజనును పీల్చుకుంటని ఆ పని పూర్తి కాగానే ఆల్వియోలై గోడలు 
“సంకోచించి తమతో వున్న గాలిని పైకి పంపీవేస్తవి, ఆ పనిని నిశ్వాసమాు 
(Expiration) అంటారు 

ఊపిరితి త్తిని ఒక తాటియాకు విసనకర్రతో పోల్చవచ్చును, ఆకులో 
యీ నెలనీ్నీ చేరి మట్ట ఏర్పడుతుంది ఆల్లాగ ఊపిరితిత్తులతోవున్న శ్వాస 
నాళముల శాఖలు వాటికి సంబంధించిన ఆన్టెరీశాఖలు వెయినుకాశఖ్లుల్కు 
పల్మ్మానరీ ఆర్టైర్కీ పల్మానరీ "వెయిను శాఖలు లింఫునాళ ములు ఊపిరితిత్తు 
లఠళోే వుండే కండరములకు సంబంధించిన నరములు యివన్నీ (బాంకస్‌ 
మూలంవద్ద కలుసుకుంటవి* ఇక్కడ చాలా లింఫు (గంధులు గుంపుగా 
చేకివుంటవి ఈ [పదేశమును “ళ్వాసకోళమూలము (Root of the 
Lung) ఆంటారు దీనినే పాలం (Hylum) అని కూడా అంటారు 


శ్యాసకార్య[ క్రమము (Respiration): 


శరీరంతో నుంచి వచ్చిన వాయివు, లోపలీకి పీల్చిన వాయువు, 
ఊపిరితిత్తులతో కలుసుకుంటవి, ఆ సమయంలో బయటనుంచి వచ్చిన 


246 


గాలిలో వుండే (ప్రాణవాయువు రక్తంలోకి పోతుంగి రక్తం తెచ్చిన 
"కార్బన్‌ డై ఆశకు ఆల్వియాల౭ లో వున్న శాలితో కలిసిపోతుంది, 
అంటే ఒకరకమైన వాయువినిమయము ఊపిరితిత్తులలో జరుగుతుందన్న 
మూట, షర ర_క్షకణములతో ఆండే కార్బన్‌ డే ఆకై 3 అంతా 
ఏల్వియోలస్‌లకి పోదు,అల్లాలే అక్కడ వున్న ఆక్సిజన్‌ అంతా రక్షంళోకీ 
రాదు, దేవాపక్మిశ్ల్రమ కాలంలో శరీరధాతువులకు ఆక్సిజను ఎక్కువగా 
కావలసి వుంటుంది అల్లాగే ఆ సమయంలో కౌార్చన్‌ డె ఆకై షడ్‌ 
అధికంగానే తయారవుతుంది ఈ పరిస్థితికి తగినట్టుగా హృదయ వేగము. 
శ్వానవేగములమధ్య నివ్చ త్తి (2ti0) ఏర్పడుతూ వుంటుంది, హృదయా 
చేగమును నిర్ణయించే కేంద్రము శ్వాసవేగమును నిర్ణయించే కేంద్రము 
మెడడులో ,కిందిఫాగమయిన మెడుల్లా ఆభాంగేటాలతో వున్నవి, ఈ 
రెండూ మెదడుకు అధీనమె వుంటవి దేవా కార్య [క్రమమునుబట్టి; మెదడు 
వీటిద్వారా వ్యాదయ శ్వా'సకార్యముల వేగమును నిర్హయిన్తూ వుంటుందిం 
ఈ (పక్రియ ఇాలొా క్లీ స్థమైనది ఇది అనేక ఉపాంగ[ క్రియల సమన్వయం 
వల్ల జకగుతుందిం 


ఉఆఇ్బా పసకౌలంతో (_పక్క_కొముకల మధ్య ఉండే కండరములలో 
క వరస సంకోచించి [ప్రక్క_కొముకలు పెకి పోతవి, బోర్షించిన బూరెల 
మూకుడువంటి డయా ఫ్రము సంకోచించి పలకలాగా ఆయిపోతుందిం 
ఈ రెండుపనులవల్ల వక్షకువారం ఘనపరిమాణం ఆధికమె ఆందులో ఖాళీ 
ఏర్పడుతుంది, ఊపిరితిత్తులతోవుండే గాలి పీడనక_క్లికంచ్కు బయటవుండే 
వాతావరణపు ఫీడనళ క్రి అధికం, అందువల్ల గాలి ఊపిరితిత్తులలోకి 
చొచ్చుకుపోతుంది. సెకండరములలో రెండవ వరస వ్యాకోచించినప్పుడు, 
వక్నకువారం ఘనపరిమాణం తేగ్నిపోయ్యి కొలిమితిత్తి అదిమినప్పుడు 
దానితో గాలి బయటకు పోయినట్లుగా ఊపిరితిత్తులలో గాలి బయటకు 
నెట్ట్లబడుతుంది కాని ఊపిరితిత్తులు పూర్తిగా నిండవు, పూర్తిగా ఖాకీ 
కావు, 


247 
రక్తం మోరగుణం కలకి పరిృశశమకాలంతో కార్బన్‌ డై ఆక్‌ 
ఆధిక ము ప్పుడు దానికి ఆమ్స్లగుణం ఏర్పదుకుంది. ఈ ఆమ్హగు[౦ ఏర్పడిన 
ర కం, మెడుల్లాతో వుండే క్యాసశేం[డ్రయుకు చేరగానే ఆది ఊ(దిక్షమై 
శాషనజే మును హెచ్చుచేయటానికి కౌరణయులయిన కండరముల సంకోచ 


ర 


b 


వాికోచములను అధికంచేనీ శ్వాసవేగమును హెచ్చు చేస్తుంది. అంయే 
క్యానవేళం నైరిక రసాయనిక కౌరజములవల్ల నిర్ణయించబడుకుందన్న 
మాట, 


ఆబ్బా పసకాలంలో ఊపిరితిత్తులలోకి వాళయ్‌ గాలి సమ్మేళనము 
Compost నిశ్వాస "కాలంతో ఊపిరితిళ్తులలోనుంచి జయ టరు 
వచ్చే గాలిలో వస్తువుల పరిమాణము ఒకేలా వుండదు, 


జబ్బా పీసవాయువుతో 
నె(ట్రాజన్‌ నూటికి 79 పాళ్ళు 
ఆక్సిజన్‌ 33 ౨20 9 


కార్బన్‌ ద ఆక్సైడ్‌ 29 క 99 
వుంటవి, ఆ శాలి యొక్క కీతో స్ట స్థితి వాతావరణ కీతోప్టన్థితి ఒక్క -_మొదిరి 
గానే వుంటపి, 


నిశ్వాసవాయువుతో 
నె(టొజన్‌ నూటికి 79 పాళ్ళు 
ఆక్సిజన్‌ 99 16 99 


కార్బన్‌ దే ఆకే డ్‌ is 404 93 
వుంటి 


నిశ్వాసవాయువుళోే ఈఊచ్చాసవాయువులకోకం కె నీటి ఆవిరి 
అధికంగా వుంటుంది. డాని" శుంపరేచట బేపాముయొక్క. కొంపెచేచరుతో 
సమానంగా వుంటుంది చేవాంలో ఉర్ప త్తి ఆయిన ఉన్లళ_క్లితో నూజణికి 
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20 పాళ్ళు నిశ్వాసవాయువుద్వారా బయటకు పోతుంది మె వస్తువులే 
గాక్క కొన్ని జీవకణములు్య కళ్ళెకుపరల్కు (క్రిములు _ నిళ్వానబాయువు 
దారా బయతికి హోత వి, 


శ్వాసవేగమ్కు వయస్సునుబటీ పరిస్థికులనుబట్లి మారుతూవుంటుండా 
చ్రీలళో సాధారణ కాలంలోనే శ్వాసవేగం పురుషులలో శ్వాస వేగం 
కంకు అధికంగా వుంటుంది ఉచ్చా పానం వంటనే నిశ్వాసం జరిగి 
పోతుంది. నిశ్వాసానికీ ఉచ్చా పసానికీ మధ్య చిన్న విరామం వుంటుందా 
నిశ్వాసకాలంకం కు ఊచ్చాా సకాలం నాలుగురెట్లు అధికంగా వుంటుంది, 


శ్వాసకోళ రోగములలో ఈ 'క్రమమూ కౌలముల మధ్య ఉండే 
నిష్ప త్తీ తప్వుతేవి, వాటిని పరిశీలించి వై ద్యులు రోగనిర్ణయం చేస్తారు 


(పసవించిన శిశువులతో నిముషానికి శ్వాసవేగం 40 సార్ష 


సంవత్సరం బిడ్డలో 99 80 99 
ఏ నుంచి 5 సంవత ఎరములవరకు ౨9 లప 39 
ఈడువచ్చెనవారితో 93 10.20 99 


సాధారణంగా ఎదిగినవారిలో నిమసానికి శ్వాసవేగం 18 గా 
భుంటుంద్క ఆన నిశ్వాస కిలమల మధ్య వుండే నిప్ప త్రియే 
క్యాసవేగానికీ వ్యాదయవేగానికీ మధ్య వుంటుంది. అంశే హృదయం 
నిముషానికి 72 మారు శ్వాస 159 సార్లు కొట్టుకుంటూ వుంటుందన్న్నమాటం 
స్వాభావికంగా నే వృదయ శ్వాసవేగములు మారివున్నా యీ నిష్పత్తి 
మొారరాదు, కొన్ని శ్వాసకోళ వ్యాధులలో ఆఇచ్చాాసం బలవంతంగా 
జరగవలనీ వుంటుంది అప్పుడు సాధారణంగా శ్వాసకార్యమునకు కార 
వాములయిన కండలు కాక మరికొన్ని క్వాసకోశానుబంధ కండరములు 
కూడా పౌల్పానవల నీ వస్తుంది ఉఊ(దేకముల్కు బాధ్య కొన్ని రసాయనిక 
వక్తువులు శ్వాస కార్యమును సిలిపీచేయగలవుం 
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పూర్షోచ్చా పనకాలంతో ఊపిరితిక్తులతోకి 4500 నుండి 5000 ఘన 
సెంటిమోటర్ల గాలి (పవేశించవచ్చు. శకౌని సాధారణంగా శ00 భునపు 
సెంటిమోటర్ల శాలిని పీల్చి విడున్తూ వుంటాము, అంక కావలసీన శాలి 
కంకి పదిరెట్ల గాలిని పీల్చే కక్తి ఊపిరితిక్తులకున్నదన్నమౌటం* ఇంచు 
వల్ల "నే సమూనియ్యా ఈయ వంటి వ్యానులలో ఊపిరితిక్సలళో ఇథాలా 
భాగం వెడిఫళోయినా రోగి జీవించగ లుగుకు న్నా డుం 


సాధారణంగా ఉచ్చా ఏన నిశ్వాసములు మనకు తెలియకుండా నే 
మన (సయత్నం లేకుండా నే జరిగిపోతూ వుంటవి, కొన్ని శాషాసవేగ మున్యు 
ఊచ్చా ఏన నిశ్వాస కౌలముల నివ్వ త్తినీ [సయత్నించి మార్చేవారున్నారు, 
దీనినే [పాణాయామ మంటారు, కాని (పాళకాయావమకొలంకో శరీరంలో 
ఏ మార్పులు కలుగుతవో ఆధునిక విజ్ఞానం యిం కె నిర్ణయించ లేదు, 
(పొణాయామంవల్ల ఆయురారోగ్యములు పెరుగుతవని యోగవిదుల 
విశ్వాసముం 


జీర కోశము 
రొ 


శరీరానికి పనికివచ్చే పదార్థములను ఆహారరూపంతో స్వీకరించి 
శరీరధాతువులు ఉపరయోాగించుకోదగినట్లుగా మార్చడం జీర్ణ్షకోళం యొక్క 
విధిం 


ఆహార పదార్థముల న్నీ ఒకే రసాయనిక స్వరూపం కలవి కౌొవు 
వాటిని ఆవారింపదగినట్లుగా మార్చడానికి జీర్ణకోశంలో ఆ నేకభాగ ములు, 
'అ"నేకరకములియిన ఎంజయిములను సంది స్పవి ఆవోరం పొండవలనీన 
ఇౌతిక రసాయనిక వికృతులు జరిగే రీతిగా జీర్ణకోళని ర్మాణం ధర్మములూ- 
ఏర్పజ్ఞని, ఆ వివరములు తెలుసుకోడానికి ముందు ఆహారపదార్థ్యములన 
గురించి తెలుసుకోడం అవసరం, 


శరీర కోళ్యకమానికి ఫలితంగా ధాతువులు నళశిన్తూ వుంటవి, చిన్టే 
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వయస్సులో కరీరవృద్ద్ధి కావాలి, రోగానంతరం కుషి_ంచిన బేవాధాతు 
వులు పునర్నిర్మాణం కావాలి శరీర కార్యక్రమం సాగడానికి శక్‌ 
"కావాలి, అవన్నీ జీర్ణకోళంతో తిన్న ఆహారం మారగా ఏర్పడిన వస్తు 
వులకు శరీర ధాతువులు వినియోగించుకోగా జరుగుతున్న పనులే, 


ఆహారపదార్థములు (ప్రధానంగా మూడు రకములు ౩ (1) (పొటీ, 
నులు గ్ర కాక హై(జేటులు (3) కొవ్వు పదార్థములు, 

ఇదిగాక్క సల్పపరిమాణములతో కొన్ని లవణముల్వు విటమినులు 
అనే సంక్ల్లి ప రసాయనిక [ద్రవ్యములు కూ ఆహోారప డూ ర యుభశాు 
పకిగణింపబడతేపి ఆయితే యీ అవణముల్కు విటమినులు, కోన్ని పరిస్థితు 
లతో ఆహారపచదార్థములతో నే మిళితములయి వుంటవి ఈ ౫ పర 
పదార్థ ములతోపాటు నీరుకూడా శరీర కార్యక్రమానికి అవసరం, 


(ఫోటీనులను గురించి (గంథాధిళోనే వివరించాను. అవ్వి కార్చను 
“పొల న్యు ఆక్సిజను నై ,టొజను కలిని యేర్పడ్డ వస్తువులు, 

"కార్చను, హె(డ్రొజన్కు ఆక్సిజను చేరి కార్చోహౌైంజేటులు, 
కొవ్వుక దార్థములు ఏర్పడతవి, అయితే కార్చోహో(ేటులతళోే ఆక్సిజన్వు 
మహెడొటిను ఆణువుల నిష్ప త్తి తి నీటితో ఉన్నట్టుగా వుంటుంది (1 0. 


కొవ్వు కగాంతో ఆక్సిజన్కు "కార్లో హాంజేటు కణంతో కంశు తకు. 
వగా వుంటుందిం 


ఆయితే మనం తీసుకునే ఆహారపదార్గము లేవీ కేవలం (పోటీనులు 
కావు, కార్చోహాడేటులు కావు, కాన్వేలూ "కావు, ఇవన్నీగాని* 
కొన్నికాని కలిసి యేర్పడ్డ వస్తువులు, ఇవి మనకు వెట్లనుండీ జంతువులు 
నుండీ లభిస్తున్నవి, అందువల్ల ఆహారములు వృక్నజములన్కీ జంతుజిములనీ' 
రెండు రకములంం ఛాన్యములు సప్పుల్కు దుంపల్వు గింజల్యు పళ్ళు, "బెల్లం, 
పంచదార ఇవన్నీ వృతజములు, మౌంసంం గుడ్డు, పాలు జంతుజములు 
ఈ పదార్థములను కొన్ని పాళ్ళలలో కలిపి, పక్వం చేస్తీ ఆహారంగా 


2] 
తీసుకుంటాము, కొన్నివస్తువులు ఆపక్యంగాకూడా తీసుకోవచ్చునుం. 
క్‌ కకితోవున్న మూతృప డార్భ ములు జీర్లకోకగంళో వుక్చ్తి ఆయిన రనసముల 


చ యు స న్‌ ద్‌ జొ af శాఖా అలల 
(గోభావంవల్ల మారి కరరభాతువులకు రక్తం ద్వారా. సరఫరా అవు 


(గోటీనులు: oo a జం శుజమయుల నుండి కూడా అఫేస్తున్నవ్‌ం శరీర 
ధాగావులు (కోటీనులను (పోటీశులుగా వినియోగించుకో లేవు, అవి 
ఎయమెొపో ఏనీడ్డుగా మారినహడు ఆ ఘాపంతోగాని కరీరణాతువులు వాటిని 
ఉ“కూగించుకిోోే కేవు, ఆన్ని A ఏనిడ్లు (Amino Acids) ఒక 
రసాయనిక స్వరూపం కలవి కావు అందులో కొన్ని ఎమైనో ఏనీడ్లనే 
శరీరభాశువులు వినియోగించుకుంటవి, కొన్ని శరీరానికి హోనికరములు 
కూడా, ఆంగువల్ల, ఒకవస్తువుతో (ఫోటీను ఉన్నంతమ్మాతాన ఆడి 
ఆహారంగా పనికివస్తుందని చెప్పలేము ఆంగులో శరీరానికి పనికివచ్చే 
ఎమో ఏసిడ్లు వుండాలి అది తేలికగా జీర్ణం ఆయి అవసర మైన ఎమైనో 
ఏనిడ్డుగా రూపొందాలి, సృషిళో యింతవరకు కనుక్కో బడిన 22 ఎమైనో 
ఏనిడ్డతో పది ఎమైనో ఏనీడ్డు వున్న వస్తువులే ఆహారంగా యోగ్యములు, 
ఒక ోటీనుళోే వున్న ముఖ్య ఎమైనో ఏనీడ్ల సంఖ్యమబట్టే, పరిమాణ 
మునుబట్లే ఆహారంగా దాని విలువ నిర్భయించబడుకతుండొ, 

జీవకణంతో వుండే (పోటోప్లాజంతో అధికభాగం |పోటీను విశేష, 
ముక కరీరవృద్ధికి (పోటీనులు ఆత్యవనరములు సశించిన ధాతువుల 
పునర్నిర్మితికీ అవి అత్యవసరము లే మెటబాలిజమునక్కా జీర్ణకా ర్యానికీ 
అవసరములయిన ఎంజయిములన్నీ (పోటీనులనుండే తయారవుతపిల. 
రక్తంలో |పోటీనులు ఎంత అవసరముతో ఇదివరశే తెలుసుకు న్నాము+ 


వోర్మోనులు, రోగనిరోధక _క్తికి కారణభూతములయిన నూత, 
"రేణువులు (Antibodies) తయారుకావడానికీ శరీరంలో రోగనిరో' 
ధకళ క్రి ఏర్పడడానికీ [పోటీనులు అవసరములుం 


పరల 
(పోటీనుల తోవున్న ఎమైనో ఏనీఢ్ల స్వభావపరిబాణములనుబట్లి 
ఆవి గ్ర వూక్షములనీ (౦Mplete, డు కించిత్నూర్లములనీ (PAY. 
tially Complete); (3) ఆసంవూర్లములనీ పిఛజించబడుత పి, 
అత్యవస రములయిన ఎమైనో దీసి సీఢ్డన్నీ జంతుజములయిన ఆహార 
ములనుండియేు లఫి స్పపిం అప 


(ఏ) మణోజిన్‌ (Myosin): కండలలోన్యూ చేపల తోనూ 
“వుంటుంది 


(2 ఏల్ఫుమిన్‌ (Albumif) : గుడ్డుసానతోన్యూ పాలతోనూ 
ర _క్షంలోన్మూ తేతజంతువులమాంసంతోనూ వుంటుంది, 


(3) శేసివేోజన్‌" (Caseinogen) : పొలు విరిగినపూూడు ఏర్ప నే 
జున్నునుండి యిది లభిస్తుంది, 


(ఓ గ్లోబ్యులిన్‌ ౩ ఇది ర_క్షంతోన్యూ ఇతర ళరీర దవముల తోనూ 
"వుంటుంద్కె 


(ర వై కొల్లిన్‌ వ ఇది (గుడ్లలో పచ్చని పదార్థంలో వుంటుంష్క 

చ పోటీనులన్నీ జంతుజముకే 

వృక్షజములనుండి లభిం చేవన్నీ "రెండవతరగతి (పోటీనులుః కటి 
(1) బ్లూయెన్‌ ఏ నోధుమవంటి ధాన్యములతో వుండే [సోటీను, 


(2) లెగుమెన్‌ ఏ బటాణ్వీ చిక్కుడు, పెసరవంటి కాయలు పగిలివచ్చే 
“గింజలు పహ్వులు మొదలయిన వాటితో వుండేది 


(3) జెలెటిన్‌ (Geletine: కండరాంతములతోవుండే లిగ మెంట్ల 
నుండీ, బొమికలనుండీ లభించే జెలెటిన్‌ అనే పడగ వు పష. 
“ఆయినా అ సంపూర్థ మైన (పోటీ నే 


ధాన్యాదులై న ఆహార పదార్థముల ళో చె (పోటీనులం వుంటవి 


వశత 
ఆంటే ఆహారపదార్థమయు లన్నింటితోనూ ఒకే ఆహారవిలువగ ల (పోతీనూ 
లుండవు, ఇవన్నీ జీర్ల(ప(క్రియలో ఎమైనో ఏవీడ్డుగా మారి సోతవి, రెండు 
మూడు రకముల (పోటీశులున్న ఆహారము కలినీ యేక్పుడిన భోజనంతో" 
శరీరానికి కావలనీన (ఫోటీనులన్న్నీ లభి స్షవిం 


ఆహారంలో 1 పోటీనులు తగిన పరిమొాళాలతో లేకపోతే కొన్ని 
రోగలక్షణములు యేర్పడతవి, ఆవి చిన్నవారిళోనూ పెద్ద వారితోనూ ఒే 
మొగరిగా వుండవు, పాలు[ తానే పిల్లల ఆహారంలో [(పోటీనులు లోపి స్తే 
“పెరగడం సరీగా వుండదు, వారు తేలికగా [కిమిదోషానికి గురి అవుతారు 
అన్నం తినే యీడువచ్చిన పిల్లలతో 1,ఈడుకుత్య శరీరవృద్ధి 'బేకపోవడం 
2, చికాకు క సంజు జూపడం 4 వెంటుకల రంగు మారిపోవడం నెర 
వడం కాదు క్క చర్మం నునుపు కాంతి తగి పగిలి అక్క_డక్క_డ మచ్చలు 
ఏర్పడడం 6, భేది 7౪5 క్త శీణతా 5,  కిమిదోషములు 9 లివరు చెడ్డది 
కావడం అది (క్రమంగా బల్ల కట్టికడుపులో నీరు చేరడం, కొ ముద్దు రావడం 
చివరకు మరణించడం సంభవిస్తుంది 


ఈడువచ్చిన వారిలో ఆహారంతో (పోటీను తోపం 1 కరీరవృద్ధిలో 
తోపమూ ౫ రక్ష తీణత ర తేలికా (క్రిమిదోషానికి గురి అయ్యీ శరీర ద్ధి 
ఓ పొడగత మైన నీరు ర్‌ం జలోదరమూ ఏర్పడుళుందిం 


(పోటీనులు శరీరంలో దహింపబడ్డప్పుడు శ_క్టీ పుడుతుంది; శరీ 
వృష్టి! కావలనీన వస్తువులూ తయారవుతవిః శరీర కార్యక్రమం నిరషహింక 
బడడానికి అవసరమైన శక్తి ఉన్లక_క్టి, దానిని శేలరీలలో కొలుస్తారు, త 
శేలరీలు చిన్న శేలర్సీ "పెద్ద శీలరీ అని రెండు రకములు ఒక (గాము నీకీ 
ఆ స్లత్టమును (Temperature) ఒక సెంటి గడు డ్కిగీ ఆధికం చేయ 
డానికి అవసరమైన ఉన్గళ_క్లిని చిన్న కేలరీ అంటారు. అటువంటి చిన 
"శీలరీలు 1000 అయితే పెద్ద శీఅరీ అవుతుంది ఆహార విజ్ఞానంలో “కేల 
ఆంటే "పెన శేలర్వీ ఒక (గాము (పోటీను శరీరంతో దహింపబడినప్వాః 


పరవ 

4 పెద్ద కేలరీల క_క్తి ఉత్పత్తి అవుకుండి, ఎదిగే వారితోనూ రోగావం 
తరం కోలుకుంటున్న వారిలోనూ (పోటీనులు శక్తి యివ్వడానికీ కావాలి 
ళరీరవ్భ దికీ క “కాచాలి గర్భవతులు తమక్కీ తమ శికువుకూ కూడా ోటీను 
సరఫరా చేసుకో చాలి, అల్లాగే పాలిచ్చే తల్లులూను* ఇంయవల్ల వీక్‌ ఆహో 
రంకో రెండు మూడు రకముల [పోటీనులు తగిన పరిమాణాల్లో వుండాలి, 
ఆందులో |సధాన భాగము - జంతుజములయిన (గుడ్డూ మాంసము పాలు 
“ఇటువంటి కా వుండాలి శాఖాహారులు మాంసాదులు తినరు, వారికి 
పరివూర్షము అయిన (పోటీనులు పాలనుండి మూ; త్రమే లకి స్పవి+ ఆంగువల్ల 
శాకాహారుల భోజనంలో పాలు అధిక పరిమాణాల్లో ఉండి తీరాలి, ఏ 
వ్య కి కంత (పోటీను నిత్యమూ "౩ కావాలి అన్నది ఆవ్య క్షి వయ స్సు మోచ్వ 
శరీర స్థితిమో దాం చేశే పనిమాదచా ఆధారపడి వుంటుంది, ఆ వివరములు 
శఆ ప్రశ గ్ర విజ్ఞాసము”తో వివరింపబడత పి (ప్రస్తుతం జీర్ణకోశంలో జరి గ 
కార్యక్రమం తరం చేసుకోవటానికి కొవలసీన ఆహార విజ్ఞాన విశేషములు 
చ్యూతమే చ చక్చిరీచబడతవి, 


శార్భోూజోటులు? ఇవి కేవలం శ_క్టిని ఉక్ప త్తి చేసేవి, శరీర 
వ్యరి యివి పనికిరావు, ఒక గ్రాము కారా మె గీటు (పోటీనులా గే 
-4 పెద్ద కాలరీల ఆ స్లళ డిని యిస్తుంది (ఫోటిన్లు క కాం హె।డోట్ల కంకి 
ఖరీదులో ఎక్కువ శరీరానికి "కావలనీన శేలరీలన్నీ యిచ్చేంత |పోటీనును 
శరీరం జీర్లం చెయ లేదు, అందువల్ల కిడ్నీ లుం చెడిపోతమి "కార్బో హౌ జే 
టులు తేలికగా జీర్ణ్షమవుతవి, వాటి ఖరీదు తక్కవ ధాన్యములలో 
"కార్చోహై(జేటు పథాన భాగము, చౌక అన్వీ తేలికగా జీర్ణ మవుతవనీ 
చీటిని మితిమారి తీసుకోరాదు. అల్లా తీసుకున్నప్పుడు శరీరంతో కొవ్వు 
లుగా మార్కి శరీరంతో స్రౌల్యము (లా'వెక్కొ_డంు ఏర్పడుతుంది, నామం 
వంటి పరిస్టితులతో తప్ప్క జనుల ఆహారంతో కార్బోహా(జేటుల తోపం 
ఆంటూ ఏర్పడదు, మన దేశంలో ఆహారంలో ధాన్యాలతో తయారయిన 
ఆన్న మే ప్రధాన భాగం, ధాస్రముల్యు కంద. పెండలం వంటి దుంపల్ము 


పగ 


మూలములు శారా హా జేటు ఆఫకంగా వుండే వస్తువులు అవశ 
ఇాకగా లధించె వస్తువులు, కశక తే “హైర్‌ టి (నిశజూటు ఆనే పిండి 
పదార్థమా కొన్ని ఇ క్క్యెరలు త. భాగములు కాదో 
కాన్ని + స క్యెరలుగా మాకితేగాని శర్‌ర ధాకువులు వాటిని దహీం 
ఉత్పత్తి చేయ బేవు, ఆయితే తర్క_రలం లఫేంచినంత మా(కంచేత జక 
రంతో వవావం కావు బస్తా బొగ్గులువు న్నా వరలిగెంచడానికి జ ల్ల 
అవసర మెసట్టు వాటిని శరీర థాకువులు వహించడానికి “ఇక్‌ సుకిక” అెనే 
పదార్లం అత్యవసరం, ఇది పేం[కీయస్‌ అనే జీర్ణకోళానికి నంటం దంచిన 
ఫంధిళో తయారవుకుంసా ఆ సంగతి తరవాత వివరిస్తాను, ఇన్‌ సు 
సకిగా ఉత్ప త్తి కానపుడు డయాబిటిస్‌ మెల్లిటస్‌ (Diabetis Me- 
1కు అనే వ్యాధి ఏర్పడుతుంది, దీనిని ఆయుర్వేద పరిభాషలో 
శమభు మేవాము అంటారు, 


ఈ వ్యాధి ఏర్పడినవారు తమకు కావలసిన ఊప కిని కార్మోహా 
(జేటుల నుంచి కాక ఇతరములైన (పోటీను, కొవ్వు పదార్థముల నుంచి 
“నమకూార్చుకో వాలి, అందుకు భోజనంతో కార్బో హా కేటులు ఆధకం-గా 
వుండే వరి మొదలయిన ధాన్యాలను తగ్గించుకొని పప్పుల్కు గుడ్డు గింజెలుు 
మొంసంం పాల్వు వెన్న నెయ్యి మొదలైన ఆహారములను అధికంగా 
తీసుకోవాలి, లేకపోతే (పమాడం యేర్పడుతుంది, 


ఆరోగ్యవంతులయిన వయస్కు_ల్ల్యోచే సేపనినిట్లి 2400 నుండి ౩౭00 
య డం 
శకీలరీల వరకూ వుష్లళ _క్తిని ఉత్ప త్తిచేసే ఆహారం కావాలి పేడవారిలో 
నూటికి 50 వంతులు ఉన్నవారితో శా స్ర్రీయంగా తయారయిన ఆహా 
రంలో నూటికి 60 వంతుల శేలరీలు కార్చోమైో,జేటుల నుండి ఉత్పత్తి 
ఆవుతవి, సంపన్నులతో (పోటీనులు అధికంగా వున్న భోజన కధా ర నా 
కొనుకో్య-గల శ_కివున్నాం అజ్ఞానంవల్ల్య ఆయా (పదేశములతో జ 
పదార్థములు లభించ నందువల్ల,  కార్ళోహకేటుశే అధికంగా వుండే 
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భోజనము నే ఎక్కువ మంది తీసుకుంటారు ఉన్నవారు. పంచదారతో 
తయారయిన వస్తువులను తీసుకుంటారు, 


శరీరంళో ఆహారంగా ఉపణూనించే శర్కరలు బాలా రకములుగా 
వుంటవి, అబిఫిా 


గ్ర) సుక్రోజ్‌ (51kTr056)ః చెరకురసంనుంచి తయారయ్యే పంచ 
దారం 


(2) డెక్ట్రా ఎక్‌ ‘Dextrose: పళ్ళ ర సములనుం డీ "లే-నెనుండీ, 
తయారయ్యే పంచదార, దీనినే గ్లూకోజ్‌ (Glucose) ఆని కూడా 
ఆంటారు, 


(3) మాల్టోజ్‌ (Maltose: ఇది మౌల్టు అనే పదార్థం నుండి 
తయారవుతుంది "మాలు కొన్ని మార్పులు చెందెన "కారో సై జీటు, 


(ఓ) లేక్లోజ్‌ గజంళం5లవ: శేక్టిస్‌ గజంటువు అంతే లేటిన్‌ 
శాషళో పాలు అని అర్థము, గేలక్షోజ్‌ (Galactos అన్నా పాలే 
పాలనుండి వచ్చే పంచదారను లేక్టోజ్‌ అనీ శ్లేలక్ట్రోజ్‌ ఆనీ అంటారు, 


ఈ నాలుగు రకముల పంచదారలలోనూ మొదటి మూడు వృతుజ 
ములు, నాలుగవచై న న లేక్టోజ్‌ మా(క్రం జంకుజయు, 

స్టార్చి స న. చెట్ల కౌండముల తోను గింజల ళోనూూ వేళ్ళ 
లోేనూనిలవవుండే కార్బో హా కేట్‌ విశేషముఇది ధాన్యముల లోక ందమా 
లములల్యో చెట్టు -మొక్క_.ల కౌందములలో జంతువుల కండరములలో వుండే 
గెకో జిను అనే పదార్థంలో ఉండే 5 కార్యో మో చేటు స్థార్చి”జాతికిచెంది 
నది 6 కార్చను అణువులు 12 హై(డోజను అణువులు 6 ఆక్సిజిను 
అణువులు చేరి ఒక గనాకోజు కణము (Molecule) అవుతుంది ఏ వస్తువు: 
లోనై నా "కార్నోపహా(జేటు మాలిక్యూలుణో అణువులు పె సంఖ్యల. 
ఈోనో డానికి ఆెట్టింపు 'సంఖ్యలలోనో వుంటవి, అణుసంభోగ విధాన 
మును బట్టి మౌొానోనేకరైజ్‌ (Mono-sacharide) Gu స్లూకోజూ 


ర్‌ 

డెళశాఖరై్‌ (౧13 Hy 01) ఊవి సు శోజ్‌ = మాల్ళోజ్‌ ౩ 
లేక్టోణ్‌ = పాలీశాఖరై డులు (Poly ప జ స్తాక్చి; సాల్య్య 
లోడ్‌ వంటికి, శరీరం దమూకోశేఖనె కవులను మొత్రమే వినియో 
గించుకో గలను, పా మారని పదార్థం ఆహారంగా 
విలువ లేవిషెం కాఖరం అంశ పంచదార మానో అంశ ఒకటి ఆని 
అర్థ యు వచు పచారము శరీరంలో ఆహారంగా వినియోగం "కాక 
పోయినా. కౌర్చోహైగీటులకో సెల్యుళేజ్‌ (Cellulose) ఆశే 
పదార్థం వుంటుంది వరిగడ్డి యీ జాతికి చెందిన వస్తువు డ్‌నిని పశువులు 
జీర్ణం చేసుకో గలవు*కొన్ని "ధా న్యాలతోనూూ కూరల లోనూ్యూపళ్ళలోనూ్యూఇది 
క్‌ నష, మొనవ జీర్ణకోశంలో యిది ఏ చారులూ చెందదు, ఆహారంగా 
దీనికి ఏ విలువ తక హోకా ఇది తగిన పరిమాణాల్లో లేకపోతే మల 
బద్ధకం ఏర్పడుకుంది* పీచుపదార్లమును ఇంగ్లీషుళో ఫైబర్‌ (Iibre) 
ఆంటారు, ఈ అధ్యాయం చివర యిచ్చిన సట్టీలో వున దేశంతో తరుచు 
ఉఊపయోగింపబడే భోజన పదార్థములు, అందులో శాతంగా (వోటీన్యు 
"కార్చోహా(ేటు, కొవ్వు వ సుక సూ-చించబడినవిం 


కొవ్వు పదార్థ ములు; కాద హా జేటుల్లానే కొవ్వు పదార్థ ములూ 
ns ఉస ని ఉత్పత్తా త్రి చేసే వస్తువులే కాని కొవ్వు జీర్ణం 

యినస్పుడు గీ ఇరిస్‌ కాన్ని ఫీటీ ఏనిడ్లు (Fatty Acids) క 
es ఎమైనో ఏసిడ్ల లో కొన్ని శరీరానికి అత్యవసరములై నయ కొన్ని 
ఢేటీ ఏనీడ్డు శరీరానికి ఆత్యేవసరములు, భోజనంలో ఈ అత్యవసరము. 
లయిన సేటీ ఏసిడ్లు లేకపోతే శరీరంలో ఆహార లోప జనితములయిన 
కొన్ని వ్యాధులు ఏర్పడతవిం ఇంతేకాదు, శరీరానికి అత్యవసర ములయిన 
“ఉఇటమినులుి అనే పదాగములలో కొన్ని నీళ్ళతో కరిగేవి కొన్ని కొవ్వు 
పచార్ల్షములలో మాత్రమే కరిగి మిళికములై ఉండేవి “పో “డొ కలి 
కి విటమిన్లు ఇటువంటివి, ఆహారంతో కొన్ని కొవ్వుల లోపం ఈ 
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విటమినుల లోపానికి దారి తీస్తుంది, అందువల్ల కొన్ని వ్యానులు వస్తవి* 
భోజకంలో తీసుకున్న కొవ్వు పదార్థము ఒక రకమైన కొవ్వుగా చర్మం 
1కిందా, పిరుదులలోనూూ ఇంకా శరీరంలో యితర ఫాగములలోనూ నిలవ 
వుంటుంది, ఆహారం ేని కాలాల్లో ఇందులో కొంత కొవ్వు ఆహారంగా 
వినియోాగపడునుంది కూడా, 


కార్చోహౌో జేటు రసాయనిక స్వరూపానిక్సీ కొవ్వు రసాయనిక 
స్వరూపానికీ భేదం చాలా స్వల్పం భోజనంలో కొవ్వు వూ ర్షిగా అోపీం 
“వినా (సోటీనులుు కారో మో జేటులు కొవ్వుగా మూర్తి డాని పనిని 
నిర్వహి_స్తవిం అంద వల్ల భోజనంతో కొవ్వుల తోపం, ఆహార కేపం 
Food Defticiency) గా పరిణమించదు కొని కొవ్వుల జ్య్వారా 
లభించే పటమిన్ల్గ్ల లోపం మాకేం ఏర్పడుకుందిం ఇంతేకాదు, కొన్ని 
కొవ్వులనుండి మాత్రమే లభించే కొన్ని సేటీ ఏసిడ్లు ఆహారంలో "లేన 
కుడు “ఎగ్జిమా (Fezema) వంటి చర్మ వ్యాధులు ఏర్పడతవి, చర్మం 
మృదుత్వాన్నీ ద్యుతినీ కోలుళోయి నిర్జీవంగా కనుపిస్తుం గిం 

ఆహారంతో కొవ్వులు అత్యధికంగా వున్నప్పుడు గ్ర స్థాల్యము 
(Obeisity)3 జీర్ణవ్యాధులు ఏర్పడతవి, కొలెస్టరాల్‌ (దినిని గురించి జీర్ణ 
కోళ వ్యాధులతో చర్చిస్తాను అనే వస్తువూ కొవ్వులనుండే తయారవు 
తుంది ఇది అత్యధికంగా తయారయినష్పుడు రక్తంతో (పవేశించి 
సంచరిస్తూ ఉంటుంది, రక్తంతో దాని ప్రమాణం హెచ్చినప్పుడు ఆగ్చెరీల 
లోపల పౌర అయిన *ఇంశుమోలో నునుపు తగి ఆర్టారీ గోడలో అది 
(ప్రవేశించి దానిలో ఎగుడు రిగుడులు ఏర్పడతవి, ఈ వ్యాధిని ఎథినో 
సైరోనిస్‌, (Atherosclerosiకఅంటారు ఈ వ్యాధి వాడయానికి 
ఠ క్షం సరఫరా చేసే కారొనరీ ఆర్జారీలతో ఏర్పడితే అక్కడ రక్తం గడ్డ 
కశ అవకాళం హెచ్చి వృాదయకూల ఏర్పడవచ్చు కొలెస్టరాల్‌ పిత్తా 
శయం (Gall-bladdenళ* వుంచెపహనరుతో అధికమై తే అక్క-డో రాళ్లు? 
ఏర్పడి కూల ఏర్పడవచ్చు, పిత్తరసనాళం వూడి కామెర్గు -రావచ్చునుం 
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మభుమేవాం వున్న వారితో ఢేజనంతో కొవ్వులు అధికమైెంప్పడు “వని 
జోన్‌” అనే గక ఆధికం తయారై, రక్తంలో అఆక్షుక్వం ఏక్పుడి 
ఆపస్మార వ్యాధి (Coins, మరణము సంభవించవచ్చు, 

చె విషయములు ఆర్లం చేసుకుంటు ఆవారబభార నాత్మ శ 
[(శ్రవదములు త (| yeilding ioods) (2) మౌరసవృద్ధి కఠ ములు 
{Body Building {00ds) టొ కోన నికోధికముల నీ ee 
tive f00ds) మూడు రకములుగా కనిపి స్పవి | పోటీనుల్య్కులవణముల్కు 
శుటమినులు గోగనితోధక ఆహార పదార్థ ములు 

లఅవణములు:_.-కరీరధాతువులతో కొన్ని మూలవస్తువుల లవణములు 
శనుమీ స్తప్‌ః ఆహారంతో యా లవణములు అభి చే వేవేగాని ఆ ఛభాకువులు 
నిర్నాణం కౌవు ఈ మూలవస్తువులు లవణ రూపంతోశగాని కరీరంళో విని 
యోగం కాను. ఈ మూలవస్తువులతో ముఖ్య మెన వి; 


శల్టీ యం: పాల్యుగుడ్డులో పచ్చని మ a 0110 కొన్ని కాయ 
గరారల్యు ee శబేజ్స్‌ కేరట్‌ లో ఇది పం వున్నది, ేల్షి యం 
అయాన్‌ సిక్‌ రక్తంతో సంచరిస్తూ సమస్త ధాతువులకా కంక 
బొమికల అ స్తీకరణానికి (Ossidcition) డంతే నిర్మాణానిక్కీ రక్తం 
భునీ సే హక శేల్దియం బాలా అవసరం, 


సల్చరు (గంధకం Sఏ॥lph1n): అన్ని (ఫోటీనుల నుండీ యిః లభి 
స్తుంది, సర్వథాతువులను ఇది రతీ. స్తుంది, 


ఇనుము ([]0m): దీనిని ఆయుర్వేద పరిభావజో “కాంతం 
అంటారు, ఇది మాంసంతోనూ ఆకువారలలోనూ అధికంగా వున్నది 
ఆక్సిజనును శరీరంతో నర్వభాగములకూ తీసుకునిపోయే హీమోగ్లోబిన్‌ 
నిర్మితిలో ఇనుము ఆతి ముఖ్య మెనది, 

సోడియం: ఛాకువుతో జీవక ణములు టిష్య్యూఖ్లూయిడ్‌ అనే (ద్రవ 
పదార్థంలో తేలుతూ వుంటవని "తెలుసుకున్నాము. కళళ పడార్థంతోనూ 
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సోడియం లవణములు వున్నా టిప్యాఫ్రాయిడ్‌ లోనూ ఇతర ఆకల క్రార 
ములతోనూ సోడియం లవణములు-ముఖ్యం గా సోడియం వ్లోరడ్‌ అధికంగా 
వుంటుంది, ఇది మనం భోటిన పదార్థములలో నిత్యమూ ఉపయోగించే 
ఆ స్పే, 

పాటాన్బీయం: ఇదీ అన్ని ఆహార పదార్థములఅోనూ వున్నది. 
(ోటీకులలో అధికంగా వున్నది జీవకణములను చుట్టి వుంచే [దవములఠో' 
సోడియం అధికంగా నుంెటు జీవక ఇాంతర్షత ద్రవములలో పొటాస్సీయం 
ఆధికంగా వుంటుంది కంక. టిష్య్యూఫ్లాయిడ్‌ తోక్తీ టిష్యూ 
ఫ్లూయిడ్‌ జ్‌లోనుండి జీవకణంలోకీ వస్తువులు వోవడమువకూ రావడమునకూా 
సోడియం పొటాన్సీయం అయానులకు సంబంధించిన విద్యుద్విభేదములే 
కారణం 

ఫాస్ఫరస్‌ (భాస్వరం): ఇడి (ప్రతి జీవకణములోన్మ్యూ విధగా 
వుంగుంసొ కండరములలోనూ నరములలోనూ శ్రి ఉత్ప త్తి "కావడానికి 
భాస్వరం అత్యంతావసర మైన వస్తువు, భాస్వరంవున్న లవణములుు ళరి 
రంలో కఠిన పకా ములు ముం లా దంతములు "ముదలై నవి... తయారు. 
కావడానికి ఆక్యవసరములు ఇని పాలతోనూ గుడ్డలో వుండే పచ్చని 
పచార్థంఠళోనూూ చేపలతోన్యూ ఆకుపచ్చని. రంగువున్న కూరలలోనూ అధి 
కంగా వున్నదిః 

అయొడిన్‌ [06మ6): శరీరంలో (ప్రతిక్షణమా జరుగుతూ వుండే 
ధాకుదహా న ధాతునిర్మాణ కార్యక్రమముల మధ్య సమన్వయ మునూ నిష్బ 
త్తినీ నిర్ణయిం చేది కౌ రాయిడ్‌ (గంధి స్యందించే న్‌ ఖే రోటాక్సిన్‌ ఆ నేవస్తువుం 
ఆందుళో అయొడిన్‌ (ప్రధానవస్తువు+ ఇది సముద్రంలో నుంచి లభించే వస్తు 
వులకో వుంటుంది, ఇందు వల్లనే తెల్ల ఉషప్పుకంశకు నల్ల ఉప్పు కొన్ని 


వ్‌ షయాల్లో (గళ స్పమెనద్కి 


వముటమినులు:=- 
రోగనిరోధక వస్తువులతో లవణయులకంకు ముఖ్యమైన వస్తువులూ 
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కుటమినులు: ఇవి అత్యల్ప పరిమాణములతో వుంటవి, ఆయినా అవి కేక 
పోతే శరీరం శీ ఫఘుకాలంలో నే వ్యాధి(గ సమాతుంం,. ఇవ్వి జల, దానగణ 
ములు (Water Soluble, తైల్నచావణములు (at Soluble) 
అని రెండు రకములు వీటి సంఖ్య యింకా నిర్ణయం కాలేదు ఎప్పుటి 
శప్పుడు ఒక కొత్త విటమిన్‌ ఉనికిని తెలుసుకోడం జరుగుతూ సే వువ్నదెం 


విటమిన్‌ “ఎః కెరోటీన్‌ అనే వస్తువు విటమిన్‌ “ఎవి కు మాతృ 
వస్తువు. ఇదె కేరట్‌ గుంపలలోన్యూ ఆకు కూరలలోనూ కొన్ని పళ్ళ 
“తోనూ వున్నది శరీరానికి రోగనివోధకళ కిని (ప్రసాదించే వస్తువులతో 
యిది ఒకటి, ఆహారంతో ఇస లోపించడంవల్ల, (కిమిదో హానికి ఉాంగ్‌ి 
పోయే గుణం శరీరంతో ఏర్పడుకుంది, చేజీకటి (Night Blindness, 
కంటేి[గ్రుడ్డు ఎండ్కి ద్యుతి తప్పి వాటితో పుళ్ళు ఏర్పడే బ్లైరాస్తాల్ళియా 
{Xeropthalmia) ఆనే వ్యాధి యీ విటమిన్‌ బహుకెౌలం తోపి "స్టే 
. ఏర్పవతపి* విటమిన్‌ “డి; నూర్యర కిలో కృష్ణనీలం (Violet} నుండ్వి 
-లోహితవర్ష్మం దాకా వుండే ఏడు కిరణములే గాక్క పరానీలము (Ultra 
Violebకోహికాధరము(1nfr2red)ఆశే కంటికందని కిరణములున్నవి, 
ఇందులో పరానీలకిరణములకు [కిమిసంహారకళ క్రీ మసచర్మంలో వుండే 
ఎర్ఫ్యొనీరాల్‌ అనే వస్తువును విటమిన్‌ “డి గా మార్చగల శ క్స్‌ వున్నవి, 
శుటమిన్‌ “డి తో రెండు మూడు రకములున్న మి ఇవి చేసలనుండి తయా 
రయిన నూనెలలోనూూ గుడ్డలోన్యూ వెన్నళోన్లూ కొవ్వు అధికంగా వున్న 
చేపలతోనూ అధికంగా వుంటవి, విటమిన్‌ “డి” తోపించినపూడు ఆవి 
రంతో వుండే "కల్లి యమును శరీరం ఆవారించుకోలేను, మన బొమికలకు 
వృద్ధి నీ కఠినత్వాన్ని కలిగించేవి శేల్షి యం లవణములు, కల్టి యం లోపం 
వల్ల ఎముకలు గట్టిపడక్క మైనం కడ్తీలలాగా వంగిపోతవి ఈ స్థితిని 
శరికెట్సు. అంటారు రికెట్సు రాకుండా నిరోధించేది విటమిన్‌ “డిం 
అ కెట్టు ఎక్కువగా చిన్నపిల్ల తో కనిపిస్తుంది, "పెద్దవారితో యా వస్తువు 
ఈోపం ఎముకలు గుల్ల జారిపోవడానికి కారణవహాతుంది ఈ స్థితిని ఆస్టియో 
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మేనియా (05660 Malac0i2) ఆంటారు. ఆస్టియం అంశే ఎముక 
మేలకాస్‌ అంజు మ _త్తబడడం, 


విటమిన్‌ *ఇివ ముక్క. మొలిచే ధాన్యములలో ముఖ్యంగా గోధు. 
మాంకురంతో గే heat germ 9ది అధికంగా వున్నది (గుడ్డులో 
పచ్చుని పదార్గంలోన్యూ పాలతోనూ కొన్ని ఆకుపచ్చని ఆకుకారలలోనూ 
వున్న", దీని తోపం స్ర్రీలతో గొ(డాలితనమునకు కారణమని బాలా 
మం* ఆభిపాయం, సప్రురుషులకో దీని విధు లేమిటో తెలియదు. కాని 
ఆశ్టాకీలు ఆరోగ్యంగా వుండడానికీ దీనికీ కొంత సంబంధం వున్నట్లు 
కొందరి భావన ఆర్జైరీలు ఆరోగ్యంగా వుం శే వృద్ధుడెనా నిజానికి చిన్న 
వాక, ఆన్టైరీలు రోగ స్తములై తే చిన్నవాడైనా వృద్ధుడే, A man 
is as old as his arteries అని ఇంగ్లీషులో (పనిద్ధ వాక్యం 
వున్ననిం 

విటమిన్‌ “కి: ఇది అఆల్భ్బాల్వా (కాలిఫోర్నియా లవంగం్రళోన్యూ 
చ్పనాన్‌ అనే ఆకు కూరతోన్తూ సోయాబీన్‌ లోనూ, పంది లివరుళోనూ 
వున్నడిం దీనిని గురించి రక్ష సంచారకోళంలో వివరించాను, ఈ విటమిన్‌ 

పం ఏర్పడిలేే రక్తం గడ్డ కట్టడానికి అవసరమైన [ఫో తాంబిన్‌ 

తయారుకౌగూ ఇది తోపి స్టే గాయం ఏర్పడ్డప్రూడు రక్తం త్వరగా గడ్డ 
కట్టను. ఈ స్థితి ఏర్పడిన పిల్లలు రక్టస్రావ రోగాలతో నశిస్తారు 

ఈ పెన వివరించబడినవన్నీ తే ల(చావణ విటమినులు ఇక జలా 
(దావణ విటమినులను గురించి తెలుసుకుందాము, విటమిన్‌ బ్వి వీ 
కాంక్ళు, విటమిన్‌ స్కీ విటమిన్‌ పీ ఈ జాతికి చెందినవి 


చ్వి-దీనినేతయామిన్‌ హహె(డోక్షోరడ్‌ అనికూడాఅంటారుంధాన్యము 
లను (కమ్మివుంజె పొట్టుతోన్యూ పప్పుతోన్యూ పంది లివరుతోన్యూ గుడ్డ 
లోనూ “ఈస్టు” అనే వస్తువుతోన్యూ విటమిన్‌ బి వున్నగిః దీని తోటు 
గుండెనంజాకు (Beriber1)) కరణం అవుతుంది ఈ వ్యాధిలో Moa 
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లలో కండరములు జీర్ణించి శ_క్తిీహీనములై, శరీరంకో నీర చూపుతుంది 
శాక్నోహా డేటు పడార్భ మలు శరీరం వినియోగించుకోవడానికి యా 
విటమిన్‌ బి! అవసరం, ఇది నావ్వులతో, వాదంగింజలలో కొబ్బరి 
కాయలతో పీసావాల్నట్‌ గింజలలో, పాల్ము గుడ్డు మాంస చేపలలో 
వున్నది బికాం ప్రైక్సు: దీనిలోపంవల్ల చాలా ఆనర్హ కౌలు చుట్టుకొంటవి 
ఇస జక  సమునయమ్ము డీనిలో... 

(ఏ) రిబో ఫేవిన్‌ బి ౨ (వ నికోటినిక్‌ ఏకిక్‌ ద్రొబయోటిన్‌ (శ్రే 
ఫోలిక్‌ ఏనిడ్‌ శ్ర బి]3: (6) కోలిన్‌ (Cholene) (7) ్వేంకో ఫీనిక్‌ 
ఏసిక్‌ (5) చైకిడాక్సిన్‌, విజ; గు పేరా ఎమైనో బెంజోయిక్‌ ఏసిడ్‌ 
అనే వస్తువులు కలిని ఉన్నవి, వీటితో ఒకొ్క_క్క_ వస్తువుతోపం (పత్యేక 
వ్యాగులకు కారణం అవుతుంది రిబో శే విన్‌ మూడు రకములయిన 
ఆహార వస్తువులు ఆక్సిజను సంపర్కం పొందడానికి అవసరమైంది? దీని 
తో“ కళ్ళలోనూ పెషిమలలో ఆల్బర్శన్వు వాలికమోద మంటను,కంటి 
మిక పొర (౮౦9)10.047జుతో ఇన్‌ ప్ల మేపుళున్వు వృష్టి మొంద్యమును, 
నోటికెలకులవద్ద పుండ్ల న్యు నాలుక వాపునూ పూలేనూూ ముక్కు పుటముల 
(కక్కన్యా చెవుల వెనక్క గజ్జలతోనూ చర్మవ్యాధులను ఏర్పర స్తుంది 

ఇవె ఈస్టు లివరు పాలు కోడిగుడ్డు ఆకుపచ్చని ఆకుకూరలు, 
మినప్వు కనగ్క సెసర్క కందిపప్పులతో ఛాన్యాదులళో వుంటుంది కాని 
ఎండిన యీాస్టుతోనూ మేక్క గొ ఆల లివరుళోనూ అత్యధికం-గా 
వుంటుంది, లివరు పాలు, గుడ్డు ఆకుకూరల్వు పప్వులల్యో దీనికి (పథాన 
స్థావర ములు, నికోటినిక్‌ ఏనీడ్‌ వ; మర పట్టని ధాన్యములు వేరుశెనగ 
గింజలు లివరు, మాంసములలో అఆధికంగా వుంటుంది, దీనితోటు నోటి 
పూతనూ సపెల్లా(గా ఆనే వ్యాధినీ కలిగిస్తుంది, 

ఫోలిక్‌ ఏనిడ్‌ ౩ ఇది ఎ[ర ర క్రకణములను అధికంగా ఉత్పత్తి చేయి 
స్తుంది కొంతవరకు తెల్ల ర_క్షకణములను కూడా రూర్చ త్తి చేస్తుంది, దీని 
(పభావం అధికంగా బొమికల మధ్య నుండే మజ్ఞాధాతువుమోద అధికం, 
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ఆహారంతో ఫోలిక్‌ వనిడ్‌ ఈతోపం పాండురోగానికి కారణదూ 
తోంది ఇది పొట్టుపోని భాన్యముల్వు గింజలు్యు ఆకుపచ్చని ఆకుకారలతో 
అధికంగా వుంటుంది, 

బి ఇది లివరు మౌంసమ్యు చేపలు (గుడ్డు పాలలో అధికంగా 
లభి స్తుంది, ఇది జంతుజములై న ఆహారంతో అధికం, దీనితోటు సాండు 
తోగాన్నీ నిస్ఫత్తువన్వీ బుద్ధిమాం ద్యాన్నీ కలిగిస్తుంది, 

విటమిన్‌ “సి; ఇది రసంవున్న పళ్ళతో ఆకు పచ్చనికూర లతో, కాన్ని 
దుంపలతో, ధాన్యాంకురములకో (Germinating Seeds) అధికం, 
ఉసిరికాయ జూమపండ్కు కేబేజ్కి కొత్తిమిర ములగ ఆకు ములగ కౌయ్య 
బీకకరూట్‌ లతో అధికంగా వుంటుండి దీనిలోపం చిగుళ్ళను క-చ్చికలా-గా 
బోలుచేసీ స్కర్వీ అనే వ్యాధిని కలిగిస్తుంది, చిగుళ్ళనుంచి ర క్ష్రంకారడం, 
పయోరియా రావడం జరుగుతుంది, ఇది పుష్కు-లంగా వున్న ఆహారం 
రోగనిరోధక శ_క్టిని (ప్రసాదిస్తుంది కీళ్ళు రోగ్యగ_స్తములు కాకుండా 
కాపాడుతుంది 

విటమిన్‌ “పి”: పుల్లని రసమున్న పళ్ళతోన్యూ పచ్చని ఆకుకూరల 
తోనూ యిది వున్నది ఇది శేపిీలరీ గోడలను కొపాడ్వి అవి తగినంత 
పరిధి నిరోధమును కలిగించేటట్లు చేస్తుంది దీనితోటు శేపిలరీ గోడలలో 
దుర్చులత్వమును ఏర్పరచి అవి చిట్లి వ (పదేశాల్లో రక్త (సావానికి 
“కారణమవుతుంది 


జీర కోశము: 
ణు 


భోజన పదార్థములు శరీరం ళోకిపోయి గట్టిగా వున్న వస్తువులు 
గుజ్ఞుగామారె, రసాయనిక వికృశులుపొండ్కి కార్చోోగైేటులు గ్లూకోజు 
గానూ |పోటీనులు ఎమైనో ఏసీడ్డూూ-న్తూ కొవ్వులు ఫేటీ ఏసి డ్తుగానూ 
మారౌడానిక్కీ భోజన పదార్థములు జీర్ణమయిన పిదప మిగిలిపోయే పదార్థము 
లలో చాలాభాగం విసరిరిపబడడానికీ పిలా జీర్ణకోశ నిర్మాణం ఆప స 
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ఆహోరనాళ మూ 


(1 నోరు ర్క (ఛా లాలా జల(గంధుల నాళములు శ్ర ఈసా మెగస్‌ 
ర్‌ జఠ రాశళయముళో ఫండస్‌ భాగము (6ుపెైలోరస్‌ భాగముల) డువోడి 
నము (10) పేంకియస్‌, డాని నాళము (11) జెజానము (13) ఇలియము 
“త్స వెర్మిఫారం ఎపెండిక్సు (14) సీకము 15 పెద్దపేగు ఆకోవా 
భాగము 16) తెర్యశగ్య్భాగము (17) అవదోవాభాగము గరి నసిగ్నాయిడ్‌ 
జోలన్‌ (19) కెక్టం (౫0 గుదనాళముం 
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ఈ కోళంలో ఆరు (పథాన ఫెగములున్నవి* అవి;.... 

1 నోరు 

es సురింగ్ఫు 

(వ) ఈసాసెగన్‌ 

క్ర జఠరాశయము 

(లు చిన్నపేగు 

(ర) సెపెద్ద పేగు 

అవి నిర్వహించే ధర్మములను బట్టి ఈ (ప్రధాన భాగములలో ఊప 
భాగములున్న మి 


నోరు: 


ఇది ఒక గువావంటి ఖాళీ (ప్రదేశము దీని ముందు భాగము బహిః 
(పజేశయుతో సంబంధము కలిగివున్నది, ఇది నవరం[ధములలో ఒకటి, 
ఈ దారమును దర్వాజూను తలుపులు మూసినట్లుగాా కండనిర్శితములయిన 
పిడవులు అనే నిర్శికులు మూనీ వుంచుతవి, ఎత్తుపళ్ళున్న వారితోనూ. 
కొన్ని వ్యాధులతోనూ తప్ప పపెపదవీ, [కింది పెడప్కీ ఆహారం తీసుకొన్న 
ప్వూడూ మాట్లాడుతున్న ప్వుడూూ ముక్కు. దిబ్బడవేసి నోటితో గాలిపీల్చ 
వలనీన అవసరం ఏర్పడ్డప్తుడూ తప్ప యితర సమయములలో మూసుకునే 
వుంటవి, నోటిలో అనవసర పదార్థములు పోకుండా కాపాడడమే గాక 
వి మాట్లాడడంలో “ళు ఫు బ్య భం మి అనే శబ్దములు వుచ్చరించడానికీ 
సహాకరి స్తవిం 
నోటివేల నాలుకతోనూ దాని [కించ ముండిబుల్‌ -రేమసుల మధ్య, 
నుండే ఖాళీ (పదేశముతో వున్న లాలా జల[గంధులతోనూ ఏర్పడ్డది 
పక్క గోడలు బుగ్గలతోన్యూ మాత ముందు అంగిలితోన్తూ వెనుక 
కొండ నాలుకతోనూ ఏర్పడ్డది, "వెనుక ఘేరింగ్సు అనే గరాటీ ఆకారం 
గల నిర్మితి నున్నది, ఈ గరాటీళో ముందు శ్వాసనాళమూూ వెనుక ఈసా 
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ప్‌ అనే కండర నిర్మితమైన నాళసప్తు సె ద్వారము వున్నవి. నాలుకను. 
చుట్టి పైన 16 [కింద పదహారు ఏంతముఖ్య గురపులాడం ఆకౌరంగా 
ఏక్పడివున్నవిం ఇవి ఆహారమును కొరకడానికీ నమలడానికీ పనికీవ స్తవిం 

నోటిలోకి మాడు లాలా జల్ట్గంధులు తమ నాళముల చకా 
లాజాజలమును (నవింపజేన్తూ వుంటవి* ఇవి వున్న (పదేశమును బట్టి పటి కి_ 
(ఏ) పరాటిడ్‌ (పృ సబ్‌ మేండిబ్యులర్‌ (శ్ర సబ్‌ లింగ్వల్‌ గ్రాం 
డలు అని “పీరు ఇందులో పెరాటిడ్‌ గ్రాండు ఉత ఆన్ని ంటిఆోకీ "పెద్దది, 
ఇవి గవద (పదేశంతో వైవి ముందర వుంటవి ఈ [౫౦నులు [కిమిదోహా 
నికి గురి అయి వాచినపషూడ్రు గవన బిళ్ళలు అంటాము, దిని నాళము 
పెషంటి వరసలో రెండవ దంతానిక్షీ బుగ్గకు మధ్య (ప్రదేశంలో లాలా జల 
మును (ఉమ్మి నీయ (గుమ్మరిన్తూ వుంటుంగి, 


% క మహా 





శా 
లాలాజల[గంధులు, అవి వుండే స్థానములు 


(1) సెరాటిడ్‌ (గంధి (ఏ పెరాటిడ్‌ (గంధి నాళము (ఈ సబ్‌ 
మేండిబ్యులర్‌ (గంధి (శ్ర సబ్‌ మేండిబ్వులర్‌ (గంధి నాళము (5 సబ్‌ 
లింగ్వాల్‌ (గంధి 
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సబ్‌ మేండిబ్యులర్‌ గ్లాండులు: సబ్‌ అంటే (కింద అని అర్థముంఇన్‌. 
స్పక్టరుకు [కిందవాడు సబ్‌ ఇన్‌ స్పెక్టురు. మేండిబుల్‌ నుంచి వచ్చిన విశేష 
ణము మేండిబ్యులర్‌ + మేండిబుల్‌ కో (కిందవున్నవి గనుక ప్‌టికా “పేరు 
వచ్చిండి, ఇవి పెరాటిడ్‌ (గంధులకం కె చిన్నవి* నాలుక కింద వీటి నాళ 
ముల మూకులు వుంటవి, 
సబ్‌ లింగ్వల్‌ (గంభులు అన్నిటిళోకీ చిన్నని, విటి నాళముల 
- మూకళులూ సబ్‌ మేండిబ్యులర్‌ నాళముల వద్ద "నే వుంటవి, లింగ్వా అన్న 
లేటిన్‌ మాటకు నాలుక ఆని అర్థ ము నాలుక కదలికవల్ల నే భాషలో వివిధ 
“పదములను ఊచ్చరించగలుగుకున్నాము గనక భాషకూ లింగా$ (LiIn- 
gua) అయే పేరున్నది, లింగ్వా (కిండవున్న (గంధులు గనక యీ లాలా 
జల|గంభులకు యీ పీరు వచ్చిండి ఈ |గంభులు లాలాజలమును న్యం 
ది_స్తమె లాలాజల మును ఇంగ్లీషులో “సెలైవాి అంటారు, దానిని స్యండించే 
(గ్రంధులను “సరైవరీగాండులు అంటారు, 
లాలాజలం నీటిలాగా పలచగా నిర్మలంగా వుండే (దవం, రసాయ 
నికంగా ఇడి మారగుణం కలది (Alkaline. దీనిలో మభ్యూసీన్‌ అనే 
జిగురుపదార్థము, టయలిన్‌ (Ptayalin) అనే ఎంజయము వున్నవి, 
తానుగా ఏ మార్పులు పొందకుండా తన సంపర్కం కలిగిన వస్తువు 
లతో రసాయనిక వికృతులను కలిగించే పదార్థమును ఎంజయిము 
“9002006 అంటారు, 
లాలాజలము నోటిని తడిగా వుంచుకుంది నోటిలోకి వచ్చి 
ఆహారమును తడుపుకుంది. ఆందులో వుండే మ్యూసీన్‌ నమలబడిన ఆహార 
మును ముద్దగా చేస్తుంది ఇందువల్ల భోజన కణములు ఇెల్లాచెదరై శ్వాస 
నాళంతోకి పోకుండా నేరుగా ఈసాెఫెగ స్‌ తోకి పోవడానికి వీలు కలుగు 
-తుంది* ముద్ద ఈసాఫెగస్‌ లోకి పోవడమును “(మింగడముి ఆంటాముః 
మై ద్యపరిభాషతో డెణ్లూటిపున్‌ (Deglutition) అంటారు, ఇవన్నీ 
నోటి తోకిపోయిన భోజినపదార్భ ౦లో జరిగే భౌతికవికృతులః (Physical 
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Changeకిటయలిన్‌ (పభావంవల్ల చక్కెరలు, (పచనమైన వశం నారా 
ములు Starches) కొన్ని ర సాంయసనిక వికృతులు పొంది మౌల్డోజ్‌ 
అనే వస్తువుగా మౌరిపోతవి* పచఇవ కాలంతో స్తార్చి కణముల పార 
చిట్లి ఇవి టయలిన్‌ (పభావానికి బాగా గురి అవుతలి ఈ టయలిన్‌ మోర 
గుణమున్నిష్పుడే పనిచేస్తుంది. ముద్ద ఈసాసఫె%స్‌ చ్వారా జారి జథరా 
శయంలో (పవేశించిన తరవాత అక్కడవున్న జకర రసం ఆమ్లగుణంవల్ల 
మారగుణమును ఇక గొట్టుకుంటు ది 

(మింగడం3—_ఇది చాలా సంక్ష్‌ష్ట కీయ నాలుక్క దవడలు 
కదులుతూ ఆహారమును దంతేముల [కిందకు తోన్కి నమలిన పదార్థాన్ని 
ముద్దగా రూపొంది_స్పవి ఇది మొవటి భాగము, ఆ ముద్ద ఫేరింగ్బులోే' 
(మ వేశించడము "రెండవ భాౌగము ఆ సమయంలో కొండ నాలుకవున్న. 
(ప్రదేశం పపెకిపోయి నాశికారంధ్రముల అతేపలిద్వారములను మూసీ వేస్తుంది 
కేకవోతే కొంత ఆహారం ముక్కుులలోకి పోవచ్చును అల్లాగే లేరింగ్క్పు, 
చెద్వారమును మూసే ఏపిగ్లాటిస్క్‌ గ్రాటిస్‌ను మూసీ వేస్తుంది, లేకపో లే పొల 
మౌరుకుంది* సఫేరింగ్సు కండరములతో ఏర్పడిన నిర్మితి, ఈ కండరముల 
సంకో-చఫలితంగా ముద్ద ఈసా ఫెగస్‌ తోకి నెట్రబడుకుంది, 

ఈసాఫెగస్‌ 910 అంగుళముల పొడవుగల కండరనిర్మిక మైన 
గొట్టము, ఈ కండరముల సంకోచ చ్యాకోచ ఫలితముగా దీనితో ఆధోముఖు 
మైన తరంగ చలనము ఏర్పడి, ముద్ద జఠ రాశయంతోకి పోతుంది (మింగ 
డంతో ఇది మూడవ భాగము మొదటి భాగము ఇచ్బాధీనమైన [క్రియ ఒ 
“కాని రెండు మూడు భాగములు ఆనిచ్బాధీనయలు, 

సేరింగ్స్కు ముందు నోటితోన్యూ పెన నాసీకౌారంయధములతోనూూ 
(క్రింద లేరింగ్బు ఈసా ప్తెగసులతోనూ సంబంధమున్న [(పబేళము, నానీకా 
రంధ్రములు రెండు నోరు ఫేరింగ్పు నోరయిన గ్లాటిస్‌, ఈసాఫెగస్‌ 
పెనోరు ఇందుతో "తెరుచుకుంటవి, ఇవిగాక చెవి లోపలిభాగమునూ 
ఫేరింగ్భునూ కలిపే యూస్రాషియన్‌ నాళముల రంధములు రెండు 


గ 
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వెపులా రెండు _ మొత్తం యేడు ద్వారములు ఫేరింగ్సు లోకి తెరుచుకుని 
వుంటి 

ఎలిముంటకొ (AlIMnentumి అన్న కేటిన్‌ మాటకు ఆహారము 
Nourishinent) అని అర్థము, ఇందువల్ల, నోటివద్ద ఆకరంకమై 
మూ-లస్థానంతో అంతమెన జీర్ణకో శానికి ఎలిమెంటరీ కెనాల్‌ అన్న “పీకు 
కూడా వుంది 

నోటికీ సెరింగ్సుకూ మధ్య పార ఏములలో వున్న తడికెలవంటి 
నిర్మిగుల మధ్య రెండువైపులా రెండు బాన్సిలులు (Tonsils వున్నవి; 
ఇవి ర క్షపుష్కులములై అసంఖ్యాక ర క్రనాళములతోనూ లింఫునాళముల 
తోనూ నిండివుంటవి, ఈ రకమైన ఛాకువులను లింఫాయిడ్‌ టిస్యూ 
“అంటారు, 

ఫేకింగ్నుతో నాశికారం[ిముల లోపలి నోళ్ళు తెరుచుకుంచే 
చోట్క లింఫాయిడ్‌ టిష్యూతో ఏర్పడిన ఎడినాయిడ్‌ అనే (గంధులు 
కూడా వున్నవి* ఇవి పెరిగినప్పుడు నాసికరం ధములను మూనీ వే స్తవి* 
శాస శబ్బంతో కూడుకున్న దాతుం”, 

ఎలిమెంటరీ కెనాల్‌. లోపలివైపు మ్యూకస్‌ మెం(జేనుతో (క్రమ్మ 
బడి వుంటుంది ఈ మ్యూకస్‌ మం(బేచే ఎడీనాయిడ్లనూ టాన్సిళ్ళనూ 
కూడా (కమ్మి, సేకింగ్సును క్రమ్మివుండే మ్యూకస్‌ పొరతో కలిసీపోకుందిం 
ఇదంతా మ్యూకస్‌ మెం చే అయినా దీని సపెపొర అయిన ఎపితీలియం 
ఆనేక రకముల జీవకణములతో ఏర్పడి వుంటుంది 

ఈ మ్యూకస్‌ పొర ఈసా"ఫెగస్‌ లోకీ (పాకుతుంది దీనిని చుట్టి 
కండరముల పొర్క దానికి వెలుపల సీరస్‌ పొర వున్నవి ఈ ఏర్పాటు 
ఎలిమెంటరీ కెనాల్‌ పొడుగునా ఒకేలా వుంటుంది మూకస్‌ పొరకూ, 
కండరముల పొరకూ మధ్య అనుబంధ ధాతువుతో ఏర్పడిన మరొక పొర 
వున్నది ఈ విధంగా ఈసాసెగస్‌ గోడలతో నాలుగు పారలున్నపిం 
-ఈసాసఫెగస్‌ రెండు వూపిరితిత్తుల మధ్యగ్యా వతపంజరంళో కిందికి దిగి) 
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డయా[ఫ్రమును -బీల్చుకుని ఉదరకువారంతో (పవేశిస్తుంది అంటే ఈసా 
ఫెస్‌ కాండముతో 0% సెఖాగ మైన వమగవ్వ్యారంలో ఉండే 
ఊపాంగమన్న మౌటం 





దంతానళీ _ అంగిలి, 


(Db ఇన్‌ -సెజారులు (2 కనెన్‌లు (8 (పీమోలారులు (ఓ) మోలా 
మలు (ల మ్య లాలతో అంగిలిభాగమయులు 


దంతములు _ నమలుట : 


పీల్లలళో మొలిచిన దంతములుఅల్లా శే శాశ్వతంగా వుండవు. మొదట్లో 
20 దంతములు మాత్రమే "మొలుస్పవిం మున్ముందు 'పారవంటి ఆకృతిగల 
రెండు పళ్ళు 6 మాసముల వయ స్సులో మొలు స్తవి* ఇన్‌ సెజ్‌ (Incise) 
ఆన్న మాటకు “కోయుటి అని అర్థము, భోజనపదార్భములను చీల్చ 
డానికి ఉపయోగపడెవి గనక వీటిని ఇన్‌ సెజారులు (వీల్చేవి అంటారు. 
ఇవి మేండిబుల్‌ తో మొలు _స్తపి+ వీటి పక్కాన రెండు. పక్కలా మరి చెండు 
ఇన్‌ సెజారులు మొలుస్పపి 12వ నెలనుండి 15వ చలతోగా మునటి 
డంతేముల. జత మొలుస్తుంది 15 మాసముల (పాంతంలో కోర పళ్ళు 
మొలు స్పవి, ఇవి కక్క కోర పళ్ళలాగా -ఏల్చేవి గనక వీటికి కనైన్‌లు 
(Canines) అని పేరు, కెనైన్‌ అంశయే శునక సంబంభమెన అని అర్థము. 
కనైనస్‌ అంటే కుక్కు, 20 మాసాలకు మిగతా దంతాలన్నీ మొలు ది. 
బిడ్డకు "50బేళ్సు వచ్చేటప్పటికి 20 దంతములు వచ్చే స్పవి అవి సాధించే 
"కార్యమునుబట్టి దంతములు "కో నేవి చీల్చేవ్తి నమిలేవో అని మూడు 
రకములు, ఏ రకం పన్నయిన్యాముందు (క్రింది దవడలో మొలిచేక ఆ రకానికి 
“జెందిన పన్ను సెదవడలో మొలుస్తూ వుంటుంది, వీటిని పాలపళ్ళు, 


అంటారు 


ఆర్వు ఏడు సంవత్సరముల (పొంకంతో పాల పళ్ళ వెనక జక 
నమలే దంతం మొలుస్తుంది ర "సంవత్సరముల నాటికి ఇన్‌ హైజారులుం 
9, 10 సంవత్సర ముల నాటికి ముందు దంతములు మొలు స్తవ, అన్నిటికన్న 
"వినక వుంచే దంతము వివరం తెలిసే వయస్స్ఫుళో వస్తుంది ఆ దంతం వచ్చే 
వయస్సు అందరికోనూ ఒకేలా వుండదు వ్య క్రతవచ్చిన తరవాత మొలిచేది 
గనక దానిని ఇంగ్లీషులో “విజ్‌ డం టూత్‌” (Wisdom Tooth» 
ఆంటారు ఇది మొలిచే సమయంతో చాలా బాధ ఏర్పడవచ్చు. 
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నమిలే సళ్ళను మాత్రమే దంతములని పిలవడం ఆలబాశుశోయిండొ 
ఏ రకం “పన్నులో నయినా, నిర్మాణ విధానం ఒకేలా వుంటుంగి, 


చితంఠతో చంతళవీరంతో (చధానభాగములు చూపబడ్ఞవిం ఆవి 





దంతము - అందులో భాగములు, 
(Db (కాన్‌ (2) దంతకంఠము (శ్రి పల్ప్‌ శవిటీ (4) దంతమూల 
ములు (5 'జెంశైన్‌ + 


ఇందుతో కిరీటభాగము చిగురుకు పెన వుంటుంది* కంఠము చిగురుచే 
18 
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చుట్టబడివుంటుందెమూలము నవడ ఎముకలతోవున్న గుంటతో కదలకుండా 
నాటబడి వుం[ు0ఇ, జెంయైన్‌ అనే ఏనుగుదంతమువంటి కఠినమైన వస్తు 
వుతో డంశకరిరం శసయారయి౨[?, దీనిలోపల ఖాళీ, ఫ దేశమును ఆంతే 
రాళము ఆంటారు అంచుతో దంత పుగుజ్జు వుంటుంది, దీనిని ఇంగ్లీ షులో 
“సల్‌ అంటారు, చంతము మూలము ఒకేశాఖ కలిగివుండవచ్చు, లేక 
రెండు మూడు కాఖలు కలిగివుండవచ్చు. చిత్రంలో రెండు శాఖులున్న 
మూలము చూపబడింది ఈ ళాఖలఠళో డెంశున్‌ తో తేయారయి= గొట 
ములువున్నగివిటి ద్వారా నరములు ర _క్షనాళములు దంతాంతరాళంకోేవున్న 
గుజ్జుతో పోతవి* దంతము గుజ్జు రక్తపుష్కుల మెనది, దం తాకోగ్యము 
ఈ గుజ్జు ఆరోగ్యము మోనెనే ఆధారపడి వుంటుంది, చిగురు పపైఐ వుండే 
డంకభాగమును పింగాణీవంటి కఠిపమైన వస్తువుతో తయారయిన పొర (కమ్మి 
వుంటుంగి, దీనిని ఎనా మెల్‌ ([nanep) అంటారు, వక్క_లు, గిం జలుంవం టి 
కఠిన సుధా ర ములను కొరికి నప్పుడు డెంశున్‌ విరగిపోతుం?, | చావక ములు 
పులుసు పదార్థములు రషలినషుడు కూడా ఇదె జీర్చించి సోళుంద,. ఇల్లా 
జరగకుండా దానిని చుట్టి ఉన్న ఎనామెల్‌ పొర కాపాడుకుంది దంత 
శిరస్సును చుట్టి ఉన్నందున ఈ పొరను దంత కిరీటము అంటారు, 


అంత రాళముతో వున్న గుజ్జు అనుబంధ ధాతువు రక్త నాళముల్యు 
నరములు కలిని ఏర్పడ్డకి* దీనితో (క్రిములు (ప్రవేశించినప్పుడు పంటి గోటు 
వస్తుంది, అక్క-_డ ఏర్పడిన చీమ పోవడానికి దారి లేదు, మూలమునుండి 
దవడ ఎముకలోకి పోయి దానిని -చీల్చుకుని ఆ చీము బయటికి రావాలి 
ఆ నీతిలో చిగురు ఉబ్బుకుంగ దానిని చిగురుగడ్డ (Guu సంపు 
అంటారు, పంటిపోటు పరమ చాధాకరమెన రోగస్లితి, దంకములకు 
చిగుళ ఎకో బాలా వ్యాధులు వ_స్టవి, వాటిని గురించి “జీ కాళయ రోగములు 
అన్న పుస్తకంలో వివరించాను 

ఇంతవరకు శిరస్సులోనూ కంఠంతోను వత భాగముళోనూ వున్న 
జీర్ణకోళ భాగములను గురించి క్లుప్తంగా స "తెలుసుకున్నాము, 
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మిగతా వివరములు జీర్ణకోశ వ్యానులలో చర్చిం చబడత విజీర్లకోళం తో 
(వధాన భాగములు ఉదరభాగం (Abdomen) లో వున్నవి, కాండ 
మును డయా వము అనే కండరము పైన వక కువారము (Thora౫ు 
“గానూ (కింద ఊఆవరకువారముగానూ విఫీజించుకుందని యిపసవర కే తెలుసు 
కున్నాము 


ఉఊదరకుహూరము శరీరంలో వున్న ఖాళీ [పదేళములన్నింటికం కే 
"బెద్దదెం ఇది ఒక తబలా ఆకారం గలది దీని మాత డయా ఫము* 
అకుగు "పెల్విస్‌ దానిని మూసీ వుంచే నిర్మిశులం, చుట్టివుంటే నోవ ముండు 
భాగము పార్శ్వ భాగము ఉదర కండరములు తొంటి ఎముకలు, 
కొన్ని పర్భుకౌస్తుల్కు కలినీ ఏర్పడ్డది. ఆ గోడ వెనుక భాగము వెన్ను 
వూసలు- కొన్ని కండరములు కలిని ఏర్పడ్డది, ఈ గోడతోపలి వై పును 
“పెరిటోనియం” (Peritoneun) అనే ఒక సీరస్‌ మెంేను [క్రమ్మి 
వుంటుంది ఈ మెం(బేను మడతలు మడగులుగా ఏర్పడి ఊనవరకువారంతో 
ఉండే ఆంగ ములను వూ ర్తి గానో అనంపూర్లం గానో చుట్టి వుంటు౦ది, 
ఊదరంతో జీర్ణకోళ భాగములే కౌక యితర కోశములకు చెందిన అ నేక 
అంగములు కూడా వుంటవి* ఇందులో కొన్ని చెండు మూడు కోళములకో 
సంబంధించిన "కార్యములను కూడా సాధిస్తూ వుంటవి, 


ఉదరంలో వుండే జీర్లకోళ భాగములు: 
(Db) జఠ రాళ యము 
(డ్రై చిన్నపేగు 


(3) "పెద్ద (పేగు 


(ర పి త్లరసాకయమ్ము దాని నాళము 
(ర్స్‌ పేం|క్రియస్‌ (గంధి దాని నాళము 
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మూ[తకో ళానికి వందన అంగములు? 
చై కుడి కిడ్నీ డాని నాళము 
(౨ ఎడమ కిడ్నీ 99 
(క మూ తౌశయము 

పురములలో 
(mh (పాన్లేటు గంధి 
డ్రై శిళ్నము 

త్రీలో 
(Dy గర్భాశయము 
(0) కొడి రజ్మ్నోగంధి (Ovary) 
(త) ఎడమరజో(గంధి 
(ట్ర) కుడిఫెతోపియన్‌ నాళము 
(5) ఎడమ 335 93 33 
(6 వెజైనా 
(7) మ్య్యూతిక (౮౫6161 
రక్ష సంచార కోళానికి చెందినవి 
(DD అయోర్హా అనే పెద్ద ఆర్టెరీ ఉదర భాగము దాని శాఖలు, 
(2) ళరీరాధర భాగములనుండి రక్తమును హృడయానికి తీసుకు 

పోయే "పెద్ద వెయిను (Inferior Venacava)3 ఊదర భాగము దాని 
కాలములు 

(9 థొొరానీక్‌ డక్ట్‌ అనే "పెద్ద లింసు నాళము 
(ట్ర) లింఫుగంధులు 
(ఈ లింఫునాళములు 
(6 నరములు 
(7) *ెపెరటోనియం 
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(8 కొవ్వుతో నిండిన ఒమెంటమ్‌ అనే తెరవంటి నిర్మితి, 

ఈ అధ్యాయంలో జీర్ణకోళానికి సంబంధంచిన ఉపాంగములను 
గురించి బూ(త్రమే వివరిస్తాను, కొని ఇతర కోళాలకు వెంపన ఉఊపాంగములూూ 
జీర్ణకోశ ఉపాంగములూ, ఆవరకువారంతో పరస్పర సంబంధిం కలిగి అతి 
సంక్షిష్పమూ అనో్యోవ్యమూ అయిన నైరిక సంబంధములు కలి? ఊన్నందున 
ఒక ఉపాంగంళో బాధ మరో ఉపాంగంలోే పరావర్తమవుకతూ వుంటు ౦ 
అల్లా గే ఒక ఉఊపాంగంతో ఏర్పడిన (కమిదోవు ఇకర ఉపొంగములకు 
పాకుతూ వుంటుంది* ఇందువల్ల ఉదరకువారంలో వుండే ఇతర కోళాంగ 
ములను కూడా యా సందర్భుంతో నే వివరించడం జరిగింది. ఇక జీర్ల 
కోళంలాో వివిధ భాగములను గురించి తెలుసుకుం దాము* 


జఠ రాశయము (Stomach): జీర్ణకోశం అంతా ఒకే లావు కలి 
గిన గొట్టం కాదు.అంగుతో కొన్ని ఫాగాలు వి_స్పరించి పెద్దవిగా వుంటవి 
అలా వి సరించిన (వచేశాలన్నింటితోకీ “పెద్దది జఠ రాశయిము 

ది (యు 





జఠరాశయము లోపలి వైఖరి 


(1) వృదయమువై పుకొన్క (2) ఫండస్‌ (వ్ర పైవంపు (4) (కింది 
వంసు (ర్‌ పెైలోరస్‌ (ర పెలోరిక్‌ న్ఫ్‌ంక్ట్రరు (7) డువోడినముం 
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ఒక నితితో జఠర రాశయము బిడ్డలకు పాలుబగైు క్‌ సాలా గా 
వుంటుం", ఆహారంతో నిండినప్పుడు ) అనే ఇంగ్లీషు అక్షురంలాగా 
వుంటుం”, ఈసాసెగస్‌ డయా[ఫ్రమును చీల్చుకుని (కిందకు వచ్చి వెడ 


ర్తి 


ల్పమయిువ భౌగంగా ఏర్పడుకుంది, ఆ (పదేశమును ఫ్రండస్‌ (Funds) 
ఆంటాయ సంచివంటి నిర్మితి మూతికి దూరంగా వి_్షరించివుండే భాగ 
మును “ఫంజస్‌?” ఆంటారు ఈ మాట శరీరశాన్ర్రంలోే వలా చోట్ల 
వస్తుంగ ఇల్లా విస్తరించిన జఠ రాళయ భాగము పోనుపోను సన్నగిల్లి 
లోకస్‌ (Pylorus) అనే భాగంగా ఏర్పడుతుంది చయెలోరస్‌ 
ఆంశే “ద్వారపాలకుడు? అని అర్థము, చెలోరస్‌ చివర భాగం చిన్న 
(ైపేగుతో కలినివుంటుంది, ఈ సంధి (స దేశంతో డఊంగరంవంటి ఆకా 
రము గల కండరములు కట్టగా ఏర్పడి వుంటది ఇటువంటి కండరములతో 
యేర్పడిన నిర్చితిని స్పింక్ట్రరు (Sphincter ఆంటాయర ఇటువంటి 
స్ఫీంక్ట్ర చే ఈసాసపెగస్‌ జఠరాళయం కలినీన చోట కూడా వుంటుంది 
ఇటువంటి స్ఫీంక్టర్లు శరీరంలో మరికొన్ని చోట్ల కూడా వున్నవి ఈ 
స్ఫింక్ట్రరుకో ఉందే. కండరములు సంకోచించినప్పడు దానిలో వుంజే 
ద్వారము చిన్నది కౌవడమ్మో మూసుకుపోవడమో జరుగుతూ వుంబుంద్కి 
కాకి యం (Cardium) ఆంటే హృడయము అని యిదివర శే “తెలుసు 
కున్నాము కార్జియమునకు డగ్గిరణా వున్నది గనక  జఠ రాశయపు 
ెద్వారంలోవున్న స్పింక్ట్రయను కార్హి యక్‌ స్ఫీంక్ట్రొరు (Cardiac Sphi- 
ncter) అంటారు ఈవిధంగా కొర్హియక్కొ చలోేరిక్‌ స్పింక్టృర్ల మధ్య 
విస్తరించిన ప్రదేశం అరటి కాయలా గావుంటుంది, దాని పెైళంచు అంతర్వర్తు 
లాకారం (౧౦౬6276) కలదిగాన్తూ [కింది అంచు బహిర్వ ర్పులా కారం 
(Convex) కలడిగానూ వుంటుంది, యె వంపు (కింది వంపుకం కు 
చిన్నది దానిని చిన్నవంపు అంటారు (Lesser Curvature). కింది 
వంపు పెద్దది పొడుగా నది, అందువల్ల ఆ వంపును “పెద్ద వంపు (Greater 


Curvatuenఅంoటార్కు 
నిర్మితి (Structure): జఠ రాళయం గోడతో మెనుంచి లోపలికి 


నాలుగు పొరలు వున్నసిం 


గె సీఠరస్‌ పొర 
(౩) కండరముల పార 
(గ మ్యూకస్‌ పొరకు ముంగండే పొర 
hr మ్యూకస్‌ మార 

ఇందుతో పీరస్‌ పొర పెరిటోనియం మడత లవల్ల ఏర్పడిన సంచి 
వంటి నిరతి కండరముల పొరతో మూడు రకముల కండరశములున్నరి* 
ఆవి ఛూమిని చుట్టివుం టే అయనాంళ శేఖలలాగా అడ్డంగా వుండేవి 
ఇవి ఈవాెఫిగస్‌ కండరములతో కలిసివుంటవి, పిటి (కింద ఉంగరం 
వంటి ఆకృతిగల కండరయుల వరున వుంటుంది, ఆ కండరములే అధిక 
నంఖిష్టతో గుమిగూడి స్పింక్షర్లు ఏర్పడతవి, ఈ గుం డని కండరముల (కంద 
ఏటవాలుగా వుంచే కండరయుల వరుస వుంటుంది, డిని క్రింద ఊోలువంటి 
పరికొరాలార్‌ టిపర్యాతో ఏర్పడిన పొర వున్నది దీనిలో ర క్షనాళముల్బు 
లింస్లు శాళములు ఉన్నవి, దానికి లోపల మ్యూకస్‌ పొర వువ్నదిం 


మ్యూకస్‌ పొర మందమైనది, చాని వైశాల్యము జర రాశయపు 


గోడ మై కాల్యంకంశు పెద్దది, అందువల్ల జక రాశయం ఆహారంతో నిండి 
ఉబ్బి వష్నాప్పుడు యీ మ్యూకస్‌ పొర పరచిన తివాచీలాగా సాపుగా 


వుంఓుం%, జఠరాళశయం సంకోచించి చిన్నడై నప్పుడు మ్యూకస్‌ పొర 
తరం*ములలాగా నిమ్మాన్నశులు కలిగివుంటుంది ఈ మడతలను రూ 
(Rugae) ఆంటారు 

జథ రాశళయం మ్యూకస్‌ పార లోపలిైై పును కెలంవ్నూర్‌ 
ఎపితీలియం కమ్మి వుంటుంది, దాని నింజా లింఫు నాళములు నిండి 
వుంటవి ఈ ఎపితీలియంలతో జీవకణములన్నీ మ్యూకస్‌ ను 'స్యంది స్పపిం 
ఈ మ్యూకస్‌ పొరతో అసంఖ్యా్యాకములుగా జఠరరసమును స్యం 
దించే (గంధులున్నవి వాటి నాళములు మ్యూకస్‌ పొర మడతలతో జఠర 
రసమును స్యుంది స్టవి ఈ జఠర రసగంభుల నిర్మాణం జఠ రాళయ ౦ఈో 
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వివిధ భాగములలో వివిధఖములుగా వుంటుంది జఠ రాశయం హృడయాంత 
(పడేకముతో వున్న (గంనులు హోౌరగుణంగల రసమును స్యంది స్పవి, జఠర 
రాశయం మధ్యభాగంలో వున్న రసగంభులు మూడు రకములు, ఒక 
రకం పెప్సిన్‌ (Pepsin) అనే ఎంజయిమును సన్దీంది స్వవి, మరొక రకం 
మా డోక్లోరిక్‌ ఏనీడ్‌ను సందడి _స్తమి ఇంకొక రకం మ్య్య్యూన్‌న్‌ అనే జిగురు 
సడ ర హను స్యంది_స్తష్కి 

చులోరస్‌లో వున్న (గ్రంధులు అమ్హగుణం గల మ్యూకన్‌ను 
స్యంది_ప్పువిం 

జఠ రాళశయం రక్త పుష్కలమైన అంగము, ఉదరఫాగంళోే ఉంచే 
అమయోన్రా కాఖలు జఠ రాళయిమునకు రక్తమును సరఫరా చేది, దీనికి 
పోయే నరములు రెండు చోట్లనుండి వస్తవి ఒక రకం 10వ శిరోనర మైన 
వేగస్‌ శాఖలు, రెండవ రకం స్వచ్చంద నరాళశయంతో భాగమైన పీ లియక్‌ 
సెగ్టస్‌నుంచి వచ్చే నరములు, ఇవే నరములు హృదయానికి కూడా కోవడం 
గమనించడగ్గ విషయం, జఠ రాశయమును ఇంగ్లీషులో ప్రైమక్‌ ఆఅంటాచుల 
'లేటిన్‌ లో గేస్టర్‌ (Gastery అంటారు, 

ఈసా ఫెగస్‌ తోనుంచి వచ్చిన ఆహారం కార్హియక్‌ స్పింక్ట్రయ ద్యారా 
జఠ రాళశయంతో (పవేశిన్తూంది ఈ ఆహార (ప్రవేశం కడుపునిండే వరకూ 
నిరంతరాయంగానే జరుగుతుంది కడుపు నిండగానే భోజనం మానే 
సాము అప్పుడు కార్తి యక్‌ స్ఫీంక్టరు మూసుకుంటుంది, జఠ రాశయం 
గోడతోవున్న కండరముల సంకోచ చ్యాకో-చములవల్ల, ఆహారం జఠర 
రసంతో బాగా మిళితం అవుతుంద అదే (హృక్రియవల్ల [దవరూపమూ 
చెందుతుంది ఇల్లా [ద్రవమైన ఆహారం, ఒకొ-క్క-మాటు ఒకొ్క-క్కు- 
కున్ఫు పరిమాణంతో చిన్న పేగులో (ప్రవేశిన్తూందా చిన్న (పేగు 
మొదటి భాగమును డువోడినం (Duodenunmn అంటారు డువోడి 
నంళో ఉండే రసములు రసాయనికంగా మారగుణం కలవి, జఠ రాశయం 
నుంచి వచ్చిన ఆహారం ఆమ్హగుణం కలది ఈ ఆమ్హగుణం మౌశేవరకు 
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ెపతోరక్‌ స్ఫింక్ష్ట రు జకరాకయంలో నుంచి ఆమ్ల స్వఫావంగల ఆహా 
రాన్ని డువోడినంతోకి రాకుండా మూసుకకపోతుం ది, 


జఠ రాశయంతో తయారయిన జీర్లర సమును శస్ట్రీ ఏక్‌ జ్యూస్‌ 
(Gastric Juice) అంటారు, శస్తర్‌ నుంచి వచ్చిన విశేషణం శేస్టి క; 
జ్యూస్‌ ఆంయే రసం, గేస్టింక్‌ జ్యూస్‌ నిక అమ్మైన (సవప పదార్థ ముం 
ఇందులో నూటికి *4 పాళ్ళు హెడ్రోళ్లోంక్‌ ఏసీడ్‌ షస. ఈ 
దావకం ఆహారం ద్యారా జఠ రాశయంతో (ప్రవేశించిన (క్రీములను నాకన 
చేస్తు 0దిం 


జఠ రాశయంలో "పెప్సిన్‌ అనే ఎంజయిము వుంది, ఇది ఆమ్హగుణం 
గల పడారాలతో గాని పని చేయలేదు దీని (పభావంవల్ల భోజనంళో 
వున్న (పోటీనుల్కు "పెబ్టోనులు (Peptones) అనే (ఫోటీను విశేషము 


ెప్ఫీనే ౫ కాకుండా ఆనిన్‌ అనే ఎంజయము కూడా జఠరరనంఠళో 
వుండి ఇది చల్లలాగా పాలను విరచ్వి అందుకో వున్న శేసీన్‌ (౮౭౩510) 
అనే పోటీనును చేరు చెస్తుంది అల్లా "వేరు చేయబడిన ేసీనును "పెప్సిన్‌ 
"పె్టోనుగా మారుస్తుంది 


లైసోస్‌ (11yp0s) అన్నమాటకు కొవ్వు అని అర్థము కొవ్వును 
జీర్ణంచేసే ఎంజయిమును లై శే పేజ్‌ (Lipase) అ అపు తరంగ 
చలన ఫలితంగా కొవ్వు చిన్న చిన్న కణములుగా మారి నవనీత్‌ మై 
పోతుంది, ఈ [ప్మకియను “ఎమల్సిఫీకేషన్‌ * అంటారు, ఇది భౌతిక వికృతి, 
జఠ రాశయం మ్యూకస్‌ పొరనుండీ లైపేజ్‌ అనే ఎంజయిము కూడా కొద్ది 
పరిమాణాల్లో ఉత్పత్తి అవుతుంది, దీని (ప్రభావం వేశ భోజవంలోవుంజే 
కొవ్వు పదార్థములు కూడా కొంతవరకు జీర్ణమవుతవి, 


జఠ రాశయం, జఠరరసమును స్యందించ డానికి (1) రసాయనికములు 
(ఓ) నైరికములు అని రెండు కారణములున్నవి= భోజన పదార్గములను 


నవ 


చూడగానే జఠరర సం వుత్న్స త్త తి ఆరంఛవమాతుంది, దాని వాసన జఠరరసో 
త్పల్తిని | పకోపింపజేస్తుంది, జఠ రాళయంలో చేరిన ఆహారంవల్ల జఠరా 
శయం ఒక హోర్మ్మోనును (Hormone) ఉత్పత్తి త్రిచేస్తుండి, దీనిని గోసి స్రీ రన్‌ 
Cdastrinm అంటారు, (గంభులు నాళములు కలప్వ్తీ నాళములులేనివి అని 
రెందు వకములు* నాళములు లేని (గ్రంధులు తవు స్యందనములను “సంగా 
ర కంళోక్‌ వదులుతవి, ఆటువంటి సస్టందనమును “హార్మోన్‌” ఆంటారు 
హోర్యయిన్‌ (Harimaien) అoే “(పకోపించు అని అర్హము, ఈ 
గనీ సన్‌ ఆనే జో హార్మోను జఠ రాశయ (నంధులను ఈది ది కములు చెన్వీ జఠర 
సమును ఎక్కువగా ఉత్పత్తి చేయిస్తుంది 


ఠరాళయ (గ్రంధులను ఉఊ|దేకింపజేసే నరము 10వ శిరోనరయమెన 


gl 


XS డ్‌ని కాఖ్లబే ఊోపిరితిత్తు లక్కు హృడయానిక్కీ జఠ రాళ 
నికీ పోతది వేగస్‌ నరమునుంచి వచ్చే (-పీరేపణలు వాడయ వేగాన్ని 
క ఈ (పేకేపణలే జఠ రాశయంలోో జఠర రసోత్స త్తిని ఆధకం 
వి, నీంపతెటిక్‌ నరముల శాఖలు కూడా జఠ రాళయంతో వ్యాపించి 
ఏ, వాటినుంచి వచ్చే (పేశేపణలు జఠర రసోత్పత్తిని నిరోధి స్పవిం 
మ సంప తెటిక్‌ నరములవల్ల నే ఆనుభూతములవుతేషి ఆందు 
ల్ల శ విపరీతమయిన భయ మో కోపమో కలిగినప్పుడు, జఠరరరనం తగి 
నంతగా ఉత్ప త్తికాదు, ఆకలి నశిస్తుంది, భోజఐ సమయంతో కోపమూ 
దు8ఖ్తుమూ జుగుష్ప కలిగించ రాదు, 


ప ahs 
|, న్‌ గ్‌ bat బే 


a 


eh 
Cc 


లివరు ఒక రకమయిన పదార్థమును తయారు చేస్తుంది, దాని (పభిొవం 
వల్ల రకోేత్స త్తి జరుగుగుంది, దీనికే విటమిన్‌ బి» అని పేరు జఠ రాళ 
యంలో బి,_,ను ఆపాగింపజే సే వస్తువొకటి తయారవుతుంది ఆ వస్తువు లేక 
పోతే బిర ఆహరింపబడగు, బ్యా ఆవహారింపబడకపొోతే రకోత్పత్తి జర 
గదు, అందువల్ల పాండురోగ౦ ఏర్పడుతుంది, జఠ రాశయం ఈ వస్తువును 
ఉత్ప త్తి చేస్తుందన్న విషయమును శేసీల్‌ (Castle) అనే శాస్త్రజ్ఞుడు 
కనిపెశుడు, అందువల్ల ఆ వస్తువులకు "జీన్సీల్‌ కృూళ్టర్‌. (Factor of. 
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Castle అని పేరు, ఒక కార్యనిర్వవాణతో ముఖ్య పాత్ర నిర్వహించే 
వస్తువులో క ్ర్రలనో వ్య క్టలనో సుక్ట్రర్‌. అంటారు, 

జఠరాశయపు విధులను [కించ [కోడీకరి 

(1) భోజన పదార్థములను స్వీకరించి ఆ 

పై పెప్సిన్‌ అనే ఎంజయిము వని చేయడానికి కొవలనీన ఆమ 
వాతావరణము. ఏర్పడణానికై హైడ్రోక్లోరిక్‌ ఏపీడున్లూ పెప్సిన్‌ రెనిన్‌ 
ల పీజ్‌ అసే వఎంజెయి యులు శ్న బుళర శ సముకూ ఉక్ప త్తిచే వచు కంల 

(వ తన తరం౫ చలనంతో (Peristalysis) ఆహారమును 
(చవ పదార్థంగా మారి పోటీనులను “"పెస్టోనులు గానూ పాలను “పెరూ 
గుగాకూ మౌొర్చ-శేసీనును విడదీయడం,కొవ్వులను నవనీతం గానూఆఅందుతో 
న్వల్చ్పఫాగమును ఛట్రీ ఏనిడొలు-గానూ మార్చడం, 


(వ్ర) పొండురోగం రాకుండా కెపాడనల ఒక వస్తువును ఉత్పత్తి 
ఆని ear = 


(స డె వస్తువులన్నీ కలిని ఏర్పడిన “కై మి ౮3133) అనే వస్తు 
వును శువోడినంతోకి ఒక వేగంతో (క్రమంగా పంపించడం, 

జర రాశయంలో (పువేకించివ భోజెనప డార్థం చె మారులు చెంది 
వూర్రిగా డువోడినంలోకి పోవడానికి బెస్ట న. సకుసుంగిం జర రాక 
యము ఖాలీకాగానే మనకు కలో అనుభూతిని “ఆకలి అంటాము, ఆ 


సమయంతో కొందరికి కడుపుతో నొప్పి కూడా వస్తుంది, దానిని ఆకలి, 
నొప్పి (Hunger pain) అంటారు 


ఆం తజీర్ణ పక్రియ : 


ఇంతవరకు, జఠరాశయము నిర్శితిని గురిం-్కీ డాని ధర స్రములనూ 
గురిం చీ ఆక్క-డ జరిగే జీర్ణ కార్యకలాపమును గురిం-ీ తెలుసుకున్నాము, 
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జఠ రాశయంలో కొంత జీర్ణమయిన కమ్‌ ఆనే (ద్రవపచార్థ ము 
-చిన్న[పేగులో (పవేశిస్తుండి పేగుకు సంస్ట్యాతనామము “ఆం తములి 
(గీకనామము “ఎంటిరాన్‌” 046200) చిన్న పేగుకు సంబంధించిన 
విజ్ఞానపరిభాప అంతా “ఎంటిరాన్‌” నుంచే ఏక్పడింది, ఆంషతర సమును 
“సక్కు-స్‌ ఎం యెరికస్‌ ' (Succus Entericus, ఆపేగులకో. ఆల్బృర్లు 
ఏర్పరస్తుండి గనక శ్రైఫాయిజ్‌ జ్వరమును “ఎంకరిక్‌ ఫీవర్‌” (Enteric 
Fev౭y) అంటారు, ఎంటిరస్‌ అన్న మాట చాలాచోట్ల వస్తుంది 

పరిమాణంలోన్యూ నిర్వహించే ధర్మముల తోనూ ఉండే భేవదముల 
వల్ల, ఆం[త్రమును ఆయు న్వేదకా స్త్రజ్ఞులు కు చాంక్రమనీ (inall 
Intestine); మ (Large Intestine) విీజించారు, 
కాని త దాంత్రములో వివిధభాగములను వారు వర్ణించలేను 

ఆధునిక శరీర ధర్మవిజ్ఞానంఆోే చిన్నైపేగుతో (గ్ర డువోడిఇము 
(Duodenum); (2) జెజనము (Jejunum; (శ) ఇలియము 
(Ileum) అని మూాడుభెగములున్న ప్‌, ఇందులో ముదటిభాగ మైన 
డువోడినము జీర్లప్ర( క్రియ రీత్యా అతిముఖ్య మైనది, దాని ఆకృతీ నిర్మిత్కీ 
దానికి సంబంధించిన ఇతర (గంధుల ఆకృతీ నిర్మి తీధర్మము తెలుసు 
కుం నే గాని అకాడ జరిగే జీర్లకార్యుకలాపము ఆరం "కెగు, 

౬ థి 

డువోడినం గురపులాడం ఆకృతిగల ఆంతభాగము దీని పొడవు 
షుదచూరు పది అంగుళములుంటుంది దిని వంపుతో ేంకియస్‌ అనే జీర్ణ 
(గంధి తల యిమిడి వుంటుంది, 

డువోడినం న నున 508 జీర్లాళయం చివరభాగ మెన నెలతో 

Ee జ ౯ ల్ని 

రస్‌ కు మధ్య చపెలోరస్‌ స్బృంక్థ్రరు ఉన్నది ఈ న్చింక్ట్రయకు నాలుగు 
అంగుళముల దూరముతో ఒక రం(ధ్రము వున్నది డువోడినంలోకి లివరు 
అనే (గంధిలో తయారయిన పిత్తరసమ్యు పేం[కియస్‌ తో ఉత్పత్తి అయిన 
పేంకియస్‌ రసమూ వచ్చి పడతమి ఇందుతో సేం|కియన్‌ చేసకళూన 
ఆకారం కలది, దాని రసం తీసుకువచ్చే నాళమూ పీత్తరసం తీసుకువచ్చే 


నాళమూ కలినీ ఒకేశాళమవుకుంది, ఆల్లా ఏర్పడిన నాళము డువోడి 
శంజో (శ వేశించ డానికి ముందు క. pa వుంటుంది 
శేటిన్‌ భాషలో కూజాకు ఏంజుల్లా (AMmpulla) అని పేక, వేటర్‌ 
(Vater) అనే శాస్త్రజ్ఞుడు వీనిని కనుక్కు_న్నాడు, అందువల్ల ఈ నాళ 
ఖాగానికి ఆయనెపేరు "పట్టారు డీనికి ఏంపుల్లా ఆఫ్‌ వేటర్‌. (Ampulla 
of Vater) అని పేర చిన్నపేగు పొడుగు షుమారు ఎనిమిది అడుగులు= 
ఇందుతో డువోడినం పొడుగు పది ఆంగుళములు ఆతర్వాత షుమారు 
మూడు అడుగుల పొడవుగల ఆంనభా? మును జెజునం అంటారు మిగకా 
నాలుగడుగుల ఆం|తభాగమునా ఇలియం అంటారు, ఇలియం దూరాంతము 
"పెద్దపేగులో తెరుచుకుంటుంది 

జీర్ణాళయపు గోడలో వున్న నాలుగు పొరలూ చిన్నపేగు గోడ 
తోనూ అద్నేక్రమంతో వుంటవి కెపొర పెరిటోనియం మడత, దాని[కింద 
కంపరముల పార వుంటుంది అయితే ఈ పారతో రెండే వరసలుంటవిం 
అవి నిడుపు వసతిళోన్తూ అడ్డువసతిలోనూ వుంటవి దీనికింద ఏరియోలార్‌ 
టిష్యూ పౌర వుంటుంగి, అందుతో ర_క్ట్షనాళేముల్కు లింఫునాళములు,. 
నరశాఖలు, అవి కలిసీ ఏర్పడిన ప్థ్రస్సులు జీర్ణర సములను స్యందించే 
(గంధులూ పుష్కలంగా వుంటవి, దీని తరవాత మ్యూకస్‌ పొర వున్నది 
ఈ మ్యూకస్‌ పొర భాగములు ఆంతపు అంతరాళంళోకి చేతివేళ్ళలాగా 
చొచ్చుకుని వుంటవి, వీటిని విల్ల స్ఫులు (Villu అంటారు, విల్లస్‌ 
ఏకవచనం, విల్లె మము బహువచనం, ఈ విల్ల స్ఫులు చబుస్టుట్యూబుల' 
వంటి నిర్మితులు, వాటి నూక్మునిర్మితి చాలా అద్భుతమైనది దానిని 
తరవాత వివరిస్తాను. ఆ విల్ల స్ఫులలో కండరం పోగులు వుంటవి* చిన్న 
(పేగు సబ్‌ మ్యూకస్‌ పొరక్క్యా మ్యూకస్‌ పొరకు మధ్య పలచని కండరముల 
వరస వున్నది ఇది మ్యూకస్‌ పొర భాగమే అనవచ్చు. ఈ కండరములు: 
బోగ లే విల్ల స్కుళ్లోకి చొచ్చుకుని వుంటవి 


చిన్నపేగు మ్యూకస్‌ పొర చేలమోడ పరచిన చాపలాగా నునుపుగా 


౨6 
వుండదు, అది మడతలు మడతలుగా వుంటుంగ ఇందువల్ల దీని "వైశాల్యం 
అధికం అవుతుంది ఇంతేకాదు. ఇవి కలిగించే న్వల్పాటంకంవల్ల ఆహార 
గతి "బేగం మందగిస్తుంది ఇందువల్ల ఆహారం nn: త్రరస సములతో షక్‌స్క 
ఫు మిళితం కావడానికి నీలు కలుగుకుంగ 

wae విల్ల స్ఫృకూ ముఖ్య వున్న (డుబేకములు కొన్నిచోట్ల 
తోతైె సూతే, గ్రములయిన (గంధులుగా ఏర్పడుతవి* పీటిని లెయిబల్‌ కూన్‌ 
అసే శా, స్రుజ్ఞాడు కనుక్కున్నాడు. ఇవి కేవలం గంధులు కెవు, ఇవి 
భూమిలో నెరలవంటి ఏర్పాటులుం 

డువోడినంతో వచ్చి చేశే పి త్తరసమూూ పపేర్యకీయస్‌ రనమూ 
ళఈళయడా మైచగుణం కలమే జఠర రాశ=యంతో సూ డోల్లాకిక్‌ ఏనికౌతో 
మిళితమె వచ్చిన ఆహారపు ఆమ్షుత్వమును ఇవి మార్చి తార గుణమును 


'ఆరోపి సని, 

పి_క్లరనము కొవ్వు ప చిన్నిచిన్ని నోలీలు గా మూర్చి 
చేస్తుంది, జఠ రాళయంలో నే నవనీతంగా మారివచ్చిన కొవ్వు పదార్థములు 
లీడువోడినంతో పి చశ్లరస (ప్రభావంతో ఇంకా చిన్న గోలీళై, ేం i 

సంతో వున్న లై జై క తతి గోలీతోనూ న ంకర్కు-ం0 పొందడానికి పిలు 

కలుగుతుంది 

ఫేం క్రియస్‌ రసమూ మార గుణం కలదే దీనికో మూడు రకముల 
జీర్ణ కొరక ఎంజయినులున్నవి, (Db ఎములేజ్‌ (Amylase) ఎమైలం 
(Amylum) ఆంటే స్టార్చి దానిని జీర్ణించేది గనక యిది ఎమైలేజ్‌ 
"అయింది, లాలా జలంలో వుండే సెళైవా పచనమెన కార్చోహోెజేట్‌ 
కణములను మా(త్రమే జీర్ణం చేస్తుంది . ఎమైలేజ్‌ పచనములూ అపక్వములూ 
ఆయిన కార్ఫోహాోటులను + చ క్కు_ర లుగా మార్చి వేస్తుంది 


నో 


స్‌ 


(2) కై పేజ్‌ : రైపోస్‌ అంజు కొవ్వులు అని యిదివరశే తెలుసు 
శువ్నాము శపోస్‌ను మార్చే ఎంజయము ' లై పేజ్‌ * 
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(3) షటిప్పిన్‌ (Trypsin): ఇం [టి ప్పీఫోజన్‌ అనే మాకు 
వస్తువు నుండి తయారవుడుంష్క చిన్న (పేగు యుతర భాగములలో తయా 
రయ్యే ఒక ఎంజపజయము (వఖావంవల్ల (టివ్చి నోజను టిప్సిన్‌ గా నూర 
పోతుందెఇి (పోటీనులను జీర్లం చేస్తుంగిజక రాశయంలో *పెపోక్కులం గాం 
జా ౬. 
మారిన (కోటీనులను, (టిప్సిన్‌ పాళీపెసైశులు (Polypeptides 
మారుస్తుంది, 


"పె మాడు ఎంజయమువే కౌక్క పాలను విరగ గాకు మ కోక 
ఎంజెయము కూడా పేం(క్రియస్‌ రసంలో వుంటుందని ee నాద్రీర 
శ్వాన్త్రజ్ఞాల భావన 

పీంక్రియస్‌ రసంలో వున్న ఎంజెయిముల వల్ల వాలావరకు అతి 
సంక్షిమ్సము లుగా వున్న భోజన పచార్గముల్యూ అసంక్షి ప్ల ప్ల రసాయనిక సమూ 


a2) 


సములు జాం నె (దవ రూపంలో జెజోరంతోక హోత మి 

చిన్నైపేగుతో “నక్క స్‌ ఎంపెకికస్‌? (Suecus Entericus 
అనే ఆంశ్రర సం తయారవుతోంగొ సక్క-స్‌ అంశే “రసము అని ఆర్థ మం 
ఎం కెరికస్‌ ఆంశు ఆంత సంబంధమయిన అని ఆక్‌ మ ఆం(తర స ళ్‌ 
ఈ (కింది ఎంజయిములుంటవి 

(ఏ) ఎంటీరోకై చేజ్‌: కైనేజ్‌ ఆంశే చైతన్యమును లేక ఉజ్లీ 
వనమును కలిగించేది అని అర్థము, “పేం(క్రియస్‌ రసంలో వుండే |ట్రిప్పిన్‌ను 
ఇది ఉజ్జీవింపజేని (పోటీనులేను పూరి రగా మార్చి వేసేటట్టు చేస్తుంది, 

(2) ఇరకెప్సిన్‌ః: అదివరశే మారిన (పోటీనులను ఎమైనో ఏనీఢ్డుగా 
మారుస్తుందిం 


(శ) ఇన్‌ వన్రైజ్‌ (lnvertase: ఇది చెరకు పంచడారను 
శన్హాకో జాగా మారుస్తుంది, 


ఓ లేకోజ్‌ ఏ పాలలో పంచదారను గూకోజాగా మొరుసుంది, 
Sree. a తా 
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(భధ) మాల్డేజ్‌ ఏ; మాల్ళోజ్‌ ను చక్కె_రగా మారుస్తుంది 
ఈ విధంగా లాలాజలంతోనూ జఠర రసంలోనూ కేం కియస్‌ 
సంలోనూ ఆంత్రరసంతోనూ వుండే వివిధ ఎంజయిముల [పభావంవల్ల, 
భోజనం చ్వారా లోనికి బోయిన పదార్థములు ఏ రూపంకో వుంట శరీర 
ధాతువులచే ఆవారింపబడి వినికూగింపబడతవో ఆ రూపములను పొందుతవి. 
(పోటీనులు పాలీ పెెపెఠులుగానూ ఎమైనో ఏనిడ్డుగానూ మొగి 


లి 
పోతవి, 
పీండి పదార్థములు మానోశాఖరె డులుగా దూరిపోత బి, 
అందులో ముఖ్యమైనది గసాకోజు, కొవ్వులు శేణీ ఏనిడ్డుగానూూ 
నీ సరిన్‌ గానూ మాౌరిపోతవి, ఇల్లా మారిపోయిన వస్తువులు చివరకు ఏమవు 
తవి? చిన్నపేగు మ్యూకస్‌ పొరనుండి (వేళ్ళవంటి విల్లసులు ఏర్పడతవని 
"తెలుసుకు న్నాాముగ దా! పక గ్రాచిత్రంతోే విల్లస్‌ సూతుని తి చూపబడింది 
దీని మధ్యఖఫాగంతో లేక్టీల్‌ (Lacteal) వున్నరిం దానినిచుట్టి రక్త నాళ 
ములు లింఫు వాళముల్వు ఎపితీలియమ్ము కండరములు వుంటవి, ఆహోర్యములు 
(Absorbabel).ఆయిన రూపంతో చిన్న (పేగులోవున్న ఆహార (దావ 
ణములో ఈ విల్ల సులు తేలుతూ వుంటవి, సేటీ ఏసీడ్డు ఈ లేక్ట్లీ లులలో 
(పవేకించ్కి దానిని చుట్టివున్న లింఫు గాళముల ద్వారా థొరాసిక్‌ డక్టుతో 








=} విల్లన్‌ సూడ, 2 నిరి 3S 
(గ్ర) కెండు విల్ల సుల మధ్య వుండే ల్యూబర్‌ కూన్‌ (గంధి, (1) విల్లస్‌ 
మధ్య వుండే లేక్ట్రీల్‌ * (త్ర విల్లస్‌ మూలమందుంజే మ్యూకస్‌ పొరలో 
కండరములు, (గ్ర మ్యూకసును న్యందించే శా బ్రెట్‌ జీవకణములు* (ఛ్ర విల్ల 
సుతో వుండే నూకు రక్త నాళికల వలం 
IL గా బెట్‌ కణము “పెద్దదిగా చూపబడినడి, 
19 
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(ప్రవేశించ్కి చివరకు కరీరాధర భాగములనుండి ర_క్షమును హృదయానికి తీసు 
శానిషోయే పెద్ద వెయినుతోకి పోతవి తద్వారా వాడయానిక్కీ అక్కడ 
నుండి ఆర్జారీళాఖల ద్వా రా శరీర భాగములకూ పోతమ్కి ఇతర జీర్ల సదార్గయు 
అన్నీ విల్ల స్‌ తోవున్న శేపిలరీల ద్యార్మా చిన్న పేగులో వుండే వెయినుశాఖు 
అతో ,ఫ్రవేశిస్తవి, ఈ వెయిను శాఖలన్నీ చేర్తి పోర్టల్‌ వెయిను అనే 
"పెద్ద వెయిను గా ఏర్పడుతవమి ఈ ఫోర్టల్‌ చెయిను లివరు లోకి గోయి 
లివరులో శాఫోపకళాఖలుగా -వీల్కి లివరులో (పతి భాగానికీ పోకుండ 
ఆక్క-డ అవి ఏమమ్మీదీ తరవాత వివరిస్తాను, 


నోటివస్టర ఆరంఫించిన జీర్ణ కోశము ఒక పాచుగయిన నాళము 
ఒక చోట కొన్ని కండరములు సంకోచి స్తవి ఆ సమయంలో ఆ కండరము 
అకు [కించవువ్న కండరములు వ్యాకో చి స్పవిఅష్పుడు సంకోచ |చదేశంజో 
వ్యాకోచించిన కండరములు సంకోచించ్తితమలోవున్ని వస్తువును ముందుకు 
"నెట్టుతవి+ ఈ విధంగా సంకోచ వ్యాకో-చములు జ కండర ులవల్లి 
ఏర్పడే చలనసనముమ్ము తేరంగ-చలనము అంటారు, ఇంగ్లీ షుణో సెరిస్టాలినీస్‌ 
అంటారు అయితే ఈ తరంగచలన ౦ నిరంతరాయంగా సాగదుం ఒకొక) 
ఆం|తభాగంతో కొంతసేపు జరిగి తర్వాత (కింది భాగంలో జరుగుతూ 
వుంటుంది, ఇందువల్ల జీర్ణ మవుతున్న వస్తువులు ఆం[తరసంతో ఎకువ 
"సేపు సంపర్కం పొందడానికి విలుకలుగునుందిం 


ఈ తరంగచలనమే కొక చిన్న పేగులో భాగము ఊయ్యాలలా గా 
ఆటూ యిటూ ఊగి అందుకో వుంచే రసములూ ఆహార పదారములూ 
బాగా మిళికములు కౌవడంతో నవాకరిన్తూంది, జీర్షర నములను స్యంగించే 

సములేగాక జీర్ణకోళ భాగములలో ఇకర వస్తువులను స్యందించే జీవకణ 
ములు (గంధభులు షవాలొా వున్నవి, ఇందుతో విల్ల స్ఫుల మధ్య వుండే 
ల్యూబర్‌ కాన్‌ (గంభుఅు ఆం|కేర సమును సంది స్పవి, డుపోడినం మ్యూకస్‌ 
పొరతో (బన్నరు (గ ంధులు అ"నే (గంధులున్న మి ఇవ్వి జఠరాళయంలో 
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నుంచి వచ్చే ఆమ వస్తువులవల్ల మూర స్వభావానికి మాత్రమే అలవాటు 
పడిన డువోడినం మ్యూకస్‌ పొరకు ఆపాయం రాకుండా కెపాడనవిం 

చిన్నపేగు పొడుగునా అక్కు_డక్కు-డ లింఫాయిడ్‌ కీకిష్యూ్యూ ముద్దలు 
చున్నవి* ఇవి ఏ చోటా గుంపులు గుంపులుగా వుండవు, అంగువల్ల ఏటికి 
ఏకాకి (గంభులు (ేం1%92జ0 glands) అని పేక మైఫాయిడ్‌ 
జ్వరంతో రెండవవారం తరవాత [కములు యా ఏకాకి (గంభులళో నే 
చేరతవి, అందుకే ఎంతెరిక్‌ ఫీవర్‌ అన్న “పేరు వచ్చిండి ఇవి చచ్చి వూడి 
నప్పుడు 'భేదులు రక్ష్ససావంవంటి (-మాదాలు జరగ డానికి వీలుంప, 

ఇటువంటివే గుంపులుగా ఇలియంతోనూ కనిపి స్తపి* వాటిని *పేయర్‌ 
10663) అనే శాస్ర్రుజ్ఞుడు be వాటిని *పేళును (గ(ంభులు 
అంటారు ఇని చిన్న -పేగుతో కటస్థించె (క్రీమిదోషముల నుండి చిన్న 
(పేగును కాపాడుతూ వుంటని, 


ఇంతవరకు భోజనంగా జీర్లకోళంలో (ప్రవేశించిన పజార్థముల్కు 
నోటితోన్యూ జఠ రాశయంలోనూ చిన్న (పేీగుతోనూ ఏమే మొర్చులు 
జాంటేద్తీ శరీర ధాతువులు ఆవారించుకోగల ఏమే వస్తువులుగా మూ ేదీ 
"తెలుసుకున్నాము జఠరరసనం మూడు విధములయిన ఆహార న 
కొంతవరకే బూర్చగలను, అకాడ జరిగే వికృకులన్నీ (పథానంగా 
భాతికములు, డువోడినంతోకి చేశ సేం క్రియస్‌ రసం చిన్న పేగుల్లో 
వుండే ఆంత్రరసం భోజవపదార్థములను వూ_ర్టిగా ఆహార్యపదార్భమలుగా 
మారు _స్పవి, 

భోజన పదార్థములన్న్నీ ఆహార్యప దార్భ ములం-గా మారవు. అందులో 
శాంత భాగమే గ్లూకోజూ, గేలక్టోజూ, చీవ్వ్యుణోజు అనే మానోశాఖరై డులు 
గాన్మూ ఎమైనో ఏవిడుగాన్యూ ఫేటీ ఏనీడ్డుగానూ మారిపోకవి, , ఇక్కడ 
ఇక వినయం. గమనించాలి, (ఫోటినులు మారి ఎమైనో" ఏనిడ్డు మాత్రమే 
తయారుకాౌవు యూరియావంటి మరికొన్ని పధక ములు కొండా తయా 
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రవుతవి, వాటిని చిన్న(పేగులో వుండే విల్లస్సులు స్వీకరించవు, ఒక్క_ 
ఎమైనో ఏనిడ్లను మాత్రమే విల్ల స్ఫుతో వుండే శేపిలరీలు స్వీకరి స్పవి= 
అల్లాగే "కాళో్నోసా (కోటలు జీర్ణంకాగా తయారయిన మానోళాఖరైడు 
లే (శొర్చున్యు "మె డోజనుుం ఆక్సిజన్కు) విల్ల స్ఫులు స్వీకరి 'స్పవిం 
అల్లూ మారని డెళాఖరైడులనూ పాలీశాఖరై డులనూ స్వీకరించవుం కాన్ని 

కొవ్వు పదార్థములు జీర్ణమై ఏర్పడిన ఫేటీ ఏసీడ్‌లనూ గ్లిసరిన్‌ నూ కూడా 
బిల్ల స్సులు స్టీకరి శ జ్‌ a అంత్యరూపములలో వి ఏిల్ల స్సుల ద్వారా స్వీకరింప 
బడిన కొవ్వుభాగములు ళరీరంతో చేరి మళ్ళీకొవ్వుగా మౌరిపోతవి,భోజనమూ 
మారి చిన్న(పేగుతో |డ్రవరూపం పొందుతుంది, ఆది శరీరానికి పనికివచ్చే 
పదార్థములు, సర్జించవలనీన పదార్థములు రెండూ చేరి ఏర్పడిన [ద్రవ 
పద్తాన్త యు, ఆందులో కరగని చితా ములు కొన్ని "కేలుకూవుంటవిం అందు. 
వల్ల ఆది కేవలం (దొవణము కాదు, అది ఒక విలంబ(దవ్యము (Suspen- 
వ1ంn)* ఆయు న్వేద శాస్త్రజ్ఞులు భోజన పదార్భములలో శరీరానికి పనికి 
వచ్చే భాగమును “సారము అన్వీ మిగతా దానిని “కిట్టము అనీ పేర్కొ 
న్నారు, సా సారపదార్థములను విల్ల స్ఫులు స్వీకరి స్త న్‌ స్ట. సార పథార్త ముతో 

ఆహార పదార్థములు శరీరంతో వూర్చిగా పన. వాట్‌ 
నుండి అవశిష్ట పచార్గము (Residue ఏదీ మిగలదు, భోజెనప దార్థము 
లను ఇంగ్లీముతో ఫుడ్‌ స్త్రఫ్‌లు (Food నవు. అంటారు వాటి 
నుండి తయారుచేనీన భోజనీయ పదార్థ సమ్మేళనము భోజనమ్ము 
ఆందులో సారభాగము, ఆహార పదార్థ సమ్మేళనము, జీర్ణమైన భోజన 
పదార్థములఠో ఏడి శరీరధాతువులచే స్వీకరింపబడ్కి శ క్రి వుత్న త్తిక్సీ ధాతు 
సృష్టికీ వృద్ధికీ ఉఊసపణయూాగించబడుతుందో ఆది ఆవహోర పదారము ఆనేక 
రకముల అ పదార్థముల కలయిక పథ్యము (1౫1౦) రోగికి భోజనం 
పెట్టము, అతను తేలికగా జీర్ణించుకుని ఆవారించుకోగల వస్తువులను 
మాత్రమే కలిపి యిస్తాము, అప పదార్థములు ధాతువుల ళో ఆక్సిజనూ 
సంపర్క_ంవల్లా ఎంజయిముల (పుభావంవల్లా రసాయనిక వికృతులు పాండి 
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శక్తినీ మరికొన్ని పదార్థమయులనూ ఉక్ప త్తి చేస్పవి ఆహారములను శకీర 
ములో తీసుకోవడమును ఇంగ్లీషులో ఎద్జార్‌ ప్లన్‌ (Absorption) 
ఆంటారు మనం “ఆవహోరీకరణమి అవవచ్చును*, ఈ విధంగా ఆహారించ 
బడిన వస్తువులు శరీరంలో ఏమవుతవి? ఏ మార్పులు పొంగుతవి? అన్న 
కుషయం తరవాత వివరిస్తాను. ఇప్పుడు సార పదార్థముల విల్ల స్ఫులఅోకి 
పోగా మిగిలిన కిట్టి భాగము ఏమవుతుందో తెలుసుకుందాము 


చిన్నపేగు దూరాంతము (అంజ ఇలియము అంతము) "పెద్ద 
(పేగుతో కలినివోశుంది, ఈ కలయిక చిన సెజు నీటికొాళాయి "పద్దసైజు 
చీటికొళాయితో కలవడంవంటి దే, అయితే నీటి కొళాయిలలో పెద్ద కొళా 
యికో నీరు చిన్న కొళాయిళోకీ వస్తుంది, చిన్న కొళాయిలో నీరు “పెద్ద 
కాళాయితోకీ పోతుంది+కొన్వి చిన్న పేగులో వుండే పదార్థము పెద్దపేగు 
లోకి పోకుం దే గాని పెద్ద (ైపేగులోకి పోయిన పదార్థము తిరిగిచిన్న పేగులో! 
రాగు ఇల్లా ెద్దపైపేగులోకి పోయిన పదార్థం మళ్ళీ వెనక్కు. తిరిగి చిన్ని 
(ైపేగులోకి రాకుండా ఒక వాల్వువంటి ఏర్పాటు అక్కడ వున్నది, దానిని 
ఇలియోస్‌కల్‌ వాల్వు (1[160-6*6621 Valve) అంటారు, 


"పెద్దైపేగును సంస్కాతంతో న్థాలాం( త్రము అంటారని యిడివర శే 
తెలుసుకున్నాము, చిన్న(-పేగుకంశు ఇది చాలా లావైనది, ఒక్క సజు 
తోనే కాక నిర్మితిలో కూడా ఇది వేరుగా వుంటుంది "పెద్ద (పేగును 
పాశ్చాత్య పరిఫభాషళో కోలన్‌ (౮౦109) అంటారు, కోలన్‌ ఉదరకువా 
రంలో కుడి ఇలియక్‌ |పదేశంలో (ప్రారంభమై కుడి లంబార్‌ (ప్రదేశం 
గుండా పపెకిపోయ్యి లివరు కిందికై పున ఎడమ ప్రక్కకు వంగి ఊదరమునకు 
అడ్డంగా ఎడమవై పుకుపోయ్యి స్లీను .(క్రిందినై పున మళ్ళీ మలుపుదిరిగ్తి 
ఏడమ లంబార్‌ (పదేళంగుండా (కందికి దిగుతుంది ఎడమ ఇలియక్‌ (కదే 
శంలో మళ్ళీ శరీర మధ్యశేఖ వై పుకువంగ్కి “పెల్విస్‌ మధ్యంగా నేరుగా 
(కందికి దిగి మూల స్థానంలో అంతమౌాతుందిం 





ఉదరము ముందు వైఖరి ఊహోవిభజనలో భాగములు: ఆయా 
(పబేశములలో వుంటే జీర్ణ కోశ భాగములు 
(ఇ) ఎడమ మహైపోకాం[డ్రియము. (2 ఎపిగేస్టి)క్‌ (ప్రదేళము (9 
ఈడి హైపోకాం[డ్రియము (శ్ర కుడిలంబార్‌ (పదేళము (గ నాఖ్మిప దేళముః 
(6) ఎడమలంబార్‌ [ప్రబేళము (7) కుడి ఇలియక్‌ _పబేళము (క్ర హైపో 
ేస్ట్రి9క్‌ _ప్రదేళము (9) ఎడమ ఇలియక్‌ (ప్రదేశము, 
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చిన్నపేగు కోలన్‌ తో కలిసేచోటు, కోలన్‌ మొదలు కౌదు, ఆ 
(పుదేశానికి [కింద విస్తరించి సంచీలాగావున్న కోలన్‌ భాగం ఒకటి వున్నది 
దానిని సీకం (ecu) అంటారు, “పీక్‌ 2661ను అన్న లేటిన్‌ 
మాటకు “గుడ్డ ఆని అర్హము, మకొకవీధిలో కలవని వీధిని “నాంది ఆంటాము* 
సీకం ;కంద ఫాగం మనే నాళముతోనూ కలవరు ఈ ప్రదేశంలో సీకమును 
ఆంటి, చ్చినిర సకెయవంటి ఆకౌరంగల ఒక నికి శ్రతివున్నుగాఇదె శరీర మధ్య 
రేఖ వైపున వుంటుంది, సాధారణంగా. | కీండెకి వేళ్ళాడుతూ వుంళఓుందిల 
సకృనంగా కోలన్‌ వెనుకటై పును అంటివుంటుంగి ఈ నిర్చిలే “వర్మిఫారం 
ఎపెప్పక్సు (WVeriniiorm Appendix» వెర్‌ మ్‌ (Verin అoచే 
“ఫాదా యిన సన్నని పురుగుల సేమియా పుల్ల లకు వెర్మిసెన్లీ అనే “పీరు ఆవి 
పొకుగా ప్రురుగులలా గా వున్నందువల్ల చే వచ్చిండెం పురుగులా గా పొడుగూ 
సనన సున్న ఆకౌరం కలిగె సీకో మున క్ర ఆఅనుబంభాంగంగా అంటివున్నం 
గున యూ నిర్మి తికి యీ పేరు వచ్చిండ దీనిని క పంగా ఎెప్పెండిక్ళు ఆని 
అంటారు, ఇ) ఇన్‌ ఫైం కౌవవమును 'ఎ్పెండినైటిస్‌? (Appendi- 
౧1కు అంటారు 

వోలన్‌ తో ఇలియం చేరడానికి పూరం వెర్చిఫారం ఎప్పెండిక్సు 
ఆంటివుండే కోలన్‌ భాగము సీకము అన్నమాట ఇది కేవలం కాశకాహారు 
€ 2 కుం దేలువంటి జంతువులలో వాలా పెద్దదిగా వుంటుంగొ జీవ పరిణా 
మంతో ఇది అంతకంతకు చిన్నచైా మానవుల్లో వూరషయాపానికి చివ్నా 
మాత్రంగా మిగిలిపోయింది, ఈ ఎపెండిక్సు ఏ ధర్మములను నిర్వహిస్తుందో 
శాస్త్రజ్ఞులు తెలుసుకో లేదు, దీని గోడ నిర్మితి చిన్న (పేగునిర్మితిలా గ 
నాలుగు పొరలు కలిగి వుంటుంది అయితే దీని మ్యూకస్‌ పొర [కింద 





అకా 1, లివరు 11, జఠ రాశయము 111, సీకము ఏ7 వెర్మిఫారం ఎెప్పేెం 
లె వనే ఆ ఇ 

డిక్చ్సు ₹* ఇలీయమ్య పెద్దపేగు ఆరోవాభాగము ఇం పెద్దపేగు తిర్య 

గ్యాగము ౪71+ పెద్ద పేగు అవరోవాఫాగము iit నిగ్నాయిడ్‌ కోలను 

ix రెక్టము ౫ ఇంగ వ్రనల్‌ లిగ మెంటు, 
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లింఫాయిడ్‌ టిహ్యా అధికంగా వున్నదిం గొంతులతో లింఫాయిడ్‌ టిస్యూ 
గుమిగాడివున్న నిర్మితిని “టాన్సిల్‌” ఆంటారు. ఎప్పెండికళ్సులో యీ 
లింఫాయిడ్‌ టిష్యూ అధికంగా వున్నందున కొందరు దీనిని “ఊడరప్ప 
టాన్సిల్‌” (Abdominal Tonsih) ఆంటారు. కొని తరచు యిది 
ఇన్‌ సేం అవుతూ వుంటుంది (ఇన్‌ సం అవడం అం ఏమిటో రోగ 
శాస్త్రంలో వివరించబడింద్సి, అది బాధాకర మై త్వర గా నివారించః పోతే 
1శమౌదం కలిగించే రోగ స్థితి, 


చిన్నపేగు కలినిన తరవాత "పెద్దపేగు కోలన్‌ అనబడుడుందిం 
చిత్రంలో చూపబడినట్లు దీనితో ఉదరం కుడివైపున ఆరోజాఫఘాగము 
{Ascending Colon» తిర్య శ్భాగ ము (Transeverse 
Colon), అవకోవాభాగము (Descending Colon) అని మూడు 
భాగములున్నమి అఆవరోహాభాగంతో ఎడము లంబార్‌ (పదేళంలోే వున్న 
భాగమును నిణ్మాయిడ్‌ కోలన్‌ అంటారు. శరీరమధ్యంతో “పెల్విస్‌ తో 
వుండే నిడుపెన ఫాగమును కెక్టం (Rectun) అంటారు, |గ్రీకభాషతో 
“సిగ్మా? అన్న అక్షరం “ని లాగా వుంటుంది ఆఆకారం కలది గనక 
శోలన్‌ అవరోవాభాగానికి నిగ్మాయిడ్‌ కోలన్‌ అన్న “పేరు వచ్చిండి 
"లేటిన్‌ భాషలో వంపులు లేకుండా నిడుచెన దానిని “రెక్టన్‌? అంటారు 
ఆ నిధంగా వంపులు లేకుండా నిడుపుగావున్న కోలన్‌ భాగమును “రెక్టం? 
ఆన్నారు. ఉదరం ముందుగోడలతో నాఖికి యిరువై పులా రెండు క డీలవంటి 
తిన్నని కండరములు ఊన్నవి, వాటిని “రెక్టన్‌ కండరములు అంటారు, 


కోలన్‌ పొడుగు షుమారు ఎనిమిది అడుగులు*, దీనిక్తీ చిన్న 
_పేగుకా నిర్మితిలో ఒక "ఖేదం వున్నది చిన్నపేగులో కండరములు 
నిలువు నసతిళోనూూ అడ్డు వసతిళోనూ రెండు వరసలుగా పొడుగంతా 
వుంటవి, కోలన్‌ లో అల్లా కాదూ నిలువు కండరములు నవారువంటి 
ఆకెరంగల మూడు బద్దీలుగా ఏర్పడి వుంటది ఇవి కోలన్‌ పొడుగు 
కంకు తక్కువ పొడుగు కలవి, అందువల్ల కోలన్‌ టొమేటోపళ్లు గుచ్చి 
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ఏర్పడిన దండలాగా వుంటుండి, కోలన్‌ మ్యూకస్‌ పొరతో చిన్నపేగు 
య్య్య్యూకస్‌ పొరతో వున్నన్ని మడతలు వుండవు, అందుతో విల్ల స్పులూ 
వుండవు, కాని ొస్టు ట్యూబు అకారం గలిగి మ్యూకస్‌ ఆవే పదార్థ్భయున 
చ్యందించే (గంధులు మూత్రం అందుతో విరివిగా వుంటవ్‌, 


రెక్ట్టం నిర్మితీ కోలన్‌ నిర్మితినే భోలివుంటుండి కెని ఇంగుతో 
కండరముల పొర ఇణాలా మందంగా శ్క్టివంతంగా వుంటుండి వాని 
మ్యూకస్‌ పొర నిలువు వసతితో మడతలుపడి వుంటుంది ఇందువల్ల 'ెక్ట్రృం 
లోపలి ఖాలీ ప దేశం నతు తాకారం కలిగి వుంటుంది చెక్ట్టం చివ భాం 
సన్నగిల్సి మల ద్వారంగా ఏర్పడుతుంది (Anal Canahb. వల యాక్ళతి 
గల గోడతో గుం|డంగా వుండే గొట్టయును కేటిన్‌ భాషలతో “ఏఎస్‌? 
(An అంటారు, ఆ విధమైన ఆకృతిగల బై నందున మల ద్వానమును 
* ఏనల్‌ కెనాల్‌ ఆన్నారు, రెక్ట ౦లో నిలువు వనతితో మడత బంబడ్డ 
మ్యాకస్‌ పొర మలద్వారం ఆరంభంళో అంతమై అందులో వుండే 
కంగరం ఆకృతిగల కండరములు అధికంగా గుమిగూడ్కి ఒక స్ఫీంక్ట ముగా 
రూపొందుతవి, మలద్వారపు మ్యూకస్‌ పొరలో 3 "కాలంవ్న్నూర్‌ ఎపీతీలియం 
వుండదు, చప్టా ఎపితీలియం వుంటుంది. మలద్వారం చివర మరొక 
స్ఫీంక్టరు వుంటుంది ఇది మలవిసర్లనకాలంతో తప్ప మిగతా అన్ని 
సమయాలలోనూ "రకం తిలో-నే వుండ్కి మలద్వారమును మూసి 
వుంచుకుంది 


(పతి ఉపాంగ నిర్మాణము అది నిర్వహించవలసిన విదులనుబట్టి 
మిరుగుకుందడ్కొ స్థూలాం (త్రము (Colon) ఎందుకు పె విధంగా నిర్మింప 
బడ్డదో తెలుసుకుందాము 


భోజన పదార్థములను జీర్ణంచేయడంతోగాన్వీ వాటిలో సార 
భాగమును ఆవారించడంతోగానీ సపెద్ద (ైపేగుకు ఏమో సంబంధం లేరు 
జీర్ణరసముఅను వేటినీ అది స్యందించదు* 
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పెద్ద పేసలో (ప్రజేశించేటప్పటిశే చిన్న! పేగుతోవుండే (దవపదా 
ర్థంలో పనికివచ్చే వస్తువులన్నీ ఆవారింపబడ్కి న్యర్థ పదార్థము లే మిగిలి 
వుంటకి, కొని ఆవి యింకౌ [దవరూపంతో సే వుంటమి కోలన్‌ 
ఆ (డవంతో నిటిని క్రమంగా పీలుకుంటుండ అందువల్ల పోను బోను. 
కిట్టప ఏ దార్థం గట్టి పడుకుంది, శచెక్ట ంలోే (పవేశించేటప్పటిక్కి కిం చిత. వ 
మః సం|డేని క గ జట కోలన్‌ తలో తరంగచలనం 
మందంగా ప ఒకమాటు కోలన్‌ లో ,పవెశించిన (ద్రవం (చిన్న 
(పేడతో వుండే (ద్రవపచార్థమ్సుు ఆవరోవాభాగం చేరడానికి 16.18 
గంటల సేపు పడుకుందం * పెద్ద ప్రైీపతో తరంగచలనం ఎంత నెమ్మదిగా 
సాగుసుందో ఊహించవచ్చు 


బీర్ల దవం గట్టిపడడం అంతా a sb) వరకూ జరుగుతూ 
వుంట. ౦2 త మలంతో పెద్దగై పేగు నిండగా నే, మలవిసర్థ్మన 
హీకువులయిన ఆదేశాలు మెవడునుంచి వచ్చి మలం రెక్టంజో ప్రే 
శిస్తుంగి, అంే మలవిసర్జన జరిగే వరకు ెక్ట్రృం ఖాళీగానే వుంటుందన్న 
మౌట, ఒకమాటు "రెక్ట్రంళోకి మలం వ వేకించా న్వే కోలన్‌ లో 
తీవమూ బలవ_త్త్రరమా ఆయిన తేీరంగచలనం ఆరంభించి అందుతో 
పదార్థములు 'రెక్ష వె పుకు నెట్టబడుతవిం డయా. ఫ్రము, ఉదరకుడ్యంలో 
వుంచే కండరములు తీవంగా సంకోచించినంగున ఉదరాంతర పీడనళ క్రి 
(Intra-abdominal Tension ఆధికహాతుంగి, ఆ సమయంతో 
మలచా్య్వారం మొచట్లోను చివర నావున్న స్ఫింక్టృర్లు తెరుచుకుంటమి, నులవిస 
ర్జన పూర్తి అవుతుంది, ఇంగులో ఏ౩ లోపించినా మలవిసర్జన ఆసంపూ 
ర్డమై చికాకు కలిగిస్తుంది, 

మలంతో నూటికి 70 పాళ్ళవరకూ నీరు వుంటుంది, మలగమనంలో 
కలిగే రాపిడివల్ల (పేగులను క్రమ్మివుండే ఎపితీలియము ఊడి అందుతో 
కొన్ని కణములు మలంలో బయటికి వ_స్టవి ఆం(తకార్య కమం జరగ 
డానికి కొన్ని బేక్టిరియా జాతి [క్రిములు సవాకరిస్తవిి ఇవిగాక కొన్ని 
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రో (కములు కూడా అక్కడ వుంటవి, మలంలో ఈ (కిములం' 
కూడా బయటకు వ సి ఆమితే వీటితో వాలా భాగం చచ్చు 
నవై వుంటవి మ్యూశీన్‌ అనే జిగురు పదార్థము, శేల్దీ యం ఇనుముచేరి 
ఏర్ప శివ లవణములు, సెల్యులోజ్‌ ఆవబో జీర్ణ సా? కిం ౌని కారో హూ 
లు వ భూ వుంటవి, మలవిసర్జన కార్యం ఆతిసంక్లి ష్టమెంకొ, శశ బ్ర గు 
మచ అయితే నేగాని దిగుమతి కాదు” అని సాధారణంగా ర కౌవ 
డాన్ని గరించి ఆంటూ వుంటారు ఇ3 చాలా శ్రా క్రైయమయిన సత్యము 


జీర్ణకో శానికిపోయే నరములు స్వచ్చుందన రాశయానికి సంబంధించినవి 
ఆని యిడివర శే తెలుసుకున్నాము, నషచ్చండనర ములు సీంప తెటిక్‌, “పేరా 
నిం" తెటిక్‌ అని రెండు రకముపూ ఇందులో నసీంపకెటిక్‌ నరములు 
కోలన్‌ తో తరంగచలనమును మందగి స్టవిం పేరాసింప తెటిక్‌ నరములు 
ఆఫికం చే స్పవిం చెద్దపేగంతా విండడదేవాంతో ఒకేభాగంముంచి ప్రవృద్ధి 
పంపను, కోలన్‌ మొదటి భాగంతో సింపతెటిక్‌ నరములు అధికంగా 
వుంటపి* చివరభాగంతో “పీరానీంచ తెటిక్‌ నరములు ఆధకం-గా వుంటహి 
జక రాకయంతోకి భోజనం బోగానే అక్కడనుండి మ _స్తీవో[ాన్ము ఖము 
అయిన కొర రసాల సరములద్వానా వార్తలు "సెన్సకఫా డానికి యు 
పతనం. చిన్న పేగులోనూ కోలన్‌ లోనూ తేరంగచలనం ఆధికంచే 
వార్తలు వాటికి చేయుతవిం ఇంనువల్ల వాటి ళోవుండే పదార్థములు మూల 
స్థానం దిళగా నెట్టబడ్కి మలవిసర్భనం జిరుగుకుంగి, ద్‌నిని To) 
రి శుక్ళు ఆంటారు గాస్టర్‌ ఆంటే జఠ రాకయము, కాలిక్‌ అంతు కోల 
నుకు నంబంధించిన అని ఆర్థయు, జక రాశయం నిండినప్పుడు అక్క-డమండి 
వార్తలు పెకిపోయ్యి అక్కడ మోటారు ఫాగంనుండి వారలు కిందికి 
వస్తున్నవి* ఇది మనకు తెలిసి జరిగే పనికాదు, ఇల్లా మన యిచ్చకు లోబడ 
కుండా మనకు తెలియకుండా జరిగే పనిని రిథెక్సు ఏక్షన్‌ అంటారు, 
లివరు : 


ఇంతవరకు జీర్ణకోశంలో ఆన్న భాగములను గురించీ వాటి నిర్మితిని 
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ఉరిం-ద్కీ అవి నిర్వహించే ధర్మములను గురించీ ఆ ఆహారపదార్థములను 
గురించీ జీర్ణ [క్ర మంతో అవి పొందే అంక్యస్వరూపములను గురించీ తెలుసు 
కున్నాను. శరీరమునకు పనికిరాని వస్తువులు ఎల్లా విసర్టింపబ దేదీ తెలుసు 
కేన్నాము ఇప్యాడు విల్ల స్ఫులద్వాషరా ర_క్షంతో (శ వేశించిన వస్తువులు 
ఏమాతవి? ఎల్లా అవి శరీరంలో వినియో గపడతవి?అన్నవిషయములు తెలుసు 
కుందాము ఈ విషయం ఆర్థం చేసుకో వాలం జీర్ణకో శానికి ఆనుబంధ 
భాగములుగావుండ్క్‌ తేమ స్యందనములను జీర్లకోళంలోకి పంపి జీర్ణ 
కోళంలో తయారయిన వస్తువులను తమలోకి తీసుకుని వాటిని మాచే 
-ఉఊపాంగములను గురించి తెలుసుకోవాలి, అటువంటి ఊపొంగములు గ్రే 
“లివరు (2 పీం[క్రియస్‌ * నిర్మితినిబట్లి ఆవి రెండూ (గంధు లే 


కొన్ని రసములను స్యందించే జీవకణ సముదాయమును (గంధి 
(Gland అనవచ్చున కొన్ని (గంభులు తుస్తుట్యూబు ఆకారం గలవి, 
కొన్ని కూజా ఆకౌరం గలవి, మరికొన్ని శాఖోపళాఖలు కలిగిన సంక్లిష్ట 
(౫ ంధుల్క 

లివరు శరీరంలోవుండే (గంధులన్నింటితోకీ సెద్ద( గంధి, దీని బరువు 
50 60 పౌనులవరకు వుండవచ్చును, చిత్రంతో చూపబడినట్లు ఇది ఊడ 
"రంలో కుడినై పున డయా ఫ్రము[కింద వుంటుంది, కుడివై పున దీనిని కక్క 
ుముకల్కు వాటిమధ్యవుందే కండరములు రకీన్తూ వుంటవి సాం(ప్రడా 
యానుసారంగా వస్తూన్న ఊదర విభజనలో లివరు వుంజే (ప్రదేశమును కోడి 
“హాపోకాం(డియక్‌ (పదేశము అంటారు, లివరు అరటివూవు రంగుగలిగి 
-ఆతిర క్ష పుష్య్రాల మైన (గంధి దాని ఊర్జా్వ్వీపరితలము (Upper Sur- 
f8ce) నునుపుగా వుండ్కిగుం(డంగా వుండ్కి డయా సము వంపులను అనుస 
నించి వుంటుంది. దాని అధరతలముతో ఉన్న ఒక గాడీ దానిని కుడి 
భాగముగానూ ఎడమభాగముగానూ విభజిస్తుంది. ఈ భాగములను ఇంగ్లీ 
ముతో అతోబులుగ్రైంపే6కుోంటారు,ఇటువం టి గాడి మరొకటి లివరును మరి 
శకెండు చిన్నలోబులుూగా - పిభజిస్తుంది. ఈ తోబుల్కు తోబభూలులు 
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61001165) అని పిలవబడే చిన్న చిన్న ఖండముల కలయికవల్ల ఏర్పడ్డవి=. 
ఈ తోబూభ్యూలులు షష్ట థుజ చిత్రముల (Hexagonal) ఆకృతి కలిగి 
వుంటది, అనుబంధ ధాతునిర్భితమయిన ఒక పొర సంచీలాగా లినరును 
(క్రమ్మివుంటుందెం ఈ సంసీనుంచి బయలుబేరిన పొర లే లివరును లాబ్య్య్యూలఎ 
లుగా విభజి _స్టవి (ప్రతి లాబ్యూలు అనేక లివరు జీవకణముల కలయికవల్ల 
ఏర్పడ్డ ఈ లివరలో మాత్రమే కనిపించే యీ జీవకణములు బహు జ 
చిశాకృతి (Poly hedra]) కలని, ఈ లివరు జీవకణముల (ఫోటోప్లాజ 
ముతో అనేక ఎంజయిములు వుంటవి, (పతి లాబ్య్యూలునూచుట్టి ఆముబంధ 
ధాకునిక్శికమయిన (Connective Tissue) ఒక తడికవంటి నిర్మితి 
వుం(ండి లివరును చుట్టివుండే పొరను గ్శిస్సన్‌ అనే శాస్ర్రజ్ఞుడు కను 
కున్నాడు, అందుకని ఆ సంచీని సి స్సన్‌ సంచీ (Glissons” 
Capsule) ఆంటారు. ఈ సంచీనుంచి ఏర్పడిన పార మధ్య ఖాలీ 
(పదేశములుంటవి, ఆ ఖాళీ (పదేశములను పోర్టల్‌. కౌలువలు 
(Portal Cannalsg) అంటారుం చిన్నపేగు మ్య్య్యూక స్‌ పొర కిందవుండే 
శేపీలరీలు కలినీ యేర్పడిన పోర్టల్‌ "వెయిన్‌ అనే వెయిన్‌, ఆవారితము 
లయిన ఆహార పదార్థ ములతో నిండిన రక్తమును లివరుతోకి తీసుకువచ్చి, 
శాఖోపశాఖలుగా -వీలుకుందిం పోర్టల్‌ కాలువతో యో పోర్టల్‌ చెయిను 
శాఖలు తీసుకువచ్చిన రక్తం వుంటుంది, పతి లివరు జీవకణము యీ: 
రక్తంతో సన్నిహిత సంబంధం కలిగివుంటుంది, (పతి లాబభూలు తోనూ 
నూకు నా లికల కలయికతో ఏర్పడిన వల వుంటుంది లాబ్యూూలును చుట్టి 
వుండే వెయిను భాగమును లాబభ్యూలులను చుట్టివుండే “వియిను ఆన 
వచ్చును దీనిశాఖలే ెనవెస్పిన వలలాగా యేర్నడతమి లివరు జీవకణములు. 
యీ వలలో యిమిడి వుంటవి, అవి ఆ నూకు నాళికలలో ఉన్న ఆహార 
వదక ములను తమలోకి తీసుకుని తనముళోవున్న ఎంజయిముల (పథావంతోో' 
వాటి రసాయనిక స్వరూపమును మౌరు_స్తవి ఈ నూకు నాళికలుచేరి ఒక 
'వెయిను ఆవుతుంది ఆ వెయిను లాబ్యూూలు కేం దఫాగంళో వుంటుంది 
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“దానిని లాబ్యూూలు ళోవుంజే వెమును ఆనవచ్చును* లాబూ్య్య్యూలును చుట్టి 
వుండే వెయినును ఇంటర్‌ లాబ్య్యూలర్‌ వెయిను. ,Inter హణ. 
Vein) అంటారు, లా బ్య్యూలుల మధ్యవుంచే “వెయిను అని యో మాట 
కర్ణము, అాబూ్య్యూలు మధ్యలో ఏర్పడిన వెయిను శాఖకు ఇం। (టాలాబ్యులర్‌ 
"వెయిను అని వేరూ లాబభ్యూలు మక్యాతోవుంకో వెయిను ఆని యీ మాట 
కరన లాబ్య్యూలును చుట్టి వుంచే చెయిను నోర్చల్‌ "వయిను శాఖ 
అహ మధ్యవుంచే కా లివరునుంచి ర _క్ల్షమును "పద్ద వెయునుల 

“లోకి చేశ్చ 'వెయినుశాఖ అన్న మూట, అ నేక ఇంటు ర్‌ వెయి 
నులు కలిసీ ఒక సబ్‌ లాబ్యులర్‌ చెయిన్‌ ఏర్పడుతుంది (Sub-lobula 

Vein) లాబాల (కిందవుంగే చెయిను అని యా దూట కర ము, ఆెనేక 
నబ్‌ లాబ్యులర్‌. "వెయినులంచేరి లివభు చెయినులు (Heptaic Veins 
ఏర్పడతవి, లివరును (గీకు భాషతో హిపార్‌ (Hepar) అంటారు, అంగు 
వల్ల లివరుతో ఏర్పడే వెయినులను హీషాొటిక్‌ వెియినులు అంటారు? 


లాబ్యూ్యూలులోవుండే లివరు జీవకణనముల మధ్య సూతయ్మముల యువ 
వ. వుంటపి* విటిని లివరు నాళికలు అంటారు, నివరు కణము 
లలో పి తరగము (8116) తయారవుకుంది, ఆ రసమును లివరు కణముల 
మధ్యన వున్న సూమ్మీ నాళికలు సేకరించుతవి, అనేక పిత్తర సనాళికలు 
(Bile canalicul్ష1)చేe ఒక నూత్మ విత్తరసనాళిక ఏర్పడుతుంగి, ఈ 
నాళిక రెండు లాబాలు ల సరివాద్దుతో ఏర్పడుతుంది లివను కణాముల 
మధ్యనుంచి నూకు గములయిన ర క్షనాళికలు కూడా (పారంభజూకవి, కాని 
వాటికీ పీత్తరస నాళికలకూ ఏ విధమైన సంబంధమూ వుండదు పిత్తరస 
నాళికలు-కలిసీ పిత్తరస నాళమలుగా ఏర్పడతవి (Mepatie du ఇవీ 
లాబ్యూలుల మధ్య వుంటవి, ఇటువంటివి కలిని పథాన పీత్తరసనాళ మై 
Bile duct) లివరుతో తయారయిన పీ త్తరసమును బయటకు తీసుకుని 
పోతవి, ఈ (ప్రధాన పిత్తరసచాళము రెండు శాఖలుగా ఏలుతుంది 
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ఆందులో ఒక శాఖ పీత్తాాయము (tall Bladden లోకి పోతుంది 
మరొక కాఖ డువోడినంతోకి ఫోతోంప, 


పి త్తరసాశయము భేరీపండు ఆకారంగల తిప్పి వంటి నిర్మితి ఇది 
శీ అంగుళముల పొడవు కలిగి ఏజెనిమి* (జాముల ఘనపరిదూణం కలిగి 
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లివరు లాబూ్య్యూూలు: నూకు నిరి శకి 


గ్ర పిత్తనాళ శాఖ (Bile జం (2) లివవయొక్క ఆ ర్రైరీశాఖ 
(ఈ) లివరులో.లింవునాళము (శ్ర లాబ్య్యూలుకవీవుం దే వెయిను (5) బోర్టల్‌ 
"వెయినుళాఖ (6 లివరులో జీవకణముల వభథ్యు నాళికలు 
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వుంటుంది దీని గోడళో మూడు పొరలుంటవి, అవి బయటనుంచి లోప 
అకు (క్రమంగా గ్ర) సీరస్‌ పొర (శ్ర అనిచ్చాధీన కండరములతో ఏర్పడిన 
కండరముల పొర (ఈ మ్యూకస్‌ పొర, ఈ పొనే దీని నాళములళోకి 
కూడా వ్యాపించి వుంటుంది ఈ పితాళయం మ్యూకస్‌ పొరకు మ్యూనీన్‌ 





వి తరసాశయము - వీ తరసన నాళములు 
మాశావేదే నం 


గ్ర పీ త్రరసాశళయము (1211 Bladder) (2) పీత్తరపాశయా 
నాళము (శ) లివరు నాళములు (శ్రీ పీత్తరసాళయ నాళము లివరు నాళ 
ములు చేరి ఏర్పడిన పీత్తరస నాళముం 
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ఆశే జిగురు పదార్థమాను న్యంగించే క్రీ పిత్తరసంలో వుండే నీటిని 
పీల్చి దానిని సాం(ద్రము చేసే శక్తీ వున్నది పికాకయప్ర నాళము అంగుళ 
మున్నర పొడవు కలిగి లెవరునుండి వచ్చే పి త్తరసకాళముతో వేరి డువో 
డినమునకు ఫోయే పి త్తరస నాళముగా ఏర్పడుతుంది, లివరుకూ పితాశయా 
నిక్కీ సామాన్యామయిన నాళము గనక ఈ నాళ భాగమును సామాన్య పిత్త 
రసనాళము ((ominon Bile Duct) అంటారు పిత్తరనమును దాచి 
వుంచడం దాని సాం|ద్రతేను అధికంచేయడం పితాశయపు విధులు, లివరు కణ 
లు పి త్తర సమును స్యందించడానికీ ఆహారము ఆక్సిజనుకావాలి,ఆ రెంటినీ 
హీ-పీటిక్‌ అర్జారీ (లివరుకు పోయే ఆర్టెరీ తీసుకు వస్తుంది ఈ విధంగా 


డ్డ 


(పతి లాబ్యూలునూ చుట్టి పోర్టల్‌ వెయిన్‌ శాఖలు విస్తరించి ఏర్పడిన 
ఇంటర్‌ లాబ్యులర్‌ వెయిను, లోేబ్య్యూలు మధ్యలో ఏర్పడే ఇం(టాలాబ్యు 
లర్‌ వెయిను, లా బ్య్యూలుల మధ్య వ్‌ పిత్తరస నాళీక, లివరుకు రక 
మును తెచ్చే హిపాటిక్‌ ఆర్జెరీశాఖ (ప్రతి లాబ్యూలులోనూ వుంటవిం 
ఈ ఏర్పాటును పోర్టల్‌ సిస్టం అంటారు (Portal System.) 


లివరు యొక్క. విధులు:ః.__లివరు నిర్వహించే విధులు యావచ్చరీర 
"కార్య కమమునకూ సంబంధిం చినవి*లివరు కణములళో రూత్పత్తి అయ్యే ఒక 
ఎంజయిము [పభావం వలన అవి గన్లాకో జను గ వోజనుగా మారు_స్తవిం 
ఈ సై కోజను (Glycogen లివరులో నే నిలవవుండి, శరీరముగకు అవ 
'సర మైనప్వుడు మల్లీ గ్లాకోజాగా మారిపోతుండిఇల్లా మారడానికి కారణ 
మైన మరొక ఎంజయిము కూడా లివరు కణములళో వుంటుండ్కొలివరుకు యా 
శక్‌ వున్నందున అది ర_క్షంతో గ్లూకోజు పరిమాణమును కం|టోలు చేయ 
గలుగుకున్నది, ఎంతే గ్ట్లైకోజనును గ్లూకోజుూగా మౌరుశ్తుండి అన్న 
విషయం శరీరథాతువులు ఎంత గ్లూకోజును డహిస్తున్నవి అన్న దాని 
మోద ఆధారపడి వుంటుంది, ఆది శరీర కార్యక్రమం మోద గ్లూకోజు 


20 
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దవానమనకు అవసరమొన ఇన్‌ సులిన్‌ అనే పదార్లం మీదా ఆధారపడి 
వుంటుంది. ఈ ఇన్‌ సులిన్‌ *పేం[కియస్‌ (గంధితో ఉత్పత్తి అవుతోంది, ఆ 
విషయం తరవాత వివరిస్తాను, 


నివర్కు పోర్టల్‌ 'వెయిను ద్వారా తనలో (ప్రవేశించిన ఎమైనో ఏసి 
డ్లను గ్లూకోజుగా కూడా మార్చ? లదు, 


రక్తంతో ఏల్చుమిన్‌ గ్రాబ్యులిన్‌ అనే (పోటీనులున్నవని యిది 
వరశే తెలుసుకున్నాము, అందులో ఏల్చు మెన్‌ ను (Albumen) లివరు 
తయారుచేస్తుంది 


(పోటీనులు ఎమైనో ఏసిడ్లుగా చూర్చిప్యోర్తలు వెయిను ద్వారా లివ 
ఈశుళకో (ప్రవేకి_స్పవి అందులో కొన్నింటిని లివరు కణములు యూరియా 
{Urea) అనీ వస్తువుగా మూరు _స్తవి॥ ఈ యూరియా మూ (త్రం ద్యారా 
వలికిపోకుండి, ఈ (ప్రక్రియను డి ఎమైనేషన్‌ (De-amination) 
అంటారు, “డి (D6 అనే ఉపసర్ష వ్యతిరేకార్థమును సూచిస్తుంది, 


తనలోకి వచ్చిన ఫేటీ ఏనిడ్లను గి సరిన్‌ ను లివరు విఖజించ్చి పలచన 
చేస్తి ధాతువుల్లో అవి దహించబడడానికి వీలుగా మౌొరుస్తుంది. అప్పుడు 
-గాని కొవ్వులు దహింపబడి కొర్చానిక్‌ ఏనీడ్‌ గానూ నీరుగానూ మొరిపోయి 
శక్తిని వుత్చ త్తి చేయవు, ఆహారం ద్వారా లివరులో (ప్రవేశించిన లవణము 
అను తనతో ఉత్పత్తి అయిన బ్క్బ్బైిను దేవా భాగములకు యిది విభజించి 
కంపుతుందిె, 


లివరులో ఇన్ని కార్యక్రమములు జరుగుతునందున దానితో ఉఫ్ట్యశ క్రి 
అధికంగా ఉత్ప త్తి అవుతుంది, ఇందువల్ల ఆందులో నుంచి వచ్చె రక్తం 
రస్పత్వం (Temparature) అధికమూతుంది. ఈ విధంగా శరీరంతో 
ఉష్టోత్ప్స ల్తిలో లివరు ప్రధాన భాగం నిర్వహిస్తుంది లివరు నిర్వర్షించే 
(ప్రధాన కార్యం పి త్రరసోత్స త్తి, 
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శో ఖు 
వ తరం: 


ఇది మైరగుణం గల [దవ పదార్థము [పతి రోజు మనిషి లివవులో 
17 ముంచి ఏ5 కున్సుల పరిమాణంగల పి_త్తరసోత్స త్తి జకుభకుండిపి త్తరసో 
శ్చ త్రి నిరంతరాయంగా జకుగుతూ వుండే సని, కాని జీర్ణ కాలంలో 
ముఖ్యంగా (కొవ్వులు జీర్ణమయ్యే కాలంతో పిత్తరసోత్ప త్తి అధికం అవు 
తుంద్కొ 


పీత్తరసంకోే నూటికి 56 పాళ్ళు నీరు, మిగతా భాగంతో వి శరస 
అవణములు (Bile ఏalt5), పిత్తరస వర్ణములు (Bile Pigments), 
క్రాలెస్త స్రరాల్‌ = మ్యూూసిన్‌ * మరికొన్ని యితర వస్తువులు వుంటవి 
జటిలో పీ త్తరస వర్ణములు నొరీరం ళో మండే కిటి రిటి కక్రష్యలోో ఎందోతీలియల్‌ 
సనీస్టంఅో తయారవుతవి* ఇదె స్తఎనులోేనూ బొమికల మగ గుజ్జాలోనూ 
అధికంగా వుంది, రక్తంలో వుంజే పోర రక్తకణములు వళించివకషూడు 
అందులో వుండే హీమోగ్లోబిన్‌ లోనుండి ర క్షవర్ణయములు తయారవుతవి, 
ఇవి స్టెరో్య_ బై లిన్‌ (Sterco Bilin, యూరో భైలిన్‌ అని రెండు 
రకములుఇందుతో సైకో. బైలిన్‌ మలానికి గోధుమడాలుగల పచ్చరంగు 
నిస్తుంది. యూరో భెలిన్‌ మూ్యూత్రమునకు ఉండే రంగును యిస్తుంది 
కొవ్వు పదార్థములను విడదీసి దహించే లై పేజ్‌ ను ఊజ్జీవింప జేయ 
డానికి పీత్తర స లవణములు కౌరణములూ 
(ద్రవపదార్థముల ఉపరితలము (వూ[266) ఒక బిగించికట్లివ డోలు 
తోలు లాంటిది, se ఒక బిగుతు (605100 రక. డ్‌ టన 
నును సశ్చేస్‌-టెన్ల న (Surface Tension అంటారు ఇందువల్ల శే 
నీటిమోద నడచే చీమ ముణగదుం పిత్తరసంతో వుండే లవణములకు, తమ 
1దావణముల సర్ఫేస్‌ కున నును తగ్గించే గుణం వున్నది చిన్నీ గులోే 
వుండే విల ల్లస్సులను క్రమ్మివుంజే మనీ నవంటి ప. సశ్చేస్‌ చున 
నును తేగ్చించ్చి ఫేటీ ఏనిడ్డ్కు గ్లిసరిన్‌ దానితోపలికి పోవడానికి ఫీలు కలని 
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స్తుంది, కొన్ని పరిస్థితులలో (కిమిదోషంవల్ల గాన్ని నూతన మాం సవృద్ధివల్లా 
శాని పిత్తాశయ ల పూడిపోయ్యి పిత్తరసం డువోడినంతోకి 

విరెచనానికి పసుపు గోధుమ కలిగిన రంగు నిచ్చేవి పి త్రరసంతో వుండే 
వర్ష కకం ల ఇవి లేనపుడు విచేదనం ల "తెల్ల గాం 
త. పీ త్తర సం (పేగులలోకి పోవడానికి ఆటంకం కలిగినప్పుడు. ఆడి 
వనుడిరిగి ర క్షనాళముల ద్యారా రక్త ప్రవావాంలోకి పోయి శరీరమంతటా 
వ్యాపీ స్తుంది. ఒళ్ళంతా పచ్చబడి పోతుంది ఆ వ “కామెస్ది అంటాము 
ఇంగ్లీషులో “జాండిస్‌ (Jaundi6e అంటారు, ఆంగ్ల వైద్యపరిభాషలో 
ఇశ్రైరస్‌ (1600189) అంటారు, శరీరంతో వ్యాపించిన పీత్తరస వర్ణములు, 
లవణములు మూ(తం ద్వారా సెలికిపోతవిం పిళత్తరస లవణములు సక్సస్‌ 
చుస నును తగి _స్టవి కదా? పరిశుద్ధ మైన గంధక రేణువులు (Flowers. 
of న మూ తసాతఅతోే వేస్తే అవి ముణగక తేలుతూ వుంటవి 
మూషతోపరిథాగం ఒక పొరలాగా పవర్షించ్చి గంధక రేణువులు లోప 
లికి పోకుండా నిరోధించడంవల్ల "అవి ముణగడం లేదు "కామెర్ల ఈతే ప్‌త్తరస 
లవణములు మూ తంళో కరిగివున్నందుస్త్య దాని సర్ఫేస్‌ పెన్టన్‌ తగ్దుకుంది 
అప్పుడు గంధక రేణువులు దానిలో ముణిగిపోతపి ఈ రసాయనిక రవా 
స్యమును అవకాళంగా తీసుకుని వైద్యులు మూ(త్రంయొక్క.. బచ్చుదనం 
"కా మెర్ల వల్ల నా లేక మరేడయినా కౌరణంవల్ల నా అని నిర్ణయిస్తారు. ఈ 
పరీక్షను హీ? పరీత జవ tesb అంటారు, కూ ఆనే ఆయన 
దీనిని (పారంభించాడు, 


-శ్పీం[కియస్‌ (Panerea5)* పపేం[క్రియస్‌ అనేక శాఖా (గ్రంధుల 
కలయిక వల్లి ఏర్పడిన (గంధి, నిర్మితితలో యిది లాలాజల (గంధులను పోలి 
వుంటుంది, ఆకారంతో యిది అర్మకన్థీ బితోవున్న క కప్పపిల్లను వోలివుంటుండది 
(Tadpole. డాని శరీరంలో "వున్న శే పేంక్రియస్‌ శరీరము గ 
శిరస స్సు (2) కొండము (థె వాలము అని మూడు (పథధానభాగములుగా 
బచజించబడి వుంటుంది, ఈ (గంధి సుమారు 7 ఆంగుళ ముల బపాడవుకలిగి, 
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డువోడినంనుండి స్సు దాకా ఉఊదరకువారంలో అడ్డంగా జక రాళ 
యానికి [కిందుగా అమరి వుంటుంది, 

లివణుతో లాబభ్యూలులు వున్న కే పేం; కియస్‌ లోనూ ఆనేక 
లాబ్య్య్యూలులు వుంటవి, ప్‌టి శకెంచయలతో వాటితో తయారయిన 
రసమును తీసుకుపోయే  నాళికలుంటవిం ఈ నాళికలు చేరి “పేంకియస్‌ 
(పథాన నాళము ఏర్పడుతుంది. ఈ (ప్రధాన నాళము ద్వారమువడ్డ ఒక 
న్ఫీంక్టరు వుంటుంది, దీని సంకోచ వ్యాకోచములవల్ల శేంక్రియస్‌ రసము 
ఎంతగా బయటకు పోవాలో నిక్షయించబడుకుండ, ఈ (ప్రధాన నాళము 
శే త్తర సాకయ (పథాన నాళంతో కలసి ఒశేనాళంగా మేర్పడ్కి ఆ నాళం 
జువోడినంలోకి తెరుచుకుంటుంది 

పేంక్రియస్‌ లాబ్యూలులమధ్య. అక్క-డక్క-డ కొన్ని విశిష్టమాప 
ధర్మములు గల జీవకణ 'సమూపహాములు వుంటవి, విటి ఉనికిని మొట్ట మొువట 
"లేంగర్‌ హా (Langerhans అనే శాస్త్రజ్ఞుడు కని"పె్తేడం, ఈ 
జీవకణ సమూహములు సపేం[కియస్‌ శరీరంతో నదిలో ద్వీపములలాగా 
వుంటవి, ఇందువల్ల వీటిని లేంగర్‌ హాన్‌ ద్విపములు అంటారు, ఈ జీవకణ 
'సమూహములన్నీ కలిసీ ఒక అనాళికౌా (గంధిగా ఏర్పడతవి* ఇవి ఇన్‌ సులిన్‌ 
(Insulin) అనే వస్తువును స్యందిస్తవి ఈ ఇన్‌ సులిన్‌ అనే వస్తువు 
ర క్తంతోకి “జీరగా పోయి శరీర భాగము లన్నింటికీ వోతుంది ఈ ఇన్‌ 
సులిన్‌ సాన్నిధ్యంళోే గాని శరీరభాతువులు చక్కెరలను దపొంచ 
లేవు. ఇన్‌సులిన్‌ లేకపోతే లివరు గ్లూకోజును "గై కోజిన్‌ గా మార్చి 
తనలో నిలువచేసుకో లేదు రక్తంతో తగిన పరిమాణంలో థ్లాకోజువుంకే 
లివరు తనతోకి చేరిన న్లూకోజును గగ్టైకోజనుగా మారుస్తుంది లేకొలే 
తనతో వున్న గైకోజినును గ్లూకోజుగా మౌర్చి రక్త (పవావాంలోోకి 
పంపిస్తుంది. సాధారణంగ్యా 12 గంటలు ఏ ఆహారమూ. తీసుకోకుండా 
వున్న వ్య క్షి రక్తంలో పతి మారు ఘన సెంటిమోటర్ల రక్తానికీ £0 నుంచి 
120 మిల్లి గాముల గ్లూకోజు నుంటుంద ఆవోరం తీసుకున్న. అరగంటతో 
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ఈ పరిమాణం హాచ్చిపోగుంది. అంటే రక్తంతో ఎంతే గ్లూకోజు 
వుండాలి? లివరు ఎప్పుడు గ్లూకోజును ఒరె కోజనుగా మార్చాలి? ఎప్పడు 
౫ కోజనును గ్లూకోజుగా మార్చాలి? అన్న విషయమును నిర్హయించేది 
af ప లం 

ఇన్‌ సురిన్‌ అన్నమాట, 


మధుమేవాం (Diabetesలళో మూ[క్రంళో చక్కెరలు వెలికి 
ఫోళవి, పే కియస్‌ తో వున్న లేంగర్‌ హాన్‌ జీవకణములు కొన్ని రోగ 
పరిస్థితిలో ఈ ఇన్‌ సులిన్‌ ను తగిన పరిమాణాల్లో ఉత్పత్తి చేయవు. 
అప్పుడు కార్చోహౌచేటులు జీర్ణమై శర్కరలుగా మౌరి లివరును 
వేరిన్యా ఇన్‌ సులిన్‌ లేనందున దహానంకాక ర _క్షంలో “పేరుకు శోతవిఆప్వుడు 
(పతి 100 భునసెంటిమో టర్ల ర _క్షంతోను కి00 మిల్లి | గాములదాకా గర్లాకోజూ 
వుండవచ్చు, ర_కంతో శాతంగా గ్లూకోజు పరిమాణం అధికమై ఒక స్ట్‌తిక్‌ 
వచ్చిన పూడ క దానిని మూతం ద్వారా బయటకు పంది వేస్తుంది 
మూత్రంలో పంచదార పోవడమును క కోనూరియా (Glycosuria) 
ఆంటారు ఆయుక్వేద పరిభాషతో మభుమేవాము అంటారు, ఇల్లాగే 
మూత్రంతో ఆల్బు స్ట్‌మెన్‌ పోవడమును "శ్వేత మేవాము అంటారుం కిడ్నీల 
నుంచి మా(త్రనాళం చివరవరకు ఉండే ఉపాంగములు వ్యాధ్శిగ_స్తములు 
అయిన స్థితిని ఆయు క్వేడ విదులు “మేవాము? అంటారు, న వుంెటు 
మధు శ తెల్లని పదార్గంపోతే "శ్వేత మేవామ్ము సీఫిలిస్‌ ఏర్పడితే 
సవా మేవాము-ఇల్లా రోగ సిరులు పిర్రొ్ళ_నబడతేపి 


భి 


డయా బెటీస్‌తో బాధ పడేవారికి ఇన్‌ సులిన్‌ ఇం జెక్షనుగా యి _క్ట్రే 
వారి రక్తంలో వుండే గ్లూకోజు పరిమాణం తగ్గిపోతుంది, కొంతవరకు 
తగ్గిన తరువాత మూత్రంలో గ్లూకోజు పోవడం నిలిచిపోతుంది, 


అంయే పీం|క్రీయస్‌ [గంధి (1) షేం(క్రియస్‌ రసమును స్యందించడం 
గ్ర) ఇన్‌సులిన్‌ను ఉత్పతి చేయడం అని రెండు విధులు నిర్వ_ర్రిస్తుందన్న 
మోట, 
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అవానిశా (గ్రంధులు (Duetless Glands) 


తమ స్యందనములను (Secretionక నాళములద్వారా కాక 
శేరుగూ రక్టంతోకి వదిలే (గంధులను అనాలికె గంధులు అంటారని యిది 
వరశీ తెలుసుకున్నాము, వీటికి “ఎండోకశకైినులు అని కూడా 
పేరు [కినియిన్‌ (Crineimు) అన్న నీకు మాటకు “మే 
చేయు అని అర్థము ఎండో అంజ అఆంతర్జత మైన అని అర్థము 
అంతర్హకములయిన స్టిండనమును ఉత్పత్తి చేశేడ అని యా మాట కర్భ ముఖ 
ఇది “హాష్మ్నేనులుి ఆనబడే త లన ఉత్పత్తి చె స్టపి+ కొన్ని ఎండో 
కైనను (గ్రంధులు ఒకే హార్మోనును కశ్చి చేస్తది, మరికొన్ని 
“చెండు మూడు హార్మోనులను ఉత్స త్రి చే స్తవిం ఇంతేకాదు 
ఇంగుతో కొన్ని గంధభుల న్యందనములు ఇతర ఎండో కైంను గంధుల సె 
తమ |; భావమును 1పసరిన్తూ వుంటవి, ఇటువంటి గ్రంధులలో పిటూన్యయి. 


టర్‌ (Fituitary) (గంధి ముఖ్యమైనది, ఆందువల్ల దానిని ఏందో 
కైె)కు (గంధి రాజము” (Master gland) అంబారుం 
౫ రీరంలోవున్న ఎండో కై ను (గంభులఃః 
(1) వీట్యూయిటరీ 
గ శ రాయిడ్స్‌, దాని ననుసరించి వుండే "పీరా రాయిడ్‌ 
(౧) న్నూూపారీవల్‌ (గ్రంధులు (కుడి ఎడమ (గ్రంధులు 
(శు థైమస్‌ 
(ఈ పినియల్‌ బాడి 
(ర) పేంకియస్‌తో లేంగర్‌ హోన్సు జీవకణములు 
(7) జఠ రాళశయములో ేస్టి న్‌ ఉత్ప ల్లిచేసే (గంధులు 
(69 రజుకోళము (Ovary) 
(ర బీరిజములు 
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ఈ పె (గంధుల స్యందనం అల్పమైనా అధికమయినా రోగ 
హీతువే అవుతుంది. వీటిని గురించి కొన్ని ముఖ్య వివరములు తెలుసు 
కుందాము 


(గ) పిట్యూయిటరీ (గంధిః ఇది కరోటి అడుగు గోడలో ఏర్పడిన 
చిన్న గోతితో వుంటుంది ముందుతోబు వెనకలోబు అని ఇది చెండు తోబు 
లుగా విభజించబడి వుండ లివరులో అనేక లోబులున్నా అవన్నీ ఒశే ధర్మ 
మును సాధించుతవి, పిటూ్య్యూయిటరీ తోబులు అల్లాకొాదు, అవి వేరు వేరు 
విధులు నిర్వహి_స్తవి, ఈ రెండు తోబులకు మధ్య ఒక చిన్న లోబుకూడా 
వుంటుండపిట్యూయిటరీ ముందు తోబు స్యందించే హార్మోనులు శక్‌రంలాో 
యితర |గంభులన్నింటి స్యందనముల వుత్పత్తినీ శానీ స్తవి. అవి: 

(Db శరీర వృద్ధి కొరక హార్మోను 

(2) థె రాయిజణ్‌ ను శాసీంచే హార్మోను 

(9 షడినో కార్టికో(బోఫీక్‌ హార్మోను 

(ట్ర గోనాడోో(ట్రోఫీక్‌ హార్మోనులు 

క్‌ టి తో._ 

(ఏ) ఫాలికిల్‌ _పేశేపక హోరోళ్ళ్‌ను 
(బి లూటినై జింగ్‌ హార్మోను 
(సీ లూటిణయోా(టోఫీక్‌ హార్మోను వున్న షి 

(ఏ) శరీర వృద్ధి కారక హార్మోను: ఏ వ్య క్షి ఎంత ఎత్తు, లావు 
వుండాలో నిర్టయిస్తుంది* ఇది అధికమైతే మనిషి భూతంలా పరిగిపో తాడుం 
ఆల్బమె తే మరిగుజ్జు వాడె ' తాడు, 

(2) శె రాయిడ్‌ US ంధిః ఛే రాస్ట్రన్‌ (Thyroxine)e నే హార్మో 
నును స్యందిస్తుందడ ఎంత క్రైరా్టిన్‌ ఉత్పత్తి కావాలో వీట్య్యూయిటరిీ 
(గంధి మందు భాగంతో వుండే ఒక హార్మోను నిర్మయిస్తుందిం 
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(ప్రా ఎ|(డినో... కార్చి కో _(టోఫీక్‌ -హార్మోను: దీనిని క్లుప్తంగా ఎ, సీం 
టిం హెచ్‌ (4 (౮ గా H) అంటారు, ఎడ్రినల్‌ (గంభులు రెండు కిడ్నీల 
మోద రెండు వున్నది బాడంకాయతో పెన పెచ్చు భాగమ్యూలోపల పష్టూ 
భాగమా వున్నయు ఎడినల్‌ (గంధిలోనూ రెండు భాగములు ఉన్నవి 
ఈ ఏర్పాటు శరీరంతో బాలా (పదేకమలతో ఉన్నది సె భాగమును 
-కాన్రైెక్సు (౮౦2063 అంటారు. లోపలి భాగమును మెడుల్లా (Medu- 
12) ఆంటారు. కౌర్టికల్‌ (౮౦251621 అన్న మాటకు శానైక్సుకు 
సంబంధించిన అని అర్హము, “|కోకఫి? (Irophe అంటు ఆహాకము 
లేక పెరగడం అని రర షో డినల్‌ (గంధిలో కాగ్తాక్సు భాగయు ఎంతే 
పెరగాతో నిర్ణయించే హార్మోను అని యీ మాట కర్ణము. ఈ కార్గాక్ళు 

@ te 
నుండి కార్టి జాల్‌ (Cortesoh అనే పదార్థము ఉత్ప త్తి అవుతుం 


ఉుగోనాడో (టోవీక్‌ హార్మోనులు (Gonadotrophis Hor- 
mones): నోనాడ్‌ (Gonad) అంజు లింగ చివ్నామైెన గంధం 
తులలో రీవర్కీ పురుషులలో వీరిజము (సెస్ట్రిస్ర్‌ గోనాడులు, గో నాడులు 
ఎంత వృద్దచెందాళో ఈ పిట్యూయిటరీ నన్టీండనం నిర్షయిస్తుం ది కెస్టిస్‌ 
(వీకిజంళో ఒశేరకమయిన హార్మోను తయారయితే ఓవరీళో బహిష్ట కలిగిం 
ఇచేద్తి బహిష్ట కాకుండా నిరోధించేది అని కండు రకముల హార్మోనులు 
శయారవుతవి*, ఓవరీ కార్రెక్ళును కార్పస్‌ లూటియం (Corpus 
Leuteum) అంటారు ఇది (పోకెని రాన్‌ (Progestirone) అనే 
వోర్ళోనును స్యందిస్తుంది, ఇది బహిష్ట. కాకుండా ఆపుకుంది ఓవరీ మెడు 
లాలో బటాణీగింజ “"పెచ్చువంటి నూత్మునిర్భిశులు వుంటవి, వాటిని చిల్చు 
కుని అందుతో ఉండే “ఓవంి అనే రజఃకణము బయటికి వస్తుంది. ఆ 
సెచ్చును ఫాలికిల్‌ (గం11161ల అంటారు, మెడుల్లా ఈస్తజెన్‌ 
అనే హోర్మోనును ఉత్పత్తి చేస్తుంది. ఇది బుకుసావమును కలిగిస్తుంది, 
శీరిజం తోను విర్యాణువులు (Sperinatozoa) ఉత్పత్తి అవుత పిం 
ఇవిగాక అష్టాస్టారాన్‌ (పూపియినేట్‌ అనే, వస్తువు తయారవుతుంది, 
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(వోలేక్టిన్‌ అనే హార్మోనునుకాడా పిట్యూయిటరీ ముందుభాగమూ 
స్యందెస్తుంది *ళేక్టి స్‌? (1206న) అన్న లేటిన్‌ మాటకు “పాలు? అని 
అర్థము, పాలను ఉత్ప త్తిచేయించే హార్మోను గనక దీని కాపేరు వచ్చింది. 
(గగోలేక్టిన్‌ పాల వుక్చ త్తిని (పేేపించడమే 5 కాకుండ్యా బుకు[సావం 
కాకుండా ఆపగలిగివంతాగా గర్భ కా కొలంలో కెర్పస్‌ లూటియమును వృద్ధి 
వెంచెస్తూ వుంటుంది పిట్యూయిటరీ వెనుక అతోబుతో ఈ. 
లము: హాత్కోనులు ఉత్పత్తి అవుకవి, ఆవి ఏంటీ డెయూూాకటిక్‌ 
హార్మోను (Anti Diuretic Hormone) (A.D.క్షడీనిశే చేసో 
(పెస్సీన్‌ ఆనీ పీరుకూడా వుంది, డెయూారేెసీస్‌ (Diures1s3 అంటే 
మూ శ్రవిస సర్ధ్యన న “ఏంటి Da సూచించే ఈససర్లం అధిక 

మూగ కవిసర్షన కాకుండా ఆపేది గనక దీని కాపేరు వచ్చింది, మూ[తంఠతో 
చక్కెర అ పోయే డయాబిటిస్‌ భో అతిమా(క్రవిసర్హన జరుగు 
పంపకం ఈ హార్ళోను తోసి స్టే చక్కెర లేకుండానే అతిమూత్ర 
విసర్జన ఉరుగుతుంగి ఈ వ్యాధిని “డయాలవిటిస్‌ ఇన్‌ నీపిడస్‌” 
అంటారు. పీట్యూయిటరీ చెనుకతోబు స్యందించే రెండవ హార్మోను 
“ఆక్సిణోనిక్‌ హార్మోను. (Oxytocie Hormone. “బోేకేన్‌? 
(T0605) అంటే (పనవం, 'అక్సిటోనిక్‌ అంటే కీ ఘంగా (ప్రసవమును 
చేయించు అని అర్థము, ఇది గ రా ఛశయములో (Uteres) కండరముల 
సంకోచమును అధికేంచేని క్రీ ఘం-గా (ప్రనవమును అయ్యేటట్లు చేస్తుంది 
అంగువల్ల _ దీనికాపేరు వచ్చింది, రెండవ హార్మోను వేస్మోపెన్చిన్‌* 
6 జీ స్టాన్‌! 7 లవ) అంెటు ర క్షనాళ్‌ సంబంధమైన అని అ ((పెస్ఫీన్‌ 
(Pressin) ఆంశు ఒత్తిడి కలిగించేది ర క్షనాళములకు * ఒత్తిడి కలిగించే. 
వన్నీ మూ[త్రమును అధికం చేస్తి నత్తురుపోటును హెచ్చి స్థవి, 


A 


౬ 


కె రాయిడ్‌ గ ధి : 


ఇది రెండు లోబులు గల (గంధి, ఈ రెండు లోబులను కలిపే 
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(ధి భాగము వున్నది, ఆకారంలో యిది రెక్కలు విప్పిన సీతాకోక. 
చిలుకను పోలివుంటుంది (టాకియాకు ముందు యీ [గంధి వున్నది. 
ఆటూ ముటూ గెండు తోబులు వుంటవి, పిటిని కలిెపీ (గంధి భాగమును 
ఇ స్త్‌ మస్‌ (lsthinus అంటారు, ఇస్‌ మస్‌ ఆం క "రెండు "పెద్ద as 
ములను కలిపివుంచె సన్నని భాగము అని ఆర్థ ము, 


"జె రాయిడ్‌ బుచ్ముదాకెరంగల (గంధులు అనేకం కలిసి ఏర్పడిన 
౮ ౭5$ విటన్నింటిని ఒక అనుబంధ ధాతువు కలిపి వుంచుకుంది, ఈ బుడ 
అవంతి (గంభులు జక బంకవంటి పదార్థమును స్ధందెం చుక వి, అందుళతో 


మ్మో 


ముఖ్వవస్తువును “క్రై రాగ్గిన్‌” అంటారు, మ. తో నూత గంధులు 
స్యంపంచిన యీ వస్తువు రక్తంతో చేరుగా (పవేశించి కళరీరభాగములకు 
నోవచ్చుము. లేక లింఫునాళములద్వారా “పెడ్డవెయినులకు పోవచ్చును 
తెెలుడ్‌ (గంధి ఎంత _దైరాస్ట్రిన్‌ ను తయారుచేయవలసీండి నిర్ణయించేది. 
వీట్యూయిటరీ గంధి న్యందించే కైరో టోఫిక్‌ హార్మోన్‌ = 
(పతికణం శరీరంతో ఆక్సిజన్‌ సంపర్క-_ంతో ధాతువులు దవాన 
మూశ-వ్నవి, మళ్ళీ పునర్నిర్మితములౌకున్నవి, ఈ నిర్మూలన నిర్మాణకార్య 
(క్రమమును మెటబాలిజం (Metabolism అంటారని యిడివర కే తెలుసు 
కున్నాము అన్ని ధాతువులూ ఒకే రసాయనిక స్వరూపం కలవి కౌవుం 
ఏ ధాకువులు ఎంతవరకు నశించాలి? ఎంతళ క్షి ఉత్స త్తిచెయాలి? ఆహారంతో 
లభించ ఏమే వస్తువులను సేకరించి సమ్మ్నేళవించ్ది ఏనూతన ధాతువులను 
సృష్టించా బాలి? అన్నది ఇ రాయిడ్‌ (౫ ంధమోడ ఆధారపడి వుంటుంది 
పరి గే వయస్సులో యీ (౫౦ధి స్యందనం లోపి స్టే మరిగుజ్జ్ఞుత నం 
ఏర్పడుతుంది దీనిని ఇంగ్లీషు పరిభాపలో ,కెటినిజమ్‌ (Crstinisin) 
అంటారు, ఇందులో శరీరం వృద్ధి పొందక పోవడమే కాదు బిడ్డ తెలివి 
"తేటలు బుదికుక లతకూణా వయస్సుకు తగినట్లు గా వుండవు -పెద్దవారిలో' 
ఎజి రాగ్జిన్‌ తేపం మిక్సీడిమా క త వ్యాధికి "5 కారణం. 
అవుతుంది, శరీరం మండదమై నునుపూ ద్యుతీ కోళ్చోయి “బెరడుచ్యా 
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'పోతుండ్కి జ్ఞాపకళ క్రి నశిస్తుంది ఆలోచనాళ క్రి తగ్గి పోతుంది, ఆడిగిన 
వుశ్నకు జవాబు ఆలస్యంగా వస్తుంది జుట్టు రాలిపోతుంది, శుంషపకేచరు 
.మామూలుకంకు తక్కు_వగా వుంటుంది, శరీరభారం అధికహాతుండొ ఇకర 
వివరములు ఆ (గంధి వ్యానులను చర్చిస్తున్న సూడు రోగ విజ్ఞానంలో వివ 
'రీసాను, 


ఖై రార్ట్యెన్‌ "కావలసినడానికం కొ అధికంగా ఉత్పత్తి అయినాడు 
“శరీరం క్షీణించడం, నెరికంగా ఉదిక్కుడె వుండడం, నాడీ వేగం ఆరికం 
కావడం, వహృడయం దుర్చులం కౌవడ్ర చేతివేళ్లు వణకడం ఏర్పడు = ౦, 
దీని ప్రభావంవల్ల కంటి(గుడ్డు చెనకవుండే ధాకువులు పెద్దవై * కంటి గుడ్డు 
ముందుకు పొడుచుకు వస్తవి ఈ స్ట్‌తొని ఎక్చాఫ్తాల్నిక్‌ “గాయిటర్‌. 
(Exopthalinic GCoitre® అంటారు, 


వేరా థె రాయిడ్‌ (గంధులు (Parathyreoid Glands) 


శరీర మధ్య శేఖకు జె రాయిడ్‌ (గంధి పతముల మధ్యాంతములకు 
"మధ్య పెన రెండు జతలు కింద రెండు జతలుగా ేరార్రై రాయిడ్‌ 
(గంభులున్నమి ఇవి బాలా చిన్న్మ్రగ్గంధులు, ఇవి స్యందించే స్యందనమును 
“పిరాధా క్యాన్‌” (Parathorinone అంటారు, ఆభోంవకార నన 
“లలో లభించే శేల్షియమును శరీరం ఎంతగా స్వీకరించాలోోర క్షంఆో ఏ పరి 
మాణంలతో శేల్టి యం వుండాలో నిర్ణయిం చేది ఈ+ స్యందన మే,ఇది తోపి స్తే 
శరీరంతో కేల్షి యం తోపం ఏర్పడుతుండె అందువల్ల “శుటనీి (Tetany) 
"అనే రోగ స్టీతి యేర్పడునుండి కండరములు విగుసుకుపోవడం, చేతులు 
"కాళ్ళు కొట్టుకోడం, శరీరభాగములు అదరడం వాడయ వేగమూ కాస 
వేగమూ అధికం కావడం యీ వ్యాధిల క్షణముల జు "చధరూపంలో 
“కల్ల యవకును వాడగా నే యీ లవతమణములు అంతరించిఫోతవిం 


షీరాదై రాయిడ్‌ అధిక స్యందనంవల్ల ఎముకలలో వుంజే శేల్షియం 
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ర _క్రంలోక్కీ _శరీరషగంభులతోక్కీ రక్ష సచబావాంతోకీ ఆకర్థి ౦చబడి 
(సంధులు పెద్దవై, 'రాయికట్రడం ఎముకలు మె త్తబడిషోవడం, ఎముకల 
మధు వుంజే, గుజ్జుతో యెస్‌ టిప్యూ ఏర్పడడం, కరీరంతేరాళములతో” 
ఉండో అంగ మ భో శేల్చి యం చేరడం కిడ్నీ తోనూ, ఊపిరి తెత్తుల తోనూ 
శేల్చి యం రాళ్ళు ఏర్పడడం ముఖ్యుల కు ఇాలు, మిగతా వివరాలు రోగ 
విజ్ఞానంతో వివరించబడత వి, 


థైమస్‌ (Thymus) "ఇని (టాకియా రెండు (బాంకసులుగా' 
నీక చోట వుంటుంగి, దీనితోనూ రెండు లోబులు వుంటది, శిశువులో 
ఇది చిన్నదిగావుండ్కి యావగం వచ్చేవరకు అంకకంకకు పెద్దచై, నయ స్సు 
వచ్చి=కొొద్దీ (కమంగా కీ జిం చిసోతుంగా దీని 1 పరోజనం ఏమికకో ఎవరికీ 
"తేలియదు, స్వాభావికంగా ఇది లింఫాయిడ్‌ టిహ్యూవంటి వస్తువుతో 
నిర్మింపబడింది అందువల్ల శేశవంతో యిది వృద్ధిపాందడంవల్ల శౌ "శె శవంలో 
(కైమిస సంహోరకళ క్త కి ఆల్సంగా ఉంటుంది వ. ఆది ఏర్న్ప'జేవరకో శాన 
క్రోకంతో ప్రవేశించే [క్రిములను బది ఆకర్షించి సంవారిస్తుందని నొందది 
భావన, ఇని సస్టందించే స్టిండన మేదీ యింతవరకు కనిపెట్టబడలేదు, 


సూ పారీనల్‌ లేక ఎ డినల్‌ (గంధులు(నఖు rarenal Glands): 


"ఇన్‌ (Ren) ఆన్న లేటిన్‌ మాటకు, కిడ్నీ ఆని అర్థము న్మెఫ్రోస్‌ 
(639003) అన్న (గీకు మాటకూ కిడ్నీ ఆశే అర్థము. రీనల్‌ అన న్న. 
మాటకు కిడ్నీకి సంబంధించిన అని అర్థము, మఖా. అన్న ఉపసర్షకు, 
మైన వున్న అని అర్థము కిడ్నీకి పన సుంజేని గనక యా (గంధులకు 
యా పేరు కష. (పాణిజీవితంళో యివి అతిముఖ్యమైన [గంధులు, 


ఈ [గంధులలోనూ కారకు అనే పెఫౌగమ్యు మెడుల్లా అనే 
అతోపలిఫెౌగము , వుంటవి విట్యూయిటరీ స్యందించే ఒక స్యందనం. 
నూ(ప్రారీనల్‌ "కా శ్రైళ్ళును ౫పేరేవిస్తుందని యిజివర కే తెలుసుకున్నాము. 
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ఉ(దేకాలక్కూ పీట్యూయిటరీ స్యందిం చె షడినో కార్టికో (టోఫక్‌ 
హోర్మోనుకా సన్నిహిత సంబంధం వున్నరి, ఆ స్యంద నాధిక్యత ననుసరించి 
వ డినల్‌ (గంధి కార్జక్ళు స్యందిస్తుంది, ఏ డినల్‌. కారకు చాలా రకము 
అయిన హార్మోనులను స్యందిస్తుంది శరీరంలో జరిగే అనేక రసాయనిక 
'వికృతులను ఈ స్యందనములు కానీ స్పవి* శరీరంలో సోడియం, బాటా 
నీయములకో మధ్య వుండే నిప్ప త్తిని యివి నిర్హయి_స్తవి, ధాగువ్రల్లో 
సోడియం కోర్‌ (ఊహు అధిక మె తే శరీరంతో నీరు చేరుకుంగి, ఆతా 
పాటాన్సీ యం తగ్గినా నీరు చేరుకుంగొం 
ఎ[డినల్‌ కాశ్తక్ళుతో ఉత్ప త్తిఅయ్యే మరొక స్యంవనమ్యు ఆహార 
"పదార్థముల కినియోగమును శానీస్తుంగి* మరొక రకమైన స్యందనము 
శరీరంతో మొగతనమును, మగలతణములను అధికం చేస్తుంది "నెత్తురు 
పోటును అధికం చేస్తుంది. ఇంతకన్నా స్థలాభావంవల్ల కాన్రెళ్ళు స్యంవన 
యులను గురించి వివరించడానికి వీలులేదు, “రో గ విజ్ఞానంతో ఎక్కువగా 
'వివరిస్తాను+ 


Pl 


నూ ప్రారీనల్‌ అోేపలిభాగ మైన మెడుల్లా ఎపినె(ఫ్రీన్‌, నార్‌ -ఎపి 
నె(ఫీన్‌ అనే రెండు హార్మోనులను సన్టీందిస్తుంది* ఈ చెందు హాగ్మోనులం 
ఎమైనో ఏనీడ్డలో ఒకశున శెరోనీక్‌ నుండి తయారవుతమి అఆంశే 
శురోనిన్‌ వున్న (ఫోటీనులు ఆహారంలో లోపి సే యిది తయానుకాదు 
అన్నమాట, ఈ ఎవీన్నెఫీన్‌, గార్‌_ఎపినెఫీన్‌లకూ సీంపతెటిక్‌ సరము 
లకూ చాలా సన్నిహిత సంబంధం వున్నది, సీంపతెటిక్‌ నరముల ఆ దేక 
.మూంద్యములు ఏయీ ఫలితములను కలిగి స్తవో అవే ఫలితములను ఏ డినలిన్‌ 
మెడుల్లా స్యందనములు కలిగి స్పవి, నింప తెటిక్‌ నరములు ఠాది క్షములై 
నప్పుడు నీంపతిన్‌ (Syinpathin) అనే హార్మోను ఉత్ప త్తి అవుకుందిం 
అద్వీ యీ ఎపీన్నెఫీన్‌ లూ తమ (ప్రభావంతో సామ్యం కలిగి వున్నవి 
ఆయితే సీంపతిన్‌ (పభావం కొన్ని ఈకాలే వుంటుంది ఎపిచె( వీన్‌ ల 
షపభావం* కొన్ని నిముహెలు వుంటుంది. పీటి (ప్రభావంవల్ల అనిచ్చాధీన 


819 


కండరములు సంకోచి స్తవిఈ (ప్రక్రియను నింపతో మిమెనిస్‌ (5yMpa- 
tho-Mhnesis) అంటారు. వాటిని (ప్రదర్శించే కె హధములను సీంపతో 
మిమెటిక్‌ జ వధములు అంటారు, సీంపతిన్‌ ను అనుకరించి పెషుములు 
ఆని యా మాట కరము బె" షధివిజ్ఞానంఠో యో విషయం తిరిగి చర్చించ 
బడుతుంది శరీర భర్మయులు సరిగా నిర్వహింప బడడం ఆరోగ్యం, ఆవి 
“అల్లా నిర్వహింపబడకపోవడం “రోగంి పదార్థములు రోగమునూ కలిగించ 
చచ్చును, రోగనివారణనూ చేయవచ్చును, ళరీరధర్మవిజ్ఞూనం శేకుండూ 


౭ వధవిజ్ఞనం ఆరం కాదు, 


వష్మాడినల్‌ (గంధి సిందనములు |పాణాధారకము'లై నవి, వడినల్‌ 
"కానైన్స టి. స్యందన విశేషమును చ హె[డో కార్టి వోన్‌ ఆంటారు, 
మనం నిత్యమూ ఆహారంతో తీసుకునే త నై టం. క్లోరిన్‌ కలిసి 
యేర్పడిన సోడియం క్ల్యారెడ్‌ (దావణంలో (Solution) అది సోడియం 
అయానులుగానుం క్లోరిన్‌ ఆయానులుగానూ మారిపోతుంది బజీవకణంతోే 
పాటాన్సీయం ఆయానులు అధికంగానూ జీవకణముల మధ్య ఉండే కరీ పర్యా 
ఫూూయిడ్‌ తో సోడియం అయానులు అధికంగానూ వుంటవి, కిడ్నీ తోవుండే 
నూమ్మ నాళికలు సోడియం అయానులను సేకరించి మళ్ళీ రక్త (పవాహంళోకి 
పంఫుతవి, ఆ సంగతి తరవాత వివరిస్తాను, నూపారీనల్‌ కా రెక్టు 
స్యందించే యా డో కెర్టిజోన్‌ (Hydro Cortisone) సోడ్‌యం 
పొటాన్సీయంల మధ్య నిష్పత్తిని ఊండవలనీన రీతిలో ఉంచుతుంది, ఈ 
హారో్నోనులోబంవల్లి నెత్తురుపోటు తగ్గుతుంది మనిషి కృశించిపో తాడు, 
శరీరథాతువులకు అవసరమైన సోడియమును కిడ్నీ నేకరించి వుంచడానికి 
యా హార్మోను కారణందీనితోపంవల్ల శరీరంలో ఉఆప్వుతోపీంచి నిర్భల స్థితి 
ఏర్పడి రోగి మరణిస్తాడు, ఈ రోగమును ఎడ్జిసన్‌ అనే శా న్రష్ఞాడు వివ 
రించాడు, అందువల్ల ఆ దోగమును ఎడ్డి సన్‌ రోగము అంటారు ఇందుతో 
చర్శంతోనూ ఛాతువుల్లోనూ రంగు పచార్థం చేరి మచ్చలు ఏర్పడతవిం చర 
భర్భానికీ నూ పారీనల్‌ (గంధికీ పకపక. వున్నది, న హె డోకాక్టి జోన్‌ 
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అనే హార్మోను పదార్థ మును యా మభ్య నే కనుగొన్నారు, ఇది లేనినాడూ 
ఎెడ్డినన్‌ వ్యాధి మరణహేకు వయ్మ్యేది, ఇహ్వడు ఈ కు హం చాలా 
వ్యాధులను నివారిస్తున్నది, ఈ హార్మోను క్రీళ్ళణో సంధి ముఖములు 
నునుపుగా వుండేటట్లు చూస్తుంది. దీనిలోపం వాటి వ్యాధికి కొరణం 
అవుకుందిం 


సెనియల్‌ గ్లాండు (Pineal Gland) 


మ_స్టీహ్య-ం (Rr81గతో రెండు అద్ధగోళ ము లున్నవి, వాటి 
ఊర్ద పభాగ యులు వేరుగావున్నాా (క్రిండివై పున అవి నైరికతంశువులు కలిసీ 
ఏర్పడ్డ జక నిక్శితితో క లినివుంటవి* ఈ నిర్శితిని కార్పస్‌ కెల్లోజం" Cor- 
pus Callosum) అంటారు, కౌర్చస్‌ అంటే రూపము, కెల్లోజం 
అన్నమాట *కేల్లస్‌? (౮111ను నుంచి వచ్చిండి, ఎముక విరిగినప్పుడు 
విరిగిన ముక్కలను కలుపుతూ ఒక పదార్థం ఏర్పడుశకుండి, దానిని *శేల్ల స్‌? 
ఆంటారు, 3౦కు మృస్టీపా-ర్ల గళములను కలిపేదిగనుక దీని కా పేరు 
వచ్చింది, పైనియల్‌ గ్ధాండు ఈ కార్పస్‌ శాల్లోసమునకు దగ్గరగా 
వుంటుంది, ఇది సరుగుడు చెట్టు తలలాగా (తికోణాకారం కలిగివుంటుంది 
దీని నూక్మునిర్మితి (గంధిని పోలివున్నందున దీనినీ (గంధి గానే పరిగణించడ 
మైనది ఈ పపెనియల్‌ గ్రాండు స్యందించే స్యందన మేదీ శరీర శాస్త్రజ్ఞులు 
కనిపెట్టలేదు, కాని కొందరు పరిణామ శాస్త్రజ్ఞులు యీ [క్రింది అధ 
(పొయమును కలిగివున్నారు 


సృష్టి క్రమంలో కొన్ని సర్పజాతులు మాడు నేత్రములు కలనై 
వుండేవి మనుష్యుడు కాలక్రమాన పరిణమించిన జీవి ఈ ెనియల్‌ 
గాండు ఆ మూడవ నే. తానికి చివ్నామా(త్రంగా నిలచివున్న నిర్మితి 
నూత్శునిర్మితిలో యీ సెనియల్‌ గ్లాండు పిండ శరీరంతో చే త్రనిరితిశే 
పోలివుంటుంది పీండ (ప్రవృద్ధితో ఒక దశలో "నేత్రము ఒక (గంధి 
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లాగానే వుంటుంది, ఆంచుతో వుండే ఎపితీలాయిడ్‌ జీవకణములే పెని 
యల్‌ గ్రాండులోనూ కనిపి స్తవి, కౌన్సి ఎపితీలియల్‌ జీవకణములకు (పథాన 
ధర్మమైన స్యందనళ _క్టి వైనియల్‌ బాడీతో కనిపీంచడం లేదు 


"కాని ఈ ెనియల్‌ గ్లాండు అప్పుడప్పుడు అతి వృద్ధి చెంది-పరిసర 
ములలో వున్న మెదడు భాగములకు ఒత్తిడి కలిగిస్తుంది. దీని పరిసరంలో 
వున్న 'భేలమస్‌ (Thalamus) అనే భాగంలో ఊష్టస్థితిని శాసించే 
కేంద్రం వున్నది దీనికి వత్తిడి కలిగినప్పుడు "పెద్ద "పెట్టున జ్వరం దీర్ధ 
శకాలంవుండే ఆపస్మారమ ఏర్పడవచ్చును, కొందరిలో యీ హెనియల్‌ 
గాండుతో శేరి యం లవణములు చేరి యిది రాయిగ ట్రివోతుంది అప్పుడు 
డీనితోనుంచి ఎక్సు శే కిరణములు పోవు, దీని పరిస రాళ్లోనో దీనిళోనో 
నూతన మౌం సవృద్ధి ఏర్పడ్డప్పుడు ఈ రాయి స్వస్థానం తొలిగి కనిపిస్తుందిం 
ఈ విధంగా ఇది కొన్ని శిరోరోగములతో వ్యాధి నిరూపణకు సహక 
రిస్తుంది, 

పిట్యూయిటరీ ెనియల్‌ (గ్రంధులు యోగకా్త్రంఠతో అతి ముఖ్య 
ములు ఇవి మెదడులో మూడవ అంతరాళమునకు సన్నిహిత (గంధులు, 
యోగులు సమాధి స్థితిలోకి పోవడం ఆ స్థితిలో దూరదృష్టి దూర శ్రవణం 
వంటి శ కులు అనుభవించడం దీనివల్ల నేనని యోగవిదులు అంటారు, కాని 
యోగశాన్త్రుమనకు ఆధునిక విజ్ఞాన శ్యాస్ర్రంలో స్థానం లేదు 


మెటబాలిజం (Metabolism) : ఆప్ఫ్లశ_క్తి 


భోజనంతో ముతక స్థితితోేవున్న (పోటీనులు ఎమైనో వఏనిడ్డుగానూం 

శార్భోహా(డైటులు న్లాకోజ్యా లీవ్యులోజ్‌ , గేలక్టోజ్‌ అనే కర్కు_రలు 

“ానూూ కొవ్వుల ఛతీ ఏవిడ్‌ల్కు గ్లిసరిన్‌ అనే కడా కంల కానూ 

మౌారిపోతవన్వీ . అవిగాక “మరికొన్ని వ్యర్ల పదార్థ ములు మిగిలిపోతవనీ తెలూసు 
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వ్రై2 

కున్నాము శరీరంలో వుండే అసంఖ్యాక జీవక ఇములతో (పతీడి ఒక 
'సర్వస్వతం[తమైన కర్మాగార మేం అయినా అవి స్వతంతంగా గాక 
చంమీభావంతో, ఒక సామౌ శ్యాదర్భంతో పనిచేస్తున్నట్లు ళరీర కార్య 
కమొన్ని పరిశీలిస్తే తోస్తుంది వీటన్నింటినీ సమన్వయిం పజేన్తూ జీవిత 
మనే ఆదర్శమును సాధింపజేసే క క్రులు రెండు, (ఏ) నరకోశము (Ner- 
vous System); (2 ఆనాళికాగంధుల సండనములుు అహారవస్తు 
వులు కరీరంతో జీవకణములు ఉపయోగించుకున్న తరవాత నీరు 
యూరియా కార్నన్‌ డై ఆక్సైడ్‌, యూరిక్‌ ఏసిడ్‌ , (క్రియాటినిన్‌ అనే 
వస్తువు, ఇంకొ ఆనేక వస్తువులూ ఉాత్ప త్హి అవుతవి, అవన్నీ తరీరానికి పనికి 
రానివి పనికిరాకపోగా శరీరంతో “పేరుకుంటే హాని కలిగించేవి, పీటన్నిం 
తనీ బయటికి పంపివేయాలి, అందుకు కొన్ని ఊపాంగములు వున్నవి 
వాటన్నింటినీ చేర్చి “మలవిసర్హనకోశము అంటారు. శరీరంతో ఒక భాగం 
అధికంగా పనిచే స్టే తత్చలితం-గా అనేక యితర అంగములుకూడా పని 
చేయవచ్చును. అప్పుడు కార్చన్‌ డై ఆక్సైడ్‌ అధికంగా ధాతువులలో 
రూర్చ త్తి ఆయి రక్తంలో (డవేశిస్తుంది* ర_క్షంకో కార్బన్‌ డే ఆక్సైడ్‌ 
అధికం అయిలే, ఆది మెడుల్లా ఆభ్లాంగేటాలో వున్న క్యాసకేం(దమునా 
ఊది క్షంచేని శ్వాస వేగమును “హెచ్చిస్తుంది అప్పుడు ఎక్కువ ఆక్సిజన్‌ 
శరీరంలోకి వస్తుంది, హృదయం ఏక్కువ వేగంగా కొట్టుకుంటుంది 
ఎకువ ఆక్సిజన్‌ టిష్యూలకు రక్తం ద్వారా సరఫరా ఆవుతుంది ఇంకో 
విశేషం, ఈ ఆక్సిజనుగాని, ఆహారంగాని వాటితో అవసరమున్న అంగా 
లకీ పోతవి, 

శరీర కార్య[కమొౌనికి ఫలితంగా వ్యర్థపదా క్థాలే కౌద్కు వేడికూడా 
ఆర్ప త్తి అవుతుంది ఎప్పటికప్పుడు యీ ఉర్ప త్తి అయిన "వేడి బయటికి 
పోకపోతే శరీరం ఉఊడికిపోతుంది. శరీరకార్యక్రమం సరీగా నడవడానికి 
శరీరం “బింపశేచరు కొన్ని పరిమాణాల మధ్య ఉండాలి సాధారణంగా 
శరిరంఠే శుంపశేచరు 97 ఫారన్‌ హీట్‌ డిగ్రీలకు తగ్గదు, 99 డిగ్రీలు 
చాటి పోదు, అల్లా పోవడం అనారోగ్ట్ధల క్షణం 
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శరీరంతో కండరములతోన్కు లివరుళోను, ఇతర ఆంగమలలోనూు 
జరిగే పనికి ఫలితంగా వేడిమి ఉర్ప త్తి అవుతున్నది కొవలసీన ఈప్లళ క్‌ 
పుట్టడానికి కొంత ఆహారం శరీరధాతువులు డహింబచాలి, ఆల్లా ఉత్పత్తి 
ఆయిన ఉన్హక_ి వ్యర్థంగా శరీరం బయటికి పోకుండా వుండాలి శదీ్‌రావ 
సరాలకు తగినట్లుగా కొన్ని నిర్దిష్ట సమయాల్లో భోజనం చేయడం 
కాలానుసారంగా శరీరంలో వేడి బయటికి పోకుండా చేసే దుస్తులు 
భరించడం 6 దేకాలను అదుపుళో వుంచుకోడం, ఇల్లా వెన్నో విధాలుగా 
శరీరంలో ఉఊప్ణోత్ప త్తెకీ, ఊస్ష్రనహైనికీ మధ్య స్వస్థ స్థితి ఏర్పడుతున్నది 
జ్వరాదుళ్లో (ప్రమాదకరంగా ఉప్పళ_క్త్‌ ఉత్పత్తి అవుతుంది, అప్పుడు 
శరీరంతో “వేడిమిని బయటకు తరమవలనివుంటుంది శరీరంతో కావలనీన 
రీతిగా "బెంపరేచరును ఉంచడం అనేక అంగములు కలిసి నిర్వహించే 
చని, ఇపహ్వ్లడా అంగములను గురించి తెలుసుకుందాము, 


చర ము (Skin) 


చర్మము శరీదోపరి భాగములను (కమ్మివుంటుంది, శరీరాంత రాళము 
లకూ కరీరబావ్యా(పదేశాలహా సంబంధం కలిగించే ద్వారములవద్ద చర్మం 
. శరీరాంతరాళములను (కమ్మి వుంజే మ్యూకస్‌ పొరతో కలిసిపోతుంది 
-చర్శమూ మ్యూకస్‌ పొర కలినీపోయే 'సంధిప్రబేశముల నే మనవారు 


శనవర 0 (ము లు ఆ న్నారు 


చర్మం నిర్వహించే విధులు చాలా ఉఊన్నపిం చర్మంతో స్పశ్శేం(ది 
యానికిసంబంధించిన నరాంతములు (Nerve Endingవివున్న వి, అందు 
వల్ల చర్మం స్పశ్శేం(దియానికి సంబంధించిన (పభానాంగము ఆవుతున్న ది 
చర్మంతో అసంఖ్యాక ములయిన రం(ధములు వున్నమి వీటీనుండి చమట 
నిరంతరాయంగా బయటికివచ్చి ఆవిరి అయిపోతున్నది* చెమట ఆవిరి 
కావడానికి అవసరమైన వేడిమి ళరీరంతోనుంచి సరఫరా అవుతున్నగి- 
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ఇందువల్ల శరీరకార్య్యక్రమానికి ఫలితంగా ఏర్పడిన ఉఊష్లాధిక్యత 
70% తగ్గిపోతున్నది, ఈ విధంగా చర్మం శరీరంలో అుంపశేచరు నిల 
కడగా వుంచే సాధనంగా పనిచేస్తున్నది 

చర్మం శరీరంతో ఉండే అంగములన్యు (ప్రమాడకరములైన వస్తు 
వులనుండ్కీ కీరణములనుండీ రకీస్తున్నది చానిమోద కెషధముల్కు లేపన 
ములు రుద్దినపుడు వాటిని తన రం[ధముల ద్వారా స్వీకరించి, చికిత్సలో 
సవాకరి స్తున్న ది, చర్మంళకోవుండే రంగు డాని మృదుత్వము లావణ్యానికిం 
బౌందర్యానికి చిప్నాములు, సంతానోత్ప త్తికి (ప్రధానమైన క్రీ పురుష 
కర్షణ ఏర్పరచడంతోనూ, సౌందర్య సంభావన ఏర్పడిన చాగరికసంఘంతో 
చ చశోత్సవమ్యూ మాననికౌవ్లోదమా కల్పించడంలోనూ (ప్రధానపాత్ర 
నిర్వహిస్తున్నది, ఈ విధంగా రతుకళ క్రి 'స్యందనళ క్రి విసర్హనళ క్రి 
స్వీకారళ క్రి ఆనండ(ప్రదానళ కీ చర్మానికి ఉన్నవి, ఇంత ముఖ్యోపాంగ 
మైన చర్మమును గురించి వూర్తిగా తెలుసుకోవడం చాలా ఆవసరం, 
వె ద్యశా,స్రంంళోే చర్మవ్యాధుల చికిత్స ఒక (వ త్యేకళాఖగా వై పుణ్యంగా: 
(Speciality) పరిణమించింది 

చర్మంలో ముఖ్యంగా శుపార్క [కిందిపార అని రెండు పొరలు 
వున్నవి, వ్యూటిస్‌ (౮141వ) ఆన్న లేటిన్‌ మాటకు 3 (Derma), 
ఛెర్ళాటోస్‌ (Dermatos, పెల్లా (Pella) అనే (గక మాటలకూ 
చర్నమనే అర్దం, వైద్యపరిభాషలో ఈ మాటలనుంచి వచ్చిన వృద్ధులు 
తరుచు వాడబడుతున్న పి 

చర్మరోగ క్‌ నమన డెర్మటాలజీ (Dermatology) 
అంటారు. చర్మంమిద మచ్చలు ఏర్ప జే వ్యాధి గనక్క ఒక వ్యాధి విశేష. 
మునకు “పెల్లా(గా (Pellagra) ఆనే పేరు వచ్చింది చర్మభాగ ములను 
వి రచడంలో “డెర్భాి ఎక్కు వగా చాడబడింది 

చర్మం మైపొరను ఎపిడెర్మిస్‌ (Bpidermis) అంటారు. ఎపి 
Ep) ఆంటే ఊహిభాగంలో'నున్న ఆని ఆర్థం, డెర్మాాఆం కే చర గంలో 








చర్మము ట్ర సూత నిర్మితి, 


Db ఎపిడెర్మిస్‌ - కార్నియంరు (2 ఎపి డెర్మిస్‌ - ఆాన్యులేజం, 
(9) ర క్రవాళముల్క్యు ట్రీ జెర్ళినల్‌ జోన్‌, (ర స్వేద్నగంధ్కా (ర) స్వేద 
(గంధిచాళొమ్ము (7) నరవ (ర) కొవ్వుకణముల్యం. ( రక్త నాళముల్ను 
(0%) నరముశ్నాఖ్య (గస) స్పృశ్మేంద్రియావికి సంబంధించిన కే క్రైల్‌ బాడీ. 
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నిజభాగం, దీనినే కూటికి? (౮౧౪౦169) అని కాడా ఆంటారు 
ఈ మాట క్యూటిస్‌ నుంచి వచ్చింది 


ఎపిడెర్మిస్‌. (క్రింద వుండే రెండవ పొరను 'జెర్నిన్‌ తయ) 
ఆంటారు, దీనికే కోరియం (Corum) అన్న పేరు కూడా వున్నది 
కోర్‌ (Core ఆంశే ముఖ్యభాగము అని అర్థము చర్మంలో ఇది అతి 
ముఖ్యఫాగం గనక దీని కాపేరు వచ్చింది 


ఎపిడెర్మిస్‌ (Epidermis: దీనికో పనుండి లోపలకు 
వరసగా మూడు పొరలున్నవి, వాటిని మె(క్రోస్కో-వ్‌ తోగాని 
చూడలేము, అన్నింటికన్నా కొమ్మువంటి పదార్థంతో తయారయిన 
పొర వున్నది ఇందులో చేపపొట్టులాగా, పాము కబుసంలో 
లాగా ఫలకాకృతిగల జీవకణములు వుంటవి- ఇవి నిత్యమూ 
రాపిడికి రాలిపోతూ వుంటవి, వాటికింద కొత్తవి యేర్పడుతూ వుంటవి 
ఈ పారకు [కిందు పూర్తిగా జీవకణ పరిణామం పొందని అం వాటి 
శరీరంతో న్యూక్లియస్‌, (పోటోప్లాజం అనే విచకుణ ఏర్పడని, ఒక రక 
మైన జీవకణముల పొర వుంటుంది. దాని(క్రింద విశిష్టరూపములున్న జీవ 
కణములు రెండు వరసలుగా ఏర్పడ్డ మరొక పొర వున్నది, దీనిని 
జెర్ళినల్‌ జోన్‌ (Germinal Zone) అంటారు, దీనికింద, నించిన 
జీవకణములను ఫునరుత్ప త్రిచేసే జీవకణముల పొర వున్నందున పె పొరకూ 
ఆ పేరు వచ్చింది జెర్మినల్‌ (Gంrminal) అంట ఆంకురసంబంధమెన 
అని అర్థమా, దీనికింద పీఠఫాగము వున్నది, ఈ భాగంలో జీవకణములుూ 
నిరంతరం ఉత్ప త్తి అవుతూ నశించిన ఎపి డెర్మిస్‌ జీవకణములను పూరిన్తూ 
వుంటవిం 


ఎపి డెర్బిస్‌ లో “ర క్త నాళ ములు "లేవు స్వేద్మగంధుల నాళ ములు 
ఈ పొరను తొలుచుకుని బయటికి వస్పపిం అల్లాగే రోనుములుకూ డా 
ఈ పొరను -వీల్పుకుని బయటికి వ స్తవి రోమముల మాలంలో ఒక (గంధి 
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వంటి నిర్మితి వుంటుంది, దీనిని రోమమూాలము ఆంటారు. ఇంగ్లీషులో 
హెయిర్‌. ఫాలికిల్‌ (Hair Follicle అంటారు ఎపి డెర్మిస్‌ తో 
వుండే జీవకణములే గొయ్యివంటి రోమమూలమును |క్రమ్మివుంటవి, ఆంటే 
ఎపిడెర్మిస్‌ తే ఏర్పడిన నెరవంటి నిర్మితి రోమమూల మన్నమాటః 
ఎపిడెక్నిస్‌ ఉపరిభాగం నునుప్రగా వుండక్క ఇంటికప్పగావేసే జింకుశేకు 
లాగా తరంగాకృతిగలిగి నిమ్నోన్నతులు కలిగి వుంటుంది ఈ నిమ్న్మాన్న్ను 
తులు దీనిలో ఏర్పడ్డవి కావు. అవి డెర్నిస్‌ ఉ పరిభాగంలో వున్న నిమ్మా 
న్నణాలను ఎపిడెర్బిస్‌ అనుసరించిసందున ఏర్పడ్లవి, శరీరం అన్ని (పదేశా 
ల్లోనూ యీ నిమ్నోన్నసనులు ఒకేలాగా వుండవు చేతివేళ్ళ చివరల 
(కింంవె పులతో యివి విశిష్టయులయిన విచితాక్ళృతి కలిగి వుంటవి 
ఒకవ్య కిలో వున్న మౌొదిరిగా మరొకవ్య క్షిలో యీ శేఖ లుండవుం 
నునుచపేన (ప్రదేశంలో (వేళ్ళ వత్తిడి ఏర్పడినప్పుడు | వేలిమ్మదలు పడతవిం 
శేరనియాపణతో వాటిని పరిశీలించి అవి ఎవరివో కనుక్కు-ని నేరస్తుణ్ణి పట్టు 
కోడానికి యివి చాలా సవాకరి స్తవిిఇందులో ఎడమచేతి బొటన జేలిమ [ద 
ప్‌ పరిస్థితుల్లోనూ మారదు, అందుకే నిశానీచారుల చేత యీ ము.ద్ర వేయి 
స్తారు. ఈ ము[దలో శేఖలక్కు (గవావారానికీ సంబంధం వున్నది ఈ 
ము[దను చూచి జాతక చక్రం వేయగల వారున్నారు 


డెర్నిస్‌: ఇది పీచు పదార్థమ్యుఎలా స్టిక్‌. టిస్యూ కలిన్‌ ఏర్పడిన ఒక 
రకమెన అనుబంధ ధాతువుతో నిర్మితమైన చర్మ భాగము దీని ఉపరితలం 
పంపర పనసకాయ తోలు లాగా బుడిపెైలతో నిండి వుంటుంది ఈ 
బుడిపెలతో కేపిలదీల మడతలు యిమిడి వుంటవి ఇందువల్ల డెర్మిస్‌ రక్ష 
పుష్కూల మైనదిగా వుంటుంది 


స్ప ్శేందియానికి సంబంధించిన నరాంతముల్ను డెక్ళిస్‌ నింజా 
వుంటవి, వీటిని "టెల్‌ చాడీలు (Tactile Bodies అంటారు 


బెక్లస్‌ (Tats) ఆన్న లేటిన్‌ మాటకు “స్పృకించు” అని అర్థ యం 


౬ 
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పేటి నుంజే స్పర్శకు సంబంధించిన అనుభూతులు మెదడులో "సెన్సరీ 
భాగానికి పోఠవిం డెర్మిస్‌ లోనే అసంఖ్యాకములయిన _ స్వేద్యగంధులు 
(గెైనుటను స్యందించేవి వున్నవి* వీటిని [గంధులన్నా నిజానికి యివి 
పాములాగా చుట్టుకున్న నాళములుః ఇవి డెక్ళిన్‌తో కొంచం తోతెన 
(పదేళంకో వుంటవి, ఏటి చివర భాగములు నాళముగా ఏర్పడి డెర్మిస్‌ నూ 
ఎపిడెర్మిస్‌ నూ చీల్చుకుని చర్మోపరిభాగంతో తెరుచుకుని చెమట నీటిని 
వెలికి చిమ్ముతూ వుంటవి, దుర్భినితో చర్శోపరిఫాగాన్ని పరిశ్‌లి శే 
చిన్న చిన్న గుంటలలాగా ఈ నాళముల మూతులు కనుపి_సది వీటిలో 
శాన్ని (గ్రంధులు చమురువంటి మడ్డి పదార్భ ములను స్యంది_స్దవి ఇటు 
వంటిని మొోఖమ్మోద చెవులలోనూ వున్నవి, ఈ చమురువంటి పదార్భ యును 
ఆయుర్వేద విదులు *స్నేవాము' అన్నారు, “న్నీహు అన్న సం్క్యాత 
ధాతువుకు 'అంటుకొను అని అర్థ ము ధూళి మొదలయినవి దీనిని అంటు 
కొంటవి గనక దీనికీ పేరు వచ్చింది, ' ఇవుతలో ఏర్పడే “గుమిలిి ఇటు 
వంటిదే, దీనిని ఇంగ్లీ ములో Ba (Cerumen) అంటారు, స్నేవా 
పదార్థమును ఇంగ్లీ షుతో సీం (వ౭bషయ్ర)అఆంటారు, వాటిని ససందించే 
(త్ర కనుక సెబేషియస్‌ (గంధులు (Sebaceous glands) ఆంటారు 
ఈ (గంధులు వేరుగా చర్మంలో తెరుచుకోవు అవి రోను మూలముల 
లోకి తమ న్యందనములను పంపుతవి, ఇవి కూజూ ఆకారం గల (గంధులుః 

చర్మపు ఆనుబంధథ నిర్మితులఃః రోమములు, గోళ్ళు స్నేవా 
గంధులు చర్మపు అనుబంధములు అనవచ్చును, రోమముల్యూ గోరులూ 
కాడా కొన్ని మార్పులు చెందిన ఎపితీలియల్‌ జీవకణములతో ఏర్పడ్డ వే, 


శీళమాలము ఎపిడెర్మిస్‌ జీవకణములు సం-దీగా ఏర్పడిన నిర్మితి* 
ని అడుగున ఒక మొగ్గ వంటి నిర్మితి వున్నది, దానిని నుండి రోమములు 
పారంభమౌతవి, ఈ 'ప్రబేళంలో రోమము, దాని ఆంతంతో కం 
కందం-గా లావుగా వుంటుండి రోమవహిాలంళో వుండే మొగ్గ రక్త 
వుల మైనది ఈ [ఫదేళం - నుండే రోమము అెరుగుతూ ' వుంటుంది 
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రోమము ఒక సన్నుని ప్లాసిక్‌ నాళం వంటిది దాని నాళికతో ఒక రంగు 
పదార్థము వుంటుంది ఈ రంగు వివిధ క్రీత్రోస్థస్థి తులలో ఐవిధంగా 
వుంటుంది, రోమమాలములో కొన్ని కండరములు వున్నవి, విటిని లేపన 
కండరములు అంటారు (Erectores Pilorum* వైలస్‌ (Pilus) 
అన్న కేటిన్‌ మాటకు వెంట్రుక అని అర్థము, ఎరెక్టన్‌ అంట లేచి 
నిలబడడం, ఊ(దేక సమయంతో రోమములు గగుర్చొడిచినప్పుడు వెంట్రు 
కలు లేచి నిలబడతవి* ఈ లేవడము కొన్ని కండరముల 'సంకో చమువల్ల 
జరుగుతోంది. ఈ కండల లాగే సెబేషియస్‌ (గంధులూ కేశమూలమును 
అనుబంధించి వుండే నూకు నిర్శికులు, ఇవి స్యందిం చే క్స్‌ం (స్నేవాం) 
చర్మమును మృదువుగా నిగనిగలా జేటట్లుగా వుంచుకుంది. ఇది త్శతే 


అవు అను వ గను. 
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గ) ఎపిడెర్మిస్‌ (2 శ్వేద గంధి (క కోేవ్వుపొర (శ్రీ శేళమూలము 
<Hair foHicle) @) ఆశైరీ (6) సేవా గ్రంధి, 


830 
చర్భం పగిలి పోతుంది దీనివల్ల చే "వెం(టుకలు కూరా నిగనిగలాడుతూ 
మృదువుగా వుంటవి 


గోళ్లు:...-చర్మము కొన్ని మార్పులు చెంది గోరుగా రూపొందు 
తుంది గోరు గోరుదిబ్బ అనే నిర్నితిని అంటి వుంటుంది, ఈ గోరు దిబ్బ, 
అనే (Nail bed) నరాంతరముల తోనూ రక్త నాళములతోను నిండి 


వుంబుందిః గోరు ముందు భాగంకం శు వెనుక భాగం సన్నగా సున్నితంగా 
వుంటుంది ఇది గోరు దిబ్బతో ఉండే ఒక -గాడికో ఆరంభవమాతోంది. 


ఇక్కడ గోరులో అర్థచం(దాకృతి గల తెల్లని (వదేశం వున్నది, దానిని 
లూన్యులా (LUunul2) అంటారు, లూనా (Luna) ఆంటే లేటిన్‌ 
భామళో చంద్రుడు అని అర్ధము, గోయ ఇక్కడ నుంచే “పెరుగుతుంది 
ఈ తర్వాత వుండే నోరు భాగమును “నఖ శరీరం? అంటారు ఇది గోరు 
దిబ్బను గట్టిగా అతికి వుంటుంది, గోరు చివరభాగం పదునుగా గుం డంగా 
వుంటుంది దాని అంచులు గోరు దిబ్బలో తోతు-గా నాటుకొని వుంటవి. 
గోరుదిబ్బ్క గోరును చుట్టిన పిట గోడలాగా ఏర్పడి వుంటుంది 


వర్మ ధర్మయలుః._ఆరో గ్యవంతులలో చబంపరేచరు ఎప్పుడూ 
ఒకేలా వుంటుంది శరీరంలో ఉత్పత్సి అయిన ఉఊన్లళ క్లికీ శరీరంలోంచి 
బయటకు పంపబడే ఉఊప్షళక్రికీ మధ్య ఉండే నిమ్న త్రీని శాసీంచే కేం్యదము 
మెడడుకో వున్నది, ఈ ఉఊస్ణనిర్ణయ కేంద్రము (Heat regulation 
Centre) మెడుల్లా ఆభ్లాంగేటాతో వున్నది, శరీరంలో ఉత్ప త్తి అయిన 
వేడిమి ర_కమునకు సంక్రమిస్తుంది ఆ వేడి రక్తము ఉన్ల నిర్ణ య కేంద 
మును తాకినప్పుడు అది (పేరేపితమాతుంది 


డెర్బిస్‌ ళో ఆ 'సంఖ్యాకంగా శేపిలరీలు ఉన్నవి, వీటి సంకోచ, 
వ్యాకోచములను కొన్ని నరములు కానీ స్టవి, వాటిని చేసో మోటార్‌ 
నరములు ఆంటారు, “చేసో? అంశే రక్త నాళ సంబంధమైన అని అర్థము 
మోటారు అంజ చలనహేతువ్లఅయిన అని అర్ధము, ఈ నరముల 
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మెదడు నుంచి తెచ్చే ఆదేశములనుబట్టి ఈ శేపిలరీలు సంకో-చించడమో 
వ్యాకో-చించడమో జరుగుతుంది వీటి వ్యాకోచమును చేసో డెలెలేవన్‌ 
(Vaso-Dilatatiom అంటారు, దీనిని సాధించే కువధములసను' 
చేసో డైలేటార్సు (Vaso-Dilators) అంటారు. ఈ శేపిలరీలు 
సంకో-చమును వేసో కన్‌ నీ లక్ష న్‌ అంటారు (Vas30-Constriction).. 
దానిని సాధించే చెషధములను వేసో కన్‌ ప్రింక్తార్స్‌ (Vaso Con- 
strictors) అంటారు, 

ఈ శేపిలరీలు వి _స్థరించినప్పుడు ఉన్ల ర_క్షం అందులో (ప్రవేశించి: 
చర్మం "వేడెక్కుతుంది, జ్‌ పదార్థములున్న పాత్రల ఊపరిభాగము నుండి. 
వేడి నలుదిశలకూ పోతుంది ఈ (ప్రక్రియను శేడియేషన్‌ (Radiation) 
ఆంటారు, ఈ విధంగా కొంత వేడి యిగిరి పోతుంది అదేసమయంలో” 
న్వేవ (గంధులు అధికంగా చమటను చర్ళోపకిభాగములలో (గుమ్మ 
రి సి అది యిగిరి పోవడానికి కావలనీన వేడి చర్మపు శీవిలరీల లో” 
వుంటే వేడి రకమ నుండే పోతుంది ఈ విధంగా రక్తపు జేడ్కి తద్వారా 
శరీరంలో వేడి తగ్గిపోతుంది, ఈ నాళములు సంకోచించినప్వుడు చర్మరా 
చల్ల బడి తెల్ల బడి పోతోంది, వెముట పోయడం పూర్తిగా ఆగిపోతుంది. 
ఈ విధంగా ఉక్ష నష్టం అరికట్ట బడుతోంది చర్మంలో ర_క్షనాళములు 
'సంకో చవ్యాకో చములవల్ల, శరీరావసరమునుబట్టి ఉన్హనష్థమూ ఉన్ల. 
లాభమూ జరుగుతూ వుంటవి శరీరంలో ఉత్స త్తి ఆయిన చేడిమిలో" 
నూటికి 75 పాళ్ళు చర్మం ద్వారా నష్టమాతుంది మిగతాదానిలో 20 


పాళ్ళు ఊపికిలిత్తులలో నుండి బయటికి పోయే నీటి ఆవిరివల్ల, మిగతా 
ఆయిదుపాళ్ళు మలమూ[త్రములద్వా రాను బయటికి పోతుంది కొని యీ 


విధంగా ఉత్పతి ఆయిన వేడి అంతా పోదు, కొన్ని సం సులల 
వప ష్మకియలు జరగక్కజరిగినా చాలక ఊప్టం శరీరంతో నిల చిపోయి తుంప 
కేచర్‌ "పెరుగుతుంది. కుంపశేచరు 99 చాటి 105 లోగా ఉండడమునూ 
“జరం? ఆంటారు ఇంగ్లీ మలో చెరెసియా (Pyrexia) అంటారు" 
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“అంతకుమించిన స్ధితిని అధిజ్వరము (Hyper pyrexia) అంటారు, 
చపెరోస్‌ (pyros) అంట వేడి జ్వరం సాధారణంగా క్రిమి దోషంలో 
ఏర్పడుతూ వుంటుంది రోగ కార|కిములు ఉస స్థితిలో జీవించ లేవు 
అందువల్ల జ్వరం వాటిని సంవారించడానికి శరీరం ఊపరోాగించే సాధన 
ములలో ఒకటి అని కొందరు భావిస్తున్నారు, కొన్ని (క్రిమి వ్యాధుల నివా 
రణకు జ్వరమును కల్పిస్తారు కూడా, చర్మము నుండి ఊప్టృ నష్టం ఆనేక 
విధాలుగా జరుగుతుంది 

(ఏ) చమట యిగిరి ఆవిరి అయినప్పుడు: 

(బి పరినరములలో ఊన్న గాలిలోకి ఉప్పం వ్యా_పమెనప్పుడుః 

(త్రి శరీరమును అంటి వున్న పదార్థముల లోకి - దుస్తులు పరువు 
"మొడలయిసవి_ వేడి 'సన్నిహితత్వంవల్ల (ప వేళించినప్పుడు; ఈ (ప్రక్రియను 
కండక్స ను (COnduction) అంటారు 

(4) కన్విక్ట న్‌ వల్ల వస్తువులు వేడి ఎక్కినప్పుడు విటికి పన్ని 
హీతం-గా వున్న వాయు భౌగములు వి స్పరించి తేలిక అయి పెకి వోతవిం 
'శట్రి స్థానంలో చల్ల నిగాలి (ప్రవేశించి వేడెక్కి పోతోంది, ఈవిధంగా 
జరగడమును కన్వెక్స ను (Convection) ఆంటారు, 


చెమటః-_ చెమట (గంధులను శానీంచేవి నీంపతెటిక్‌ నరములు 
అవి అని చ్చ్భాధీనములు, చెమట నిరంతరం చరొగ్మపరి భాగంలో ఆవిరి 
అయిపోతూ నే వుంటుంది, కొని అడి మనకు తెలియదు, ఈ విధంగా 
(పతిరోజూ 800 ఘన సెంటి మీటర్ల నీరు ఆవిరి అయిపోతూ నే 
వుంటుంది, మనకు తెలియకుండా వమటపోనీ ఆరడమును పెర్‌ న్నీ రేషన్‌ 
<«Perspiration) ఆంటారు పెర్‌ అన్న ఈ పసర్హకు గుండా అని 
అర్థ ముం సాధారణంగా చెమటపట్టి ఆరడం మకు తెలియదు, 


అంధఠకు మించి చెముట పట్ట డమూ ఆరడమునూ.మా(త మే చెమట 
ఊచటడం.. నెమట అరడం అంటారు 'కశరీరావుిసరమిన కూప నషము నను 
లు మలా వ! ౬ 
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సరించి 2000 భన సెంటిమోటర్ల దాకా చెమట పోన్‌ ఆరవచ్చును= 
చెమట ఉప్పూ కరిగిన ప్లాస్మా 


చర్జును-స్ప చెం దియను: 


చర్నంతో నుండి స్పర్శ వేడి; చల్లన్వు నొప్పి మొవలయిన అను 
భూడు౩న్నోో మెదడుకుపోతవి,ఒక్కొా-క్కు అనుభూతికి ఒక్కక్క. రకమెన 
నరాంతము వుంటుంది దాని నుండి ఒకొ్కాకళా నరంపోగు మెదడుకో 
పోతుంది ఒక రకమైన అనుభూతికి సంబంధించిన తంకువులన్నీ ఒక 
కట్ట గా "వెన్ను పాములో అమరి వుంటవి, ఆ కట్టలకు (పత్యేక నామములుం 
వి ఇల్లాగే చర్మోపరితలంలో ఆన్ని చోట్ల నుండి అన్ని అనుభూ 
తులూ సోవు, ఒక్కొక్క అనుభూతికి (ఏ౭n52ti0mకు ఒక్కొక్క. 
చర్మభాగము. నిర్చిస్ట్రమై వుంటుంది 


స్ప న్ఫేయ్యదియం ఆంతా ఒక్క చర్మంలో నే లేదు, ఒ ల్రిడిని బట్టి. 
ఒక వస్తువు బరువును నిర్ణయించడం ఒక వస్తువు రూపును (గ్రహించడం, 
ఒక  భంగిమంలో నిలబడగలగడం యివన్నీ స్ప ర్శేం దియానికి సంబం 
ధించినమే వీటికి సంబంధించిన నరాంతములు, చర్మం; క్రిందవుం డే 
కండరములఆలోనూ సంధులతోనూ ఉన్నవి ఒక్కొ-_క్కు_ భంగిమలతో 
కండరములు ఒకొగాశటా సితక వక వాటిళోవున్న నరాంతములకో: 
వత్తిడి కలిగి స్పవి తదనుగుణంగా శరీరంతో యితర కండరములకు ఆదేశాలు 
పోత వి, 


చర్మము శరీరంలో నీటిని ఒక్‌ మితిని మించిపోనివ్వదు, బయటి" 
నీటిని శరీరంతోకి పోనివ్వదు, ఇల్లా కాకపోతే యీదినప్పుడల్లా ఒళ్ళు. 
ఉబ్బి చచ్చిపో తాముం చర్మం (కిందిభాగములకు అపాయములు రాకుండా" 
చర్మం "కాపాడుతుంది, నరాంతములను (కమ్మివుండిి బాధ అధికంగా 
కలగకుండా చూస్తుంది చర్మంమోద తగిలిన "బెబ్బకం కు. ఫుండుమిదు 
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తగిలిన చెబ్బ అధిక బాధ కలిగిస్తుంది. కాలి బొబ్బ లెక్క ఎపీ డెర్మిస్‌ వోయి 
నపుడు ఆ కాలుడు పుళ్ళు పరమ బాధాకరములు*, బొబ్బలున్నంతకాలం 
బాధ అంతగా ఉకండదుం, పుండుతోనుంచి, నీరు నిరాఘాటంగా యిగురు 
తుంది, బొబ్బలోనుంచి యిగరదు, చర్శంఅో ఆధిక భాగానికి [ప్రమాదం 
ఏర్పడితే శరీరంతో నిర్జల స్థితి త్వరగా ఏర్పడి (పాణమోసం ఏర్పడు 
తుంది వళ్ళు “కాలినపష్ప్వుడూ, వముకూ-చికంళోనూ యిజే బురుగుతుంద్క 

చర్మ వ్యాధులు వివరించినప్పుడు చర్చిస్తాను 


మూ(తకొళ ము; 


ఎమెనో ఏనీడ్డు ధాతువులళో దహనమైనపుడ్యు వాటినుండి 
యూరియా యూరిక్‌ ఏనీడ్క్‌ (క్రియాటినిన్‌ అనే వస్తువులు తయారవు 
తమి ఆవి శరీరంతో ఊండరాదు, ధాతుమధ్య_స్తమెన [ద్రవమునుండి అవి 
ర క్షంతోకి (పచేశి_స్పవి రక్తంనుండి వాటిని వేరుచేసీ బయటికి పంపడానికి 
-మయూ(తకోళం ఏర్పడిందిం 

అనేక ఉఊపొంగములు చేరి మూ[తకోళం ఏర్చడిందిం అవి; 

(1) శరీర మధ్యశేఖకు రెండువైపులా ఉడరకువారంకో వుండే 
కిడ్నీలు. 

(2) ఆ కిడ్నీలలో తయారైన మూ(క్రమను మా(తాళయముకోకీ 
“తీసుకుపోయే గొట్టములు, విటిని యూరిటర్లు (Ureterg అంటాదడం 
ఇవీ రెండు కిడ్నీలకు రెండు వుంటవి, 

(కి యూరిటర్ల ద్వారా వచ్చే మూత్రమును విసర్టనకు అవకౌశం 
శలిగేవరకూ సేకరించి నిలవచేసే సంచీవంటి మా(తౌళ యము (Bladder. 

(4) చ్రేడర్‌ నుండి మా(త్రమను బయటకు పంపే మూత నాళము 
వీనిని యురె[తాౌ అంటారు, 


వల్‌ 
కిడ్నీ (Kidney): దీనిని సంస్కృృతంతో వృక్యము ఆంటారు 
శేటిన్‌ ళో. 3న్‌ గ్రాం. అనీ, గ్రీకులో ఫోస్‌ (N6phr0s) అనీ 
"అంటారు, ఇది జీడిగింజ ఆకెరంగల నిర్మితి అయితే వీటి నిమ్నాకృతి 
{Concarvity) శరీర మధ్య రేఖజై పున బహిర్వల యాకృతి (Conve- 


మ్బ 





మూ, తకోళ ము 


(1 2 కుడి-ఎడమ కిడ్నీలు (గ అయోరాలు (శ్రీ ఇన్‌ ఫీరియల్‌ వీనాకేవా 
ఇళ యూరిటరులు (6) మూ(తాళయము (7) యురతా (క్రొ నూూపారీ 
నల్‌ లేక ఎడినల్‌ (గ్రంధులు (వ్ర “పెలమ్‌, 
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xity) పార్శములవై పున వుంటుంది. ఇవి ఉఊదరభాగంతో వెన్ను 
దండకు రెండువై పులా ఉఊదరపు వెనుక గోడను అనివుంటవి, ఇవి 
“పెరిటోనియం మడతలచే కప్పబడవు, వీటిని ఒక రకమైన కొవ్వు దిండు 
లాగా చుట్టివుంటుందిం 


వెన్నుదండతో 12వ థొరానీక్‌వర్రబాక్కు మూడవ లంబార్‌ వర 
(బాకు మధ్యభిగంతో యివి ఆదరం వెనుక గోడను ఆనివుంటవి, కుడి 
దె పున ఉదరంలో ఊర్ల ర్ల భాగంతో లివరు చాలా (ప్రదేశాన్ని ఆక్రమించి: 
నందున్న కుడి కిడ్నీ స కిడ్నీకంశు కొంచెం [కిందుగా వుంటుంది 
కిడ్నీ నాలుగైదు అంగుళ ముల పొడవు, 24 అంగుళముల వెడల్పు, IL 
అంగుళముల మందము కలిగి, జీడిగింజ ఆకారం కలిగిన నిర్మిత జీడిగింజు 
పొట్టతో గుంటవున్న శు కిడ్నీ తోనూ ఒక గుంట వుంటుంది దీనిని చెలం 
(Hilum్ర అంటారు, తొడిమె పండును అంటివుంటే (పదేళమును లేటిన్‌ 
భాషళోే “హౌలంి అంటారు, కిడ్నీ హైలంళో కిడ్నీకి పోయ్‌ ఆరెరీ- 
వెయిన్కు యూరిటరూ వుంటవి. కిడ్నీ నెత్తిరూద నూ(ఫ్రారీనల్‌ గ్లాండు 
వుంటుంది 

కిడ్నీలో జరిగే కార్యక్రమమును అర్థ ంచేసుకో వాలంశే దాని: 

అచ లి 

నూత్ము నిర్మితిని ఆర్థం చేసుకో వా 


కిడ్నీని పరివేష్టించి మైబస్‌ టిష్యూతో తయారయిన పొర వున్నది. 
డిని తోపల కిడ్నీ న్‌ా కిడ్నీని నిలువునా కోనీచూ స్టే దాని గుజ్జు 
నలుపుబేరిన ఎరుపు రంగుకలడై దోసకౌయలోలాగా -పెభాగము_అోపలి 
భాగముగా విభజింపబడినట్లు ల చెలుపలిభాగమును కా ర్టెక్ళు 
(Cortexఅనీీ లోపలి భాగమును మెడుల్లాMedul]a)అనీ అంటారు 
'మెడుల్లాతో నూపాకౌరముగల ఆకృతులు కనిపిస్తవి, వీటి త్మగములు 
ెపాలముకై.ఫునకు వరిగి వుంటి, ” న్తూపమును ఇంగ్లీ షుళో- “పిరమిడ్‌ ౯ 
(Pyramid) ఆంటోరు, . ఈ-నర్దాప్మా గముఅరి ౫ రాటీ శిరస్సువంటి నిర్శ్మి 





కిడ్నీ అంతర్నిరి లి 


గు శాన్రైన్స (్ర చిన్నశేలిక్సు (శ్ర) పిరమిడ్‌ (శ పెద్ద శేలిక్సు 
(ఛ్‌ పెల్విస్‌ (ర) మెడుల్లా (7) యూారిటర్‌ 


శిలో అంతమౌతవి, ఈ గ రాటీవంటి నిర్మితిని చిన్న కేలిళక్ళు (Small 
Calyx) ఆంటారు. ఈ చిన్న కేలిక్సులు చేరి “పెద్ద కేలిక్ళు ఏర్పడుతుంది 
ఈ "పెద్ద ేలిక్సుల అంత్య (ప్రదేశమును , పెల్విస్‌ అంటారు, "పెల్విస్‌ అంశ 
బేసిన్‌ అని యిదివరశే తెలుసుకున్నాము సెల్విస్‌ నుండి యూరిటర్‌ అనే 
మూక నాళం |పారంభమాకుంచి దాని (పారంభాంతము గరాటీ తలలాగో 
"పెద్దదిగా వుండ్కి పోను పోను చివ హై వుంటుంది 


నరకోళము అనేక న్యూరానులుచేరి ఏర్పడిన క్త్రేకిడ్నీ ఆనేక నెఫో 

నులు (Nephrons) చేరి ఏర్పడ్డది, (ప్రక్క-పేజీళోని చిత్రంలో నెఫో 

జ్‌ తోనూత్ముభాగ ములు చూపబడ్డవిం|పతినెఫోన్‌ తోనూ గ్రైకల (చ్రతోక 

అని రెండుభాగములు వుంటవి, తల ఒక గుం(డని కపూవంటి నిర్మితి, ఈ 

శప్సాతో కిడ్నీ కివచ్చిన జర్లెరీఆ పళాఖల్ఫు వాటీ నుంచిఏర్ప డిన ఆర్టీ రిరౌెరాలులు 
22 


లిలెం 
నూలు ఉండలాగా అల్లిబిల్లిగా అల్లుకుని ఏర్పడ్డ నిర్మితి వుంటుందా 
నెఫోఎన్‌ తోక కొన్నిచోట్ల ఆంగరంలాగా మరికొన్నిచోట్ల నిడుపుగా 
వుండ్కి చివరకు ఏదో ఒక పిరమిడ్‌ తో అంతమహాతుంది ఈ నాళంతోనే 





నెఫాగన్‌: అందులోని భాగములు, 


(ఏ) గ్ఞామెర్యులన్‌ (2) కేవ్యూ లు (శ్రి ఆర్టారీ (శు వెయినూ 
(ఛ్‌ ట్యూూబ్యూలు (6) శేపిలరీల వల 
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మూత్రం తయారవుతుంద ఆందువల్లి దీనిని యూరినిఫెరస్‌ ట్యూబ్యూళలు 
cUriniferous Tubule) అంటారు, యూరినిఫెరస్‌ ఆంటే మూత 
మును శేరజేసేడి అని అర్థము, ట్యూబ్యూల్‌ అంటే నూత నాళము 
చనెఫాిన్‌ తలలోవుండే ర కనాళముల ముడిని మాల్‌ పీ ఘి (Malpighii) 
ఆే శాస్త్రజ్ఞుడు కనిపెట్టాడు, అందువల్ల ఆ నూకు నిర్మితిని మాల్‌ పిఘీ 
యన్‌బాడీ అంటారు pre గామెర్యులస్‌ అనికూడా అంటారు 
గ్లోమస్‌ అం ఊలుక ట్ల, ఊలుకట్టలో ఊలులాగా ర క్షనాళేములు 
మడతలు మడతలుగా దీనిలో ఉన్నందున దీనికాపేరు వచ్చింది గ్లామెర్యు 
లస్‌లో ఏర్పడిన  వియినుకాఖ బయటికివచ్చి. దాని నాళముచుట్టూ 
శాఖోసశాఖలుగా చీలి ఆ ఉపశాఖలు నెఫా9న్‌ నాళిక గోడలో |ప్రవేకి 
స్తవి* ఈ వెయిను నాళ్ళికలన్నీ చేర్చి కిడ్నీనుండి రక్తమును వాదయానికి 
తీసుకుపోయే వెయిను ఏర్పడుతుంది, దీనిని రీనల్‌ వెయిన్‌ (Renal- 
Vein) అంటారు, 
కిడ్నీలో మూత్రం తయారయ్యే విధానం అతి సంక్లిష్టమైనది కిడ్నీ 
రెండు (పథాన విధులను నిర్వహిస్తుంది, ౧) మెటబాలిజానికి,. ఫలితంగా 
ఏర్పడిన వ్యర్థపదార్థముల ను బయటకు పంపడం, (బి శరీరంలో (ద్రనపదార్థ 
ములలో ఏ ఏ వస్తువులు ఏ ఏ పరిమాణాల్లో ఉండాలో నిర్ణయించడం, 


(వతి కిడ్నీలోనూ సుమారు 10000000 అంశే కోటి నెఫా 
నులు వుంటవి, (పతి నెఫా౨నుకూ స్వతం(తంగా మూ(త్రమును తయారు 
చేసే ళ క్రి వున్నది అందుచేత ఒక నెఫా9న్‌ లో ఏం జరుగుతుందో కం 

చేనుకుం తే కిడ్నీ ఆంతటిలోనూ ఏం జరుగుతుందో ఊహించవచ్చు, 
eg వున్న అయార్లాభిగమునుండి రెండువై పులా రెండు 
శాఖలు రెండు కిడ్నీలకూ పోతవిం వీటిని రీనల్‌ ఆర్టారీలు అంటారు, ఈ 
రీనల్‌ ఆర్రెరీ శాఖోపకాఖలుగా -వీలి గ్రామెర్యులస్‌ ఏర్పడుతుంది, అం ఆకే 
గామెర్యులస్‌లోకి పోయే అంతర్షమన శాఖే (Afferent Arte- 
riole) తిరిగి మళ్ళీ బయటికి వచ్చే బహిర్మ మన కాళి (kfferent 
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Arteriole గా మాొరుతోంహి ఊలువిచ్చీలో ఊలు మడతలు 
బడ్డట్లు గా ఛా మెర్యులస్‌ తో 50 ఆర్టీ రియోలంలు మడత బడి 
వుంటవి, దీనిని చుట్టి ఒక పౌర సంచీలాశగా ఏర్పడి వుంటుంది, దీనిని |జౌని 
యన్‌ కేప్యూలు అంటారు, నెఫాన్‌ తల కలిగించే వ త్తిడివల్ల, పిండిన 
కడి గుడ్డలోనుంచి మురికినీరు వచ్చినట్లుగా రీనల్‌ ఆన్రైరీ అంతర్హమన 
శాఖను పిసకగా దానినుండి బయటికి వచ్చిన వడకట్టు [ద్రవం (Filtrate) 
(బౌనియన్‌ శేవ్యూ సలులోకి చేరుతుంది ఆ తర్వాత బహిర్దమనళాఖ మళ్ళీ 
శాఖోపశాఖలుగా చీల్కి చెఫాిన్‌ నాళమునుచుట్టి ఒక శేపిలరీల వలగా 
యేర్పడుతుంది.”' ఈ శేపిలరీలన్నీ చేరి కిడ్నీనుంచి బయలుజేశే వెయిను 
శాఖ ఏర్పడుతుంది 

(బౌనియన్‌. ((బొను అనే అతను కనిసెట్టినద్సి శేవ్యూ్టలులో చేరిన 
వడకట్టు(ద్రవం నెఫా9న్‌ నాళంలోగుండా పోతున్నప్పుడు అందులోకి 
పోయిన ఉపయోగకర పదార్థ ములన్వూ కొంత నీటినీ నెఫాొన్‌ నాళము 
౫ "లోవున్న జీవకణములు క్సీల్లి రీనల్‌ వెయినులోకి పంపుతవి, ఈ నాళం 
వివరతోవుంచే 1దావణనే మూత్రం, 

ఏ వ్య "కి కిడ్నీలో ఎంత రక్తం వడకట్టబడుతుంది అన్నది ఆ 
వ్య_కి బరువునుబట్టి వుంటుంది 150 పౌనులు బరువున్న వ్య క్షి కిడ్నీలో 
(వతి నిముషము. 1200 ఘన సెంటిమోటర్ల రక్తం వడళట్టభడుతూ 
వుంటుంది, కౌని వ్య_క్తినిబటి ఈ పరిమాణం 500 ఘా సెం, మొ నుండి 
1500 ఘ, సెం మీటర్ల దాకా మారుతూ వుంటుంది 

వాడయం నిముషానికి 75 సార్గు చొప్పున పంపుచేసే రక్తం 
షుమారు 5000 ఘనసెంటిమోిటథ్దంటుంది గదాం అందులో ముమారు 
నాలుగ ఎంతే (ప్రతినిమిషం కిడ్నీలోేకిపోయి పరికుద్ధమై తిరిగి రక్త 
(పవోవాంలోకి' వస్తుంది కొందరిలో నూటికి 10 నుండి ౩0 వంతలవరకూ 


కిడ్వితొక్‌ పోయిళావచ్చును* (ప్రతి నిమషమూ  గ్లామెర్యూలస్‌ లనుండి 
(శోన్‌టున్‌. ఉక్టజ్చ్యూన్భాలులోకి ఏంత వజకట్టిన రృక్ష్తం వస్తుంది అన్నది 
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పృాదయం ఎంత పీడనళ క్రితో పంఫుచేస్తున్నది; కిడ్నీలో ఆర్టైరీలు ఏ 
స్థీతిలో వున్నవి అన్న విషయంమోద ఆధారపడి వుంటుంది ఈ ఆన్టైరీలు 
నంకోచించినందువల్ల నో వ్యాధి (గ స్తములై నందువల్ల నో వాటి అంక రాళ 
ములు చిన్నవి కావచ్చువ్భాడయమే రోగ (గ స్తమై తగినంత క క్రితో పంగ 
చేయ లేకవోవచ్చు* అప్పుడు గ్లామెర్యులస్‌లతో వడకట్టబడిన (ద్రవం తగ్జి 
పోయి మూ[తపరిమొణం తగ్గిపోతుంది నెక్తురుపోటుకీ కిడ్నీలో, జరిగ 
"కౌర్య[క్రమొనికీ సంబంధం వుండి నెత్తురుపోటు అధికమెతే కిడ్నీలో 
వడకట్టడం కొద్దిగా ఆధికమవహాతుంది, కాని నెత్తురుపోగు ఒక పరిమాణానిక్‌ 
తిల కిడ్నీలో జరిగే కార్యకలాపమే ఆగిపోతుంది. రక్ష సంచార 
Soe వాడయం పంపు అన్నీ కిడ్నీ ఫీల్ణ రన్సీ ర కనా కొళాయి: 
లనీ చెప్పాను కిడ్నీలో రక్తం (పవేశించడానిక్‌ గామెర్యులస్‌ స్‌ లల్లో 
పిండబడడానికి ఏ విభమైన ఆటంకం కలిగినా మూ(తం సరిగా తయారు 
"కాదు, ఇందువల్ల ఆరోగ్యన్థితికీ రెండు కిడ్నీ లలోవుండే గ్రామెర్యులస్‌ 
లన్నీ పనిచేన్తూ వుండడం అవసరమనుకో రాదు, అవన్నీ పనిచేస్తే రోజుకు: 
184 లీటర్ల (లీటరు == 1000 ఘనసెంటిమిటర్లు మూతం బయటికి పోయి? 
(పాణాపాయకర మైన నిర్ణ లస్థితి సంభవించి ఒక గంటలో మరణం సంభ 
విస్తుందిం కిడ్నీ లలో కొంత భాగమే ఒక సమయంతో పనిచేస్తుంది 
ఆంచువల్ల చే ఒక కిడ్నీ వ్యాధి (గ_నమైనా శరీర కార్యక్రమం జరుగు 
తూచే వుంటుంది 

శా మెర్యులస్‌ లలో వడకట్టబడిన (ద్రవంతో శరీరానికి పనికి వచ్చే 
పదార్థాలూ పనికిరాని పదార్థాలూ కూడా వుంటవి గ్లామెర్యులస్‌ ల గాళ్ళ 
ములు పనికివచ్చే పదార్థములను పీల్చుకుని పనికి మాలిన వాటిని విస్తర 
స్తవ. యూరియా యూరిక్‌. ఆసిడ్‌, (క్రియాటినిన్‌ కొన్ని ఫీనాల్‌ 
పదార్థ ములు 'సల్చేటులు పనికిరాని పదార్థ ములు నీరు విధ్యు ద్వావాక ము 
లైన jr అహార పణం తాలం పనికివచ్చే. పదార్థ్యములం, 


ఆపాధారణ పరిస్థితులలో పారపాటువల్ల గాన్ని కు చమన రూషంల్తో 
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శాన్సి కొన్ని వస్తువులు శరీరంలో (ప్రజేశించి మూ(త్రంద్వారా వెలికి 
పోతవిం గ్లామోర్యులస్‌ నాళము నీటిని 99 పాళ్ళు వారిస్తుంది. కౌని 
తనలోకి వచ్చిన యూరియాలో 50 పాళ్ళు యూరిక్‌ ఏనిడ్‌ 88 వ. 
సల్ఫేటులు 68 పాళ్ళు, ఫాస్టేటులు ౯0 పాళ్ళు వారిస్తుంది అంెటే = 
పదార్థములలో కొంత భాగం ్రామెర్యులస్‌ నాళములలో మిగిలిపోతుం 
దన్నమాట సోడియం, శేల్టి యం, క్షోరెడుల్కు బై కార్బనేటులు విలు 
వైన పదార్థ ములు అందువల్ల గ్రా మెర్యులస్‌ ల నాళ ములు వాటిని హరించు 
కొొంటమి 

అయితే ఈ నాళములకు యీ వస్తువులను పీల్చుకు నేళ క్షి కి పరిమిత 
మైనది, రక్తంలో కొన్నిపదార్థముల శేం|దీకరణ ఒకమితిని మిరినపుడు 
కిడ్నీ కో నాళికలు వ ఆహరించుకో లేవు, అప్పుడు మూ[తం 
ద్వారా వాటిలో కొంత భాగం వెలికి పోవలనీ వుంటుంది, పది లడ్డూలు 
తిం ఎవరి మూ[తంలో నయినా చక్కెర పోతుంది అయితే ఆ అధిక 
పదార్థం ఆయిపోగానే అది ఆంతరిస్తుంది ఏ పరిమితిదాటి ఒకవస్తువును 
గ్లామెర్యులస్‌ నాళములు వారించుకో లేవో ఆ పరిమితిని ఆ వస్తువుయొక్కొ.. 
(తెమ్‌ పోోల్డు (౬1650 Hold) అంటారు, (_తెహ్‌ హూోల్లు అం కే 
“మండిగ౦ం** మండిగం కొంత నీటినే యింట్లోకి రాకుండా ఆరికట్టుకుం ది 
మితిమోరిన వర్ష ౦ కురి స్టే దానిని దాటి నీరు ఇంట్లోకి రావచ్చునుం . అల్లాశే 
కిడ్నీలో జక 'వన్తుపరిమాణం మితిమోరి తె మూత్రంలో విసర్జించ బడుతుంది, 

కిడ్నీ లం (ప్రధానంగా శరీరంలో నీటి పరిమాణాన్ని ఉండవలసిన 
రతిలో ఉంచుతవి, ర్కక్తంతోనూ, ధాతువులలోనూ అవసరమైన లవణ 
లను -కౌవలనీన రీతిలో ఊంచుతపి ర _క్షంలో ఆమ్లతార పదార్గముల 
మధ్య వుండే నిప్పు త్రిని ఉఊండవలనీన ర్‌తిలాశ ఉంచుతవిం ' ఆ 
ములూ హోనికరమలూ అయున పదార ములను వి సరి స్తవిం 

మూ[తంలో బయటికిపోయే  పడార్లముల [క స్వరాపము* 
ఎహోదూోఒకమాదిరిగానే వుండదు, " శుద్ధ మైన నీటిఘనపరిమాణానికీ 
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దాని బరువుకాూ ఉండే నిప్ప త్తి 1000. దీనిని స్పెనీవీక్‌ (గావిటీ (Speci- 
fie Gravity) అంటారు, (దావణస్థితిలో వుండే వస్తువును నీటితో 
పోల్చినప్పుడు (దావణముల  స్పెనివీక్‌ (గేవిటీ మారుతూవుంటుందిం 
మాత్రము యొక్క స్పెనీవిక్‌ గ్రావిటీ సాధారణంగా 1010 
వుంటుంది. 1025 చాటడం రోగలత,ణంం ఆరోగ్యస్థితిలో ఆది ఆనుగుణం 
కలవై వుంటుంది, ఈ విషయములు నిర్ణయించ డానికి కొన్ని సాధనమా 
లన్నపిం 

కిడ్నీ సరీగా పనిచేస్తున్న దా లేడా అని నిర్ణ యించ డానికి కొన్ని 
పరీక్నలున్న మి అవి. 

(గ అందులో ఏదయినా (పోటీను పదార్థం పోతున్న దా? 

(ప నూరు ఘనసెంటీమోిటర్ల రక్తంలో ఎంత యూరియా వున్నది? 
సాధారణంగా నూరు సెంటిమోటర్ల ప్లాస్మాలో 20 నుంచి 40 మిల్లి 
(గాముల యూరియా వుంటుంది, అంతకుమించి ఆది రక్తంతో వుం 
కిడ్నీ సరీగా పనిచేయడం లేవన్నమాట, 

(9) 24 గంటలు నీరు (తాగకుండా వుంటే మూత్రపు స్పెనిఫీక్‌ 
(గావిటీ ఎంతవరకు *పెయగుకుంది నిర్ణయించడం, దీనిని "కాన్‌ సెన్ల్రేషన్‌ 
yy (Concentration Test) అంటారు, 

శు మూత్రంలో చక్కెరలుగాని వానినుండి ఏర్పడిన పదార్థములు 
-గానీ పోతున్న వా? 

చెమట అధికంగా పోయని కాలంలో 24 గంటలలో ఆరోగ్య 
బంతులు 1200 నుంచి 1500 ఘనసెంటిమిటర్ల వరకు మూ(త్రమును విసర్జిం 
చాలి చెమటపోసనీనప్పుడు ఈ పరిమాణం తగ్గుతుంది స్పెసిఫిక్‌ గోవిటీ 
1015 ఏ తక్కువ లేకుండా 1025 కు ఎక్కు_వ లేకుండా వుండాలి, ఆమ్ల 
త్వము 5-0 నుంచి 6-5 వరకూ వుండాలి(7 మధ్యస్థితి, ఇంతకు తగ్గితే ఆమ్లా 
ధిక్యత, హెచ్చితే వా రాధిక్యత్స* 24 గంటలలో 10 నుంచి 15 (గాములు 
ఉప్పు (సోడియం క్లోరెడ్స్‌, .20-నుంచి 85 (గ్రామలవరకు యూరియా *4 
మంచి 1 | గానువరకక యూరిక్‌ ఏనిడ్‌. మూ[తంళో పోతూ వుండాలి 
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వాదడయం తరవాత కిడ్నీ (పధానాంగము కిడ్నీలం వెడిన తర 
వాత తోగనిబారణ అసాధ్యము 
యూరిటర్లు (Ureters): ఇవి 'రెండుైై పులా రెండ వుంటవి, 
వీటి [పారంభాంతము గరాటీ తలలాగా విస్తరించి వుంటుంది, కిడ్నీలో 
టూ్యబ్యూలులు పీరమిడ్డలో మూతమును (గుమ్మరి స్త వి పిరమిడ్లు చిన్న 
కేలిక్సు లలోనూ అవి పెల్విస్‌ ళోనూ మూ[త్రమును (గుచ్మురి స్తవి 
ఆ మాత్రమ యూూారిటర్ల ద్వారా మూ(తాళయానికి చేరుతుంది 
యూారిటర్లు 14 నుంచి 16 ఆంగుళముల పొడవుగల గొట్లమలు డినిగోడలో 
బయటనుంచి లోపలకు (ఏ సె(బస్‌పొర్క (వ కండరములపొర్క (శ 
మ్యూకస్‌ పొర వుంటవి యూారిటర్ల దూరాంతము మూ(తౌళయమూ 
చేనుకచై పున రెండుకై పులా అతికి వుంటి 
మా(శాళయము (Urinary Bladden: దీనిని సంస్కృ, 
తంతో “వస్త అంటారు, ఇది తలకిందులుగా వుంచిన భేరీపండువంటేీ 
ఆకారం కలై, కండరములతో నిర్మించబడిన గోడలుగల 'సం-సీవంటి 
నిర్మితి. ఇది ఆసలు పెల్విస్‌లో (Irie pelvis) నిం ఫ్రైనిస్‌ 
వ్య్యూబిస్‌ వెనుక వుంటుంది పనిచారిలో ఇది ఇంకొంచెం పెన వుంటుంది 
ఇది మూతంతో వూరింపబడ్డకొద్దీ దీని కెభాగం వ్యూబిస్‌ సీం ఫెనీస్‌ పెకి 
పోతూ వుంటుంది, వ్స్‌ఫెన గుం డంగా బోర్లించిన కుండలాగా వుండే 
భాగమును “ఫండస్‌* అంటారుం 
మూ(తౌళయము గోడలతో బయటనుంచి తోపలికి._ 
గ) సీరస్‌ పొర 
(2) కండరముల పార 
(శ) మ్యూకస్‌ పొరకు ముందు పొర 
'(4ఉ) మ్యూకస్‌ పొర 
అని చాలుణ పొరలుంటవి, మూ(తాళంపపు తోపతొఫాగము మయ కో్కకకా 
కృతి కలిగి వుంటుంది ఈ (త్రిళోణార్మకమయిన (ప్రదేశమును మైం9)గోన్‌. 
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(Trygone) ఆంటారు  యెగోశాక్‌ (Trigonon) అంతా (గీతకు 
భాషలో (త్రికోణము, ప్రీ లతో మూ(ౌళయము గర్భాశయానికి మంబూం' 
టుంగ, మూ[త్రాళయపు కొగోన్‌ పార్ళో వ్రర్ధకోణములతో ఏటవాలుగా 
యూరెటర్ల మూళులు తెరుచుకుంటవి; గ ర్య్భాశయమును ఒక *పెరిటో 
నియం పొర (కమ్మివుంటుంది. బైడరును “స్పర్రిటో నియ 0 (కమ్మివుండదు, 

యార్మతా (Urethra): మూ(తౌశయమునుండి మాత్రమును 
బయటకు విసర్టించే నాళము బయలుదేరుతుంది మూ తెళయము ముకోగ్రా 
కా రెరముగ ల నిర్మితి, దాని [కింది కోణమునుండి యునరెతా (పారంభం 
అవుతంది, ఈ |పదేశమును వస్తికంఠము (Neck of the Bladder) 
ఆంటారు. మూ[తాళయాము కంఠ ప్రదేశమును చుట్టి |పోన్టేటు ఆనే (గంధి 
వున్నడిం ఈ (పదేళమతో మూ(తాళయము గోడకో ఊంగరంవంటి 
ఆకృతిగల కండరములు ఒక న్ఫీంక్ట్రరుగా ఏర్పడతవి, ఈ స్ఫింక్ట్రృరు మూత 
విసర్జన సమయంణో తప్ప మిగతా కౌలాళ్లో మూసుకుని వుంటుందిం. 
ఇందువల్ల మూ[తాళయంళే మూత్రం చేరుకున్నా ఆది అనుత,ణమూ 
బయటికి రారు మూ తాళయంలో అర పెంటు (10 బెన్సులు) మూత్రం 
చేరగానే ఆది మా[త్రవిసర్హన చేస్తుంది, 


యునె. తా లలోనూ ఫురుషులలోనూ ఒకేలాగా వుండదు... 
పురుషులతో యురతా నముమారు 8 అంగుళముల పొడవు వుంటుంది 
ఇది మూ తాళయం కంఠాంతమువద్ద (_పారంభించి, (పోన్టేట్‌ ఆంధిని 
దాటి గడ(పదేళశముగుండా పురుషజాత్యాంగమైన శిశ్నుముగుండ్నా బయ 
టికి పోతుంది (ఇక్కడ జాత్యళబ్దము "సెక్సు అన్న ఇంగ్లీషు పదానికి 
సమపడం7గా 'బాడబడిళడ్సి, శిళ్నమును ఇంగ్లీషులో “పెనిస్‌? (Penis): 
ఆంటారు (గ్రీకుభావళో “ఫేతోన్‌? (Phallog అంటారుఖ పెనిస్‌ 
ఆన్న శేటిన్‌ మాటే ఇంగ్లీను భావషతోనూ ఉపయోగించబడుతున్నదిల 
ఆంశే పురుష మ్యూక్రచ్వారేములో (1 (ప్రోస్టేటు భాగమా. (2) మధ్య, 
భాగము శ్ర శిశ్న భాగము తని మూడుఫాగములు వున్నవి, పురుషులతో" 
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“ఆండమాలమునుండి మాల స్థానంవద్దకు ఒక |(తాడువంటి నిర్మితి కని 
శేస్తుంది, దీని కిరువై పులా వున్న (పదేశమును “ెపెరినియం” (Perineum) 
"అంటారు. ఈ (వబేశంళతోే యురె. తా చర్మం (కిందనే వుంటుంది ఆ 
“తర్వాత శిళ్నంతో (ప్రవేశిస్తుంది ఈ భాగము సుమారు ఆరు అంగుళములు 
వుంటుంది లేపనకాలంలో శిళ్నమునకు శరీరమునకు మధ్య 90 డిగ్లీల 
శోణం ఏర్పడుతుంది మిగతా సమయాలలో శిశ్నము (వాలివుంటుంది 
ఇప్పుడు యుర(తా ఇంగ్లీ ముతో ఏ అనే ఆతరంలాగా రెండు వంపులు 
తరిగి వుంటుంది 

యు రైతా నోడలతో మ్యూకస్‌ పొర, దానిపైన కొన్ని కండరములు 
వున్న మరొక పొర వుంటవి* దీని నాళరూపము ఆగన్టారీలలోలాగా 
గుం|డంగా వుండదు మూ (త్రవిసర్ల నకాలంలోత ప్ప మిగ తాకాలాల్లో దీని 
గోడలు ఆంటి దీని నాళము గుండీ కొౌజాలాగా వుంటుంది 

యురతా ఆరంభంతో ఒక స్ఫింక్టర వున్నది, ఆది ఇచ్చాధీసం 
కాదు మధ్యభాగంలో మరొక స్ఫింక్ట్రరు ఉన్నది* ఇది “కెళవంలో 
-ఇచ్చాధీనం-గా వుండదు, అందుకే పిల్లలం ఎక్కడబడితే అక్కడ వేళా 
పాళా లేవండా ఉచ్చ పోస్తారు, కాని బుద్ధి తెలినినవారిళో ఈ స్పింక్ట్రరు 
ఇచ్చాధీనంగా వుంటుంది, అందువల్ల పొట్ట ఉబ్బుతున్నా మూ|త్రవిసర్హన 
"కార్యమును ఆపుకోగలుగుతాము, 

యు ఆతా మ్యూకస్‌ పొరలో మ్యూకస్‌ (గంభులు మ్యూకస్‌ ను 
-న్యందిన్తూ వుంటవి, 

యురె తాలోనుంచే సంయోగకౌాలంతో ఏీర్యముకూడా బయటికి 
"వస్తుంది, ఆ విషయం సంతానకోళమును వరిం చేష్పుడు వివరిస్తాను, 

క్రీలలో యురెశత్రా 1కి అంగుళముల పొడవు కలిగివుంటుంది 
నిర్మితితో ఇది పురుషుల యురతాలాగే వుంటుంది 

యుశతాలో ఇన్‌ ఫ్టమేషును ఏర్పడడమును యురెశైటిస్‌ 
tUrethritis అంటారు, గనోరియా ఒక రకమైన యురెత్రటిస్‌, 


వశ? 


మూత్రవిసర్జన కార్యము (Micturition) : మూ (తాళశయము 
కొంతవరకు నిండిన తరవాత గాని మూఃత్రవి సర్హ నవాంఛ ఏర్పడదు, ఆప్పుడు 
చూ తాశయం నోడతో వుండే కండరములు సంకోచి స్పవిం దాని కంఠం 
చివర వుండే న్ఫింక్టరు వ్యాకోచిస్తుంది. మ్యూత్రవిసర్టన అయిన తర్వాత 
అది మూసుకుంటుంది, యురెతాళో మిగిలిపోయిన మూ[తము దాని 
గోడలో వుండే కండరములు సంకోచంవల్ల వెలికిపోతుంది* వీర్యస్కలన 
కాలంతో మూా(తాశయ కంఠం చివర వుండే స్పింక్టృర్లు మూసుకుని 
'ఫిర్యము మూ[తాశయంళలోకీ మూూతము యుకశతాతోకీ రాకుండా 
“కాపాడుతుంది 

మూత్రము మలము తర్వాత అతి ముఖ్యమయిన వ్యర్థ పదార్థము 
మయూ[తకోళ వ్యాధులు అతి (పమాడకర మలు, ముఖ్యం గా కిడ్నీ వాన్టభులు 
మరీ ప్రమాదకరములు కిడ్నీ పూర్తిగా చెడిపోయిన తరవాత ఎవరు చేయ 
గలిగిందీ ఏమో వుండదు, దానిని ప్రునర్నిర్మించే శా షభధములుగాని సాధన 
యులుగాని లేవుం 

ఆధునిక విజ్ఞాన ఫలితంగా కృత్రిమంగా కిడ్నీవంటి సాధసమును 
శ్వాస్త్రజ్ఞాలు తయారుచేశారు, దీనిని ఆర్జి ఫీషియల్‌ కిడ్నీ అంటారు, 

రోగి ఆశ్రైరీనీ 'వయినునూ యా సాధనానికి కలుపుతారురోగి రక్తం 
గడ్డ కట్టకుండా హిపారిన్‌ అనే బె వధం వాడతారు ఈ సాధనంతో 
శాన్ని రసోయనిక (చ్రావణములు ఉంటవి, దీనిద్వారా రోగి రక్తం 
పోయినప్పుడు కిడ్నీఆో జరిగే కార్యక్రమమంతా దీనిలోనూ జరుగుకుందిం 
ఇందువల్ల రోగ (గస్తమైన కిడ్నీకి కొంత విశాంతి రావడమూ కిడ్నీ 
బహి ర్లతములు చేయనందున రక్తంతో “పేరుకొన్న విష పదార్థములు బహి 
స్రతములు కావడం జరుగుతుంది ఈ సాధనం ఎంత కాౌలవమయినా పని 
చేయగలదు కొని ఇందుకు పొపారిన్‌ అనే మందు వాడవలసినందున దాని 
గుస్ఫలితంగా ర _క్రస్రావమై రోగి మరణిస్తాడు, అందువల్ల ఒకటి రెండు 
భోజాలు మా(త్రమే చీని సహాయంతో" కిడ్నీకి విశ్రాంతి యివగ్గవచ్చు ను, 
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కిడ్నీలో ఇన్‌ ప్ల మేషను ఏర్పడడమును నె మ్రెటిస్‌ (Nephritisy 
అంబారు, నెఫ్రోస్‌ అంట కిడ్నీ ఐటిస్‌ ఆంటే ఇన్‌ ఫ్లవేషను, 
మూ తౌెళశయం ఇన్‌ స్థ మేసునును స్‌స్పెటిస్‌ (Cystitis) అంటారు, నీస్టు. 


(Cyst) అంటే (దవప డార్భంతోనిండివున్న సం నీవంటి నిర్మితి ఈ మాట 
ఒక మూ, తాళయాని'ే నిరస్త మైందికాదు, అప్పుడప్పుడు కిడ్నీతలోను యూర 
టర్ల తోను మూ[తాళయంలోన్సు రాళ్ళు ఏర్పడినా (పాస్రేటు (గంధి పెద్ద 
క టె న్యాదీర్ణ మైన ఇన్‌ స్ట వేప షన్‌ ఏర్పడినా యులెతాలోమూ[త్రగతికి నిరోధం 
ఏర్పడినా ౩ మూ(తాటంకం ఏర్పడుతుంది,మూ।త్రకో శవ్యాధులు అనేకములు 
ఆ కోళ వ్యాధులను వివరిన్తూన్నప్పూడు మిగతా వివరాలు చర్చిస్తాను, 


నంతాన కోశము: 


ఒక జీవకణము తన శరీరమునుండి మరొక జీవకణమును సృృజించు. 
కోగలదు* కాని ఒక Se తన ళరీరము నుండి తనవంటి వ్య క్లిని సృజిం 


చలేడు, అల్లాగే ఈ కూడా తన శరీరంనుండి మరొక మొనవమూ రిని 
సృజించలేదు, తన పురుష శరీరంతో ఉత్పత్తి అయిన ఒక విశిష్ట 
లక్షణములుగల జీవకణము క్రీ శరీరంలో (శ వేశింవాలి, అపూడుగాని, 
ఆమెకు గర్భ్ళీత్చ్స త్తికాణు, క్రీ శోరీరంనుండిగాని శిశువు జనించదు, లింగ 
"భేదము లేని జీవకోటిళో జీవకణ విభజునవల్ల చే జాతివ్యా ప్రి చెందు 
తున్నది, కొని లింగభేదము ఏర్పడిన జీవకోటి ళరీరములతో సంతా 
నోత్స త్తికి కారణములయిన విశిష్ట జీవకణములను ఉత్ప త్తి చేయడా 
నికీ ఆవి కలుసుకుని ఒక దానితో ఒకటి లీసనముకాగా ఏర్పడిన కి పిండం వృద్ధి 
పొంది మౌళ్ళ రూపమునో పితృ రూపమునో పొంది వెలికి -వచ్చి స్వతంత్ర 
వ్య_క్టీగా జీవించగల (పాణీగా వృద్ధి పొందడానికీ (పల్యేకొంగములు ఏర్ప, 
డవ ఆ అంగముల es సంతానకోళము అంటారు. ఇంగ్ల్లీ 
మతో రిపాడక్టివ్‌ నీస్తం (Reproductive- System) ఆంటారు 
(పొడ్య్యూస్‌: 0౦61660). అం ఉత్ప ర్తి చేయడం (రీ (క్మైఆ) అన్న 
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అ) 
ఆంటే పునరుత్పత్తి అని అర్థ ముం ఎవరు పునరుత్ప త్తికి పూనుకుంటు న్నా దో 
వారిదివర"కీ ఉత్ప త్రి అయివుండాలి. ఈ పునరుత్పత్తి పరంపరాగత ముం 
ఉనికికై సంఘర్షణ వంళవ్యాపన సర్వజీవులకు సామాన్య అమణములుం 
జంతుకోటిలో సంతాన కోశము కేవలం వంశ వ్యాపనకు మాత్రమే విని 
యోగమాతుంది క్రీ పురుషు సంయోగము ఒక బుతు గతి ననుసరించి 
జరుగుతుంది ఎక్కుడో ఎప్పడో తప్ప జంతుకోటిళో క్రీ. పురుష 
సంభోగము సంతానోత్స త్తికి హేతువు కాకుండాపోదు, మానవుల్లో 


ap) 


ఆట్లాకాద్ము సంధరోాగ ము బుతు ధర్మములను పాటించదు, ఆందచూవల 
'కధిగా సంతానము కలుగుతుందనీ చెప్పలేము మొనవుల్లో కీ పుకువు 
సంబంధము ఒక మాననిక్క భాతిక్క సాంఘిక జీవశా న్ర్రీయమైన సంబంధ 
ముగా పరిణమించింది. ఈ సంబంధ స్వరూప సభావములను వివరించ 
-జానికి ఇంగ్లీ ములో సెక్స్‌ (లు అన్నమాట వున్నది, అది స్ట S6౫x6) 
అన్న ((ఫెంచి మాటనుండి పుట్టింది రెండుగా విడదీయు అని ఆ మాట 
కర్ణ ముం కాని నాగరికళ్య విజ్ఞానము అధిక మైనకొద్రీ సంఘ జీవిత సందూ 
టో ఛ్‌ అ జ 
“సము (సకృతి సిధ్ధ మైన జీవళా స్ర్రయ స్వరూపమునకు భిన్న మైపోయిందిం 
ఈనాడు క్రీ, పురుష, సంయోగ ము సం తా నేచ్చువల్ల నే జరగ డంలేగు. సంతా 
నం కోరితే రాదు, వద్దనుకొంశే రాకుండానూపోదు, సాంఘీక పరిన్థికులం 
సంతాసనిరోధమును ఆవసరం చేస్తున్న వికాడా; “లింగముఆంరు చివ్నాము. 
ముగచారిని "వొంగవారనీ ఆడవారిని ఆడవారనీ ఏ శరీర అక్షణాములను 
బట్టి నిర్భయిస్తున్నామో ఆ లవణ సముదాయము లింగము నాగరిక జీవి 
తంలో “సెక్సు” ఆన్న ఆంగ్ల పదానికి ఇంతకన్నా బహుళ మొన బృహాదర్థం 
ఏర్పడింది ఆ విషయమై అపారమైన విజ్ఞానం పెరిగింది ఆ విజ్ఞానమును 
చృర్దాలజీ (Sexology) ఆంటారు చీనిని మనవారు “లె ంగిక విజ్ఞానము? 
జో 
అంటున్నారు చేను మైద్యువి ద్యాక్థి గా, వున్న షూడూ సెక్టాలజీ చదువుతూ 
ద్రం” అన్న మాటకు సమపదమును కల్పించి (వచారంకోకి తేవడం ఇవ 
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సరం అని తోచి, “జాత్యంి అన్న మాటను సృష్టించి “ఆతిజాత్యం” అన్న 
కధను (వాశాను అ తర్వాత ఆ మాటను 'చాబామందడి వాడారు, ఈ 
గంఢంతో ఆమాటను నర్వ అన్న మాటకు సమపదంగా వాడు 
తున్నాను. సెక్కు ఆన్న మౌటనుంచి చాలా మాటలు "సక్షాలజీతో' 
వ_స్టవి ఎ-సెక్టువల్‌ (2-621); బై -సెష్టవల్‌ (B1-58x12])3హో మో. 
-సిక్టువల్‌. (Homo-Sexuah, హెటిరో _ "సెక్టువల్‌. (Hetero- 
Sexual), సైకో_సాక్టువల్‌ (Psycho-Sexual) అల్లా అనేక పారి 
భాషిక పదములు వస్తమి వాటన్నింటికీ ఆర్థం తెలుసుకుని యధాతధంగా 
నైనా వాడాలి, లేక ఉచ్చారణ సౌలభ్యంకో సం సెక్ళుకు సమపడమును. 
సృష్వించి దానికి లేటిన్‌ ఉపసర్లలకు సమములైన సంస్కృత ఉపసర్ల 
లైనా చేర్చాలి, జాత్యమన్నమౌాట కొంతవరకు సెక్కు ఆన్న మాటకు 
సమపదంగా (పణారంలోకి వచ్చివున్నందున ఆ మాటను సావానీంచి యీ 
శాన గంధముతో వాడుతున్నాను, 

జాత్య జనితములయిన రోగములు చాలా వున్నవి, ఈ పుస్తకంలో 
రోగలశుణములను అర్థం చేసుకొనటానికి అవసరమైన రీతిగా అంగోపాంగ 
ముల నిర్మితీ ధర్మములు వివరించాను. ఈ విధమైన శరీర విజ్ఞానమును 
ఇంగ్లీషులో “మెడికల్‌ ఫీజియాలజీ (Medical Physiology» 
అంటారు 

ఈనాడు సంతౌన నిరోధము జాతీయావసరంగా పరిణమిం చిందిం. 
సంతానకేళంతో వుండే అంగోపొంగముల నిర్మితీ ధర్మములు పూర్చిగా 
అర ంచేసుకంశేచేగాన్సి సంతాన పాప్తి-సంతాన నిరోధము ఎల్లా 
జరుగుతవో అర్థం కాదుం “సెక్సును గురించిన వివరములు “జాత్య విజ్ఞానము” 
అన్న పుస్తకంలో వివరించాను, ఒక్కొక్క కోళమును గురించిన నూత 
వివరములు ఆయా కోళవ్యాధులను వివరిస్తున్నప్పడు ఇంకొ లోతుగా 
విళదపర-చవలని వస్తుంది, కౌలానుసారంగా ఆతి ముఖ్యమైనందున యా 
కోళమును గురించి యీ చిన్న పుస్తకంతో యితర కోళములకన్నా కౌ_స్త 
ఎక్కువగా వివరించడమైనదిం 
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జాత్యమూ త్ర కోశము (పురుషులలో) 


(Genito-Urinary Tract) 


(ఏ మాతాశయము (2) క్రోన్‌ (Irigone) శ వ్యూబిన్‌ ఎముక 

(4) వీర్యచాహపిక (Vas Deferens) (ర)మూ|కనాళమ (Urethra 

(6) శిశ్నము. (ఇ శ్లాన్సు (8) ముందోలు (Prepeuce) (9) వీరిజము- 

(Testes (10 వృషణము (11) ఎపిడెడిమిస్‌ (129) యురె|తౌబలర్న 

(19)గుదనాళమాు' (కక 1పోస్టేటుగంధి (15 వీర్యాళయ ము (16) రెక్షమూ 
(17) శ్మేక్రము 


పురుష నంతానకోశం : 


'సంతానకోళం ఆ్రీ పురుషులతో నిర్మితీ ధర్మములలో చేరు వేరుగా 
"వుంటుంది, ముందు మగవారితో సంతానకోళమ్మూ అంచుతో ఉఊషపాంగ 
ములు వాటి నిర్మితీ ధర్మములను గురించి తెలుసుకుందాము. 


“మొగ వారితో పునరుత్చ త్రి కార్యంలో మూడు (పథాన భాగములు 
వున్నవి. అవి (1 వీర్యోత్ప త్తి (2) వీర్ణంలోవుండే పురుషకణములు త్రీ 
సంతానకోళంలో తయారయ్యే స్రీ కణములతో లీనం కావడానికి అవసర 
మైన సంయాగకార్యము (89) వీర్యోత్ప త్తినీ, సంయో శేచ్చనూ, శక్తినీ 
ఇానీంచే హార్మోనులు, ఈ హారోోనులు జక జాత్య జీవితానికి మౌత్రమే 
సంబంధించినవికావు, జీవితమే వాటిమోద ఆధారపడి వుంటుంది 


(పక్కు_పేజీలోని చిత్రంతో పురుషుల సంతానకోశంలో వుండే 
'ఈఊపాంగములు చూపబడ్డవి, పురుషులలో శిశ్నము బీరిజములు (ప్రధాన 
“ఫురుపు చివ్నాములు, జా త్యాంగ ములలో ఇవి ఆతి ముఖ్యములుం, ఇందులో 
సంతానహేకువైన వీర్యమును సృష్టించేవి భీరిజములు శిశ్నుమ్యు సంతాన 
కార్యంలో వీర్యమును క్రి జాత్యాంగంలోకి పంపడానికి అవసరమైన పరి 
కరం మొత మేంముందు ఏరో్యోత్ప త్తి ఎల్లా జరుగుతుందో తెలుసుకుం దాముం 
కీరిజములు చర్మముతో ఏర్పడిన ఒక సంచీలో వుంటవి, ఈ సంచీ 


మధ్యతో ఒక తడికవంటి నిర్మితి ఈ సంచీని కుడ్కి ఎడమ భాగములుగా 
విభజిస్తుంది. ఈ రెండు గదులళో రెండు నీరిజముల్కు వాటిని అంటినుండే 


కాడవంటి నిర్మితులు వుంటవి, బూమిడిపిండలు కాడవంటి తొడిమెలను 
“అంటి (శేలాడుకున్నట్టుగా వీరిజములు “స్పెర్మాటిక్‌ కాటి (Sperma- 
tic Cord) అనే (తాడువంటి నిర్మితి చివర (వేలాడుతూ వుంటవి 
ఈ స్పెర్మాటిక్‌ కార్డులో కొంతభాగమే ఈ సంచీలో వుంటుంది 
ఈ సంచీని ఇంగ్లీషులో (స్కో9టంి (50r0tఇయ) అంటారు సంస్కృ 
తంలో “వృహషణము అంటారు, వృషణములు రెండు తొడల ఊర్ధ్వ 
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భాగముల మధ్య వ్యూబిక్‌ నింఫ్రెనీస్‌ ముందు (జేలాడంతూ ఫుంటంరదిం 
దానికో "రెండు భాగములను నూచిన్తూ ఒక గట్టువంటి నిర్మితి ముంది 
నుంచి వెనుక వరకు వుంటుంది, దీనిని *రాఫేీ? ఆంటారు రెండు భాగ 
ముల మధ్య సకివాద్దును సూచించే ధాకునిర్మిక మైన గట్టువంటి నిర్మితిని 
కరాెఫీ? (Raphe) ఆంటారు, ఈ రాసే చున శిశ్నము (కిందివై పునా 
దాని చివరదాకానూ క్రింద పెరినియం మధ్య నుండి మూలస్తానము వరకూ 
వ్యాపించి వుంటుంది సాధారణంగా ఎడమ వృషణం కుడి వృషణంకంకు 
కాస్త (కిందికి జారి వుంటుంది 


కుడి 'స్పె ర్మాటిక్‌ కాజు కంకు ఎడమ "స్పై ర్మాటిక్‌ కార్డు కొంచెం 
పొడుగుగా వుండడమే యిందుకు కారణం. ఇది రోగలతణం కొర్కు 
వృద్ధాప్యంతోనూ, వేడిమి తగిలినపష్వడ్యూ వృషణములు సాగి జారివుంటవిం 
చలికాలంతోనూం చల్లదనం తగిలినప్పుడు చిన్న వారితోనూ వృ హణములం 
ముడుచుకుని బీరిజములను ఆంటివుంటవి, వృషణముల చర్మంలో కొన్ని 
కండరములు వున్నది వాటి సంకోచ వ్య్యాకో చములవల్ల అవి విస్తరించ 
డమో ముడుచుకోడమో జరుగుతూ వుంటుంది, 


వీరిజములు : 


వీరిజములను ఇంగ్లీ మ పరిభాషతో అసీస్‌ (Testeg) అంటాయం 
ఇవి చమ్మ కౌయగింజలవంటి ఆకారంగల నిర్మికులు, ఇవి Eur el 
"కార్లు అనే (తాడువంటి నిర్మితి చివర (వేలాడుతూ వుంటవి. ఈ "కార్డు 
ఉదరకువారంలో అంచవూతుంది, దానిని తర్వాత బివరిస్తోన ఉదర 
కకవారమును చుట్టి వుండే "పెరిటోనియము సాగి చ్పెర్మాటిక్‌” కార్హుత్యూ 
వీరజములనూ రెండు మడతలుగా చుట్టి వుంటురదొ ఈ రెండు మడతల 
మధ్య కొన్ని పరిస్థితులలో నీరు చేదకుంది. ఆ'స్థితిన. ూ(డోసీల్‌ 
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వలే 
(Hydrocoele) అంటారు హైడ్రో అంశయే నీటిసంబంధమైన్క ఫీల్‌ 
అం కీ బుడగవంటి నిర్మితి, 





వీరిజము - అంతర్ని రితి. 
(గ్రే వీర్యనాళము (2 ఎపిడైడిమిస్‌ (8) సెమిని ఫెరస్‌ నాళికలు 


కమలాఫలంలో అనేక తొనలు వున్నట్లుగా కొస్టిస్‌లో 200 నుండి 
300 వరకు లాబ్యూూలులు అనే నూత్ముభాగములు వుంటవి, (ప్రతి 
లాబ్యూూలులోనూ ఊలుకట్టతో ఊలులాగా మడతలుబడివున్న నాళములు 
వుంటవి, వీటిని పీర్యోత్న త్తి నాళములు అనవచ్చును ఇంగ్లీషులో వీటిని 


ఇమిని"ఫిరస్‌ ట్య్యూబ్యూల్స్‌ (S6Mminiferous Tubules) అంటారు, 


శెక్‌ర్‌ 


ఓటితో వీ ర్యాణువులు (Sperm) ఉత్ప త్తి అవుతవిః ఇవన్నీ ఎపి డెడిమిస్‌ 
<Epididymis) ఆశే పెద్ద గొట్టముతో కలు _స్తమి “డైడిమె ఆంతే 
కనలపిల్లల్కు ఎపి ఆంయే ెన వున్న ఇక్కడ రెండు వీజములు రెండు 
శవలపిల్ల లుం ఏటి నె త్తినుంచి ఎవీ డైడిమిస్‌ లు ఆరంఖి స్తవి, దీనిని అంటి 
"కార్కుట(నూగ్రాలాగా వం పులుతిరిగిన గొట్టమువుంది దానిని వాస్‌ 'డెఫరెన్చు 
{Vas Deferens) అంటారు, వాస్‌ గే/ఇవ్రు అంయే నాళముం చీరిజము 
అలో తయారయిన వ్‌ర్యము యీ నాళముగుండా ఊదరభాగముళో (ప్రవే 
శిం-చచ్చి ఆక్కడ ఒక బుడగలాగా విస్తరిస్తుంది ఆ విస్తరించిన (ప్రదేశమును 
“మినల్‌ వెనీకీల్‌ (Seminal Vescicle అంటారు. ఇది ముందున్న 
యూ(తౌళయపు కంశానిక్కీ వెనుకవున్న రెక్ట్ళముకా మధ్య వుంటుంది 
వెనికిల్‌ అంక. చిన్న సంచీవంటి నిర్మితి మెన్‌ (నలయులు అంే 
కీరిజములలో ఉత్ప త్తి అయిన వీర్యాణువులు తేలుతూ వుండే ఒక (దవ 
పదార్థము 


సెమినల్‌ వెసీకిల్‌ ను విర్యాశయము అనవచ్చును, ఈ పీర్యాశయము 
అంత్యభాగము మళ్ళీ సన్నగిలి నాళరూపము పొందు!ఏంది. వీర్యాశయ 
యులు రెండు [పక్కల రెండు వున్నవి, వీటి చివరభాగములలో ఏర్పడిన 
నాళముల ను ఇజాక్యులేటరీ డక్టలు (Ejaculatory Ducts) 
అంటారు, ఇవి మూ[తాళయపు కంఠభాగమును చుట్రివున్న (పో ప్టేటు 
్నగంధి గుండా పోయి యురె(తాతో తెరుచుకుని వుంటవి, 

యు రతా మ్యూకస్‌ పొర మ్యూకస్‌ అనే జిగురుపదార్థ మును స్యంది 
స్తుంది యురె తా చివర కొన్ని (౫ ంధులున్న వి, వాటినీ కాపర్‌ (గంధులు 
«Cowper Glands) ఆంటారు ఆవి కొన్ని [ద్రవపదార్థములను 
స్యంది స్తవి, (ప్రోస్టేట్‌ (గ్రంధి కొన్ని రసములను స్యందిస్తుందివీరిజయు లతో 
తయారయిన సెమెన్‌ వీర్యాశయములలో నిలవవుండ్కి స్కృ_లనకొలంలో 
(ప్రోస్టేట్‌ (గంధి స్యందనమ్వు యు రె. తాతో CEN త్తి అయిన స్యందనము, 
కాపర్‌ [గ్రంధుల స్యందనము చేరి' ' వీర్యము ఆశే తెల్లని జాగురుపచా 
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నంగా బయటికి వస్తుంది, వీర్యమును ఇంగ్లీ ముతో “నరం (Sperm) 


ఆంకూారు 





వూ[తాశయము: దాని అనుబంధ భాగములు 


(ఏ) మా(తౌళయము (2 వీర్య న్తాళములు (శ్రి యరారిటరులూ 
కు షార్యాశయ ములు (ల (పోన్రేట్యుగంధి (ర యురె తా, 


రి 
en 
“I 


w/a 
ms న... 








PT ath 11. 2 
LLL UY 


వ్‌ర ఫ్రజీవులు. 


1 సాధారణ వీర్యజీవి గ్రై తల (శ్ర) మెడ (శ్ర తోక 
11 అపాధారణ వీర్యుజీవులు 


సుమౌరు 12 సంవత్సరముల (ప్రాయంనుంచ్చిబీరిజముల పె పిట్యూయిక 
శురీ గంధ స్యందించే గోనాడో (ట్రాఫిక్‌ హార్మోను (ప్రభావం పనిచేసి 
ఆవి వీర్యకణములను తయారుచే_సవిి వీర్యకణమను యింగ్లీషులో 
న్పిర్మాటోజూన్‌ (నpermato 200m) ఆంటారు. జాన్‌ (400%) 
ఆంటే జంతువు. దీని బహువజనము- “హోదా (Zo) నస్వారకొతో వుంచే 
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జంతువు అని యీ మాట కర్ణము, విటిని "తెలుగులో విర్యజీవులు అన 
వచ్చును, 


(పకగ్రాచి (తముణో సాభారణఆసాభార ణ వీర్యజీ వుల ఆకారం చూస 
బడింది. (ప్రతి పీర్యజీవి శరీరంతోనూ గ్ర శిరస్సు, (2) కంఠము 
(9) కాండము (శ్రీ తోక అని నాలుగు భాగములు వుంటవి, పీర్యోత్న త్తి 
నాళములతో అంకురించినప్పుడు వీర్యజీవి శరీరంలో యీ భాగవిభజన 
ఏర్పడదు, పరిణతి చెందిన వీర్యజీవి కప్పపిల్లలాగా వేగంగా యీదుతూ 
వుంటుంది దాని వాలం విపరీత వేగంతో స్పందిన్తూ వుంటుంది, 
వీక్యోత్ప త్రి త్తి నాళముతో ఉత్పత్తి అయిన వీరన్ధిక ణము చలనరహిత మైనది. 
ఆ సీితితో అది రజుకణమును (0౪m ను ఫలీకరించ లేదు (Fertilise)- 
(బవ్మాచర్యం చేవారిలో ఎపి డెడిమిస్‌ తో 42 గంటల కాలం వీర్యకణం 
పరిణతి చెందుతుంది. కాని అతిగా సంయోగం చేసేవారిలో కొన్నిగంటలు 
కూడా వుండదు.ఎపి డెడిమిస్‌ దీర్ధమైన వీర్యనాళము (Vas Deferens)- 
వీర్య బాహికల తో వీర్యాళశయ ముతో పీర్యజీవులం నిలవ వుంటవన్కీ ఊన్న 
కొద్దీ అవి పరిణతి చెందుతవనీ విశ్వనించ డానికి సాతమ్యుమున్నది బాగా 
(ప్రవృద్ధి చెందిన వీర్యజీవి, (ద్రవపదార్థములఅో నిముషానికి నాలుగు మిల్లి, 
మోటర్థె వేగంతో యీదుతూ కు గ చాలచాలనంతో యివి చేరగా 
పోతూవుంటవి, వీర్యముతోవుండే (ద్రవపదార్థము ఆమ్లగుణం కలవై తే 
పీర్యజీవులు నిర్వీర్యమునై నశించిపోతవి, సం తాననిరోధమౌొన్రాలలో యూ 
వ జ్ఞానికసత్యం చాలా సవాకరిస్తుంది. ఆ (ద్రవం కూరగుణం కలదై లే దాని 
చలనము శ_క్టీ అధికమాతవి, అల్లాగే ఊప్పాధిక్యత దాని ళక్షిన్వీ చలన 
మనూ అధికం చేస్తవి అయితే అత్యధికమైన ఉస్ట్యళ క్తి వీర్యనాళన, 
“కూాళతువుం "కొని ఊన్లన్థీతి దాని శరీరంతో మెటబాలిజమునుకూడా అధికం- 
చేస్తి దాని ఆయు ర్హాయాన్ని తగ్గి స్తుంది. శీతల స్థితి దానిని నశింపజేస్తుంది. 
చల్లని నీరు తగలగానే వీర్యజీవులు చలనళ క్రి కోలుపోయి నకి స్తవి 
సంతౌన నిరోధమా ర్లాలకో లా విషయమూ గు రింపబడిందిం ఎపి£ెడి 
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మిస్‌ ళో వీర్యకణములు కొన్నివారాలపాటు సజీవమలై వుండగలవుం 
కాని స్క-లితమైన వీర్యములో పీర్యజీవుల్యు బేవాపు కీతో స్థితిలో 
(Normal Temperature) 2 గంటల నుండి 45 గంటల వరశే 
జీవించగలవుం వీర్య దవముళో కొంత గ్లూకోజు వుంటుంది పీర్యజీవుల 
జీవిత కార్య[కమౌొనికి గ్లూకోజు అధికంగా కావాలి స్కాలనానికి ముందు 
(ప్రోస్టేటు (గంధి కొంత గసూకోజువున్న స్యందనమును న్యందిస్తుంది. ఈ 
గ్లాకోజా పరిమౌణంమిద సృ_లనానంతరం విర్భజీవి అయుహ్కా-లం 
ఆధారపడి వుంటుందని కొందరి భావన 

ప ర్యాళయ ములతో పీర్యం నిలవవుంటుంద నే భావన చాలాకాలం 
వుండేది చాటి తోపలి పొరఠో జీవకణముల్బు గ్లూకోజు అధికంగావుంచే 
జిగురుప దార్థమును స్యంది స్తమి స్క-లనకాలంతో వీర్యనాళములలో 
వీరిజములతో స్వందిత మైన (ద్రవపదార్థంతో వీర్యాశయముల స్యందనం 
చేరి స్కలనమైన వీర్యపరిమాణమును అధికం చేస్తుంది వెంటవెంటనే 
సంయోగం జరిగినప్పుడు విర్యాశయముల స్యందనం తగ్పిపోతుంది ఈ 
స్యందనం ఎంత అధికంగా వుం కే వీర్యంతో బహిర్టతములయిన వీర్య 
జీవులు అంతే బలవ త్రరముళై, అధికకాలం జీవించడానిక్కి గర్భోత్ప త్తి 
జరగా-డానికీ వీలుంటుంది, 


(పోస్తేటు (గంధి స్యందనం ; (ోస్తేటు మూరగుణం కలిగిన పలచని 
పాలవంటి [ద్రవమును స్యందిస్తుంది. (పోస్టేటు 1గంధిలో కొన్ని కండరము 
లున్నవి, స్యలనసమయింళో ఆ కండరములు సంకోచించురవి, అయే 
సమయంతో వీర్యనాళము గోడతోవుంచే కండరములు సంకోచి స్తమిం 
పీర్యాశయములూ సంకోచి స్తవితతృలితంగా వాటి స్యందనకులన్నీ వీర్యం 
లోకి వ_స్తమి (ఫో వ్రేటుస్యందనం మెరగుణంకలది కావడం, పీర్యజీవి బహు 
కాలం జీవించడానికి వీత్రై గ రృుధారణ జరి ్శేఅవకొాళాన్న్ని అధిక చేస్తుంది 
విర్యకణములు వీరిజఫాగములతో నిలవవున్నకొద్ది వాటి శరీర కాళ్య[ కమం 
వల్ల కార్బన్‌ డై ఆక్రైడు తయారై! పరిసర (ద్రవ్యముల అన్షుగుణం అధిక 
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మౌతుంది, అల్లా ఆమ్లత్వం ఏర్పడిన వీర్యమును (పో స్టేటు (గంధి స్వందనం 
తారగుణం కలదిగా మౌరుస్తుంది, 

త్రీ జూత్యాంగమైన వెజైనా (Vagina దానిని తర్వాత వివ 
రిప్తాను లో వుండే 1ద్రవములు అ త్యామ్హుస్థితి కలవి, వీర్యజీవులు ఆ ఆము 
(పదేశ మును చాటి గర్భాళయంతోకి పోవాలి (ఫో స్రేటు యూర స్యందన మేం 
లేకపోతే వెజై నాలో వుండే ఆమ్హ్లావరణకో వీర్యజీవులు కొన్నికు ణాల్లోణే 
నశించిపోతవి, కొని (ప్రోస్టేటు (గంధి మైరస్యందనం, ఒక రక్షక పరి 
(తౌణంగా ఏర్పడి వెకై నాలో రెండు మూడు గంటలున్నా వీర్యుజీవులు 
నళించకుండా కాపొడుకుం౦దిం వీర్యము తెల్లగా వుండడానికి కౌరణం 
పాలవంటి (ఫో న్రేటు నస్యందన మేం డానికి జిగురుగుణం వీర్యోత్న త్తిచెసే 
(భదేళములతో ఉత్పత్తి అయిన మ్యూకస్‌ వల్ల ఏర్పడుతుంది అయితే 
యీ జిగురుపదార్ధానికి తన్ను తానే జీర్చించుకునే ళ క్రి వున్నది స్కలనం 
కాగాెనీ కళ్ళిలాగే కదలకుండా వుండే వీర్యం కొంచెం సేపట్లో నే పలచ 
బడిపోతుంది అప్పుడుగాని వీర్యజీవులు విజృంభించి సంచరించ లేవు, 


పురుషుల్లో గర్భాదానళ క్రి (Fertility): 


వీర్యాణువులను ఉత్ప త్తిచేసే నాళములు వ్యాధి. గ 'స్తములు అయి 
నప్పుడు చాటి లోపలిపార నశించి వీర్యకణములు ఉత్ప త్తి కౌవు. గవద 
చిళ్ళలను కళిగించే క్రిమి డిప్రీరియా క్రిమి గనోరియా (క్రిమి మైఫస్‌ అనే 
జ్వాఠమును కలిగించే (క్రిమి యా నాళమాలను చ్యాధి(గ _స్టములుచెని 
గర్భా దొనళ కిని నాళనం చేయగలను, కొందర వూడిపోయిన వీర్యో 
త్ను త్తి నాళములుగల ఫీజిముల తో జన్ని సాయ దీనికి కారణం యింతవరకూ 
తెలీదు. వీర్యజీవులన్నీ ఒకే ఆకౌరమ్యా చఅనళ క్రీ కలిగి వుండవుం 
వాట్తిచూసముల ల్లో, క_కితో చాలా భేదములు వుంటవి అసహజములైన 
ఫే ర్యుజీస్టులు గన్యోత్స త్తిని . కలిగించ లేవ 

ఊండ్యకువృ ద్ధి కాలంతో బీరిజముల్థ ' బృషణమ్యులళో వుండవు, సృష్యి 
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కర్త మొదట్లో వాటిని శేమార్థమై ఊదరకువారమాకోశే వుంచాలని 
“సంకల్పించి అక్క_డ జరిగే రసాయనిక వికృతులవల్ల ఉద్భవించే వేడిమిని 
ఆవి భరించలేవన్సి [కిందికి దించి సంచులవంటి వృషణములను కల్పించాణా 
అనిపిస్తుందిఉదరంతోవుం డే బీరిజములు వృుషణములతోకి దిగ డంపిట్య్యూయి 
న్‌ స్యందించే హోరోశ్చీనులవల్ల వని భావించబడుతున్నడిం ఈ హార్మోనులు 
తోపించినప్పుడ్కు మరికొన్ని యితర కౌరణములచేత బవీరిజములు పూర్తిగా 
వృషణములలోకి దిగక ఉడరంలోనో ఉదరమునకువృ పుణములకూమ ఫస్టవున్న 
కాలువవంటి ఖాలీ (పదేళంలోనో నిలిచిపోతవి, ఆప్పుడు వృషణములు ఒకటి 
గానీ రెండుగాని ఖాళీగా వుంటవి అల్లా దిగని వీరిజములు జాత్యరీ త్యా 
నిరుపషయోగములుంఇల్లా "రెండుబీరిజములూ (క్రిందికి దిగని న్గితిని'ఎ చారిగి-జం” 
tAnorchism ఆనీ ఒకటి దిగనిన్లితిని మోనోర్కిజం (Monor- 
chism) అనీ అంటారు “ఓర్కి-స్‌? (Orbis) ఓక్కి-డిస్‌ (OrChi- 
di5) అన్న (గ్రీన మాటలకు “దీరిజము అని అర్థము, అందువల్ల నే వీరిజ 
యులు ఇన్‌ ఫేం కావడమును ఆర్కై-టిన్‌ అంటారు. (001షమా 
ఇల్లా ఉదరం వెనుక గోడను అంటివుంజే వీరిజములు ఉదరానికి వెలుపల 
వున్న వృషణములతోకి దిగడానికి ఒక దారి కావాలికదా! ఆ చారి ఆదరం 
ముందు గోడను కల్పించే రేకలవంటి కండరముల మధ్యగా కల్పించబడింది 
ఈ ద్వారమును ఇంగా ఏనల్‌ కెనాల్‌ (Inguinal Cana) ఆంటారు 
ఇంగ పనం అంశు ర జ్జ ఆ (పదేశళంలో వుండే ద్వారం గనక దీనికా 
పేరు వచ్చింది, ఉడరమును [కమ్మివుండి పెరిటోనియం యా ద్వారంఠోకి 
-చొచ్చుకుని వస్తుంది, వీరిజములను ఆంటివుండే “స్పెర్మాటిక్‌ కార్టూను 
(దీనిని గురించి తరవాత వివరిస్తాను) చుట్టివుంటుంది* ఇంగ్వానల్‌ కనా 
ల్‌ళే కార్టు మా(క్రమే ఉండడానికి వీలుంటుంది అది సీసాశు బిరడా 
లాగా యథా ద్వా్యారమును మూనీ వుంటుంది కాని కొన్ని ర సత 
మరా చ్వారం కాళ్టుకన్నాా పెద్దదై కార్టుచుట్లూ ఖాళీ ఏర్పడుతుంది, ఆ 
ఇాలీలోళి కూదరములోవుంచే ఉపాంగ భాగ వేదో చొచ్చుకుని వస్తుంది 
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అది పేగు కావచ్చు, ఒమెంటం కావచ్చు (ఒమెటం ఉదరాంగముల 
ముందు డాలులా-గావుండే నిర్మితి, ఇల్లా ఇం ఏనల్‌ కెనాల్‌ తో ఉద రాంగ 
ములు (పవేశించడమును ఇం ఏనల్‌ హెA్నa(Inguinal Hernia) 
ఆంటారు. హెర్నియా అన్న లేటిన్‌ మాటకు హెర్ష్నోస్‌ అనే (గ్రీకు: 
మాటకు “పొడుచుకొని వచ్చుట అని అర్ధముం జఒకొగాకకాష్రూడు యా 
విధంగా యీ ద్వారంలో ,_సవేశించిన నిర్మితి అక్కడ విగుబుకువోయి 
దానితో రక్తసంచారానికి నిరోధం కలిగి విపరీత మైన బాధకలగవచ్చును, 9 
గంటలలోగా శ న్ర్రచికిత్సవల్ల దానిని నివారించకపో లే (పాణాపాయం' 
ఏర్పడి తీరుతుంది, ఈ న్థీతిని “స్టాంగులేబుడ్‌ హెర్నియా” (Stran— 


gulated Hernia) అంటారు, స్త్రంగ్యులేషన్‌ అంతే ఊరి బిగిసి 


స్నెర్మాటిక్‌ కార్డ *_వీరిజిమల నుండి వీర్యము (స్రోp౭rm)ను- 
యురెతా వరకు తీసుకుపోయే నాళము ఇందులో వున్నం- 
దున ఈ నిర్మితికి ఈ పేరువచ్చింది, ఏ నిర్మితి ఆయినా దాని భర్మములనూ 
అది నిర్వ ర్రించాలం కే దానితో ర క నాళములూ నరములూ ఏర్పడివుం జాలిం. 
బీరిజములు ఉదరంతో ఉన్నప్పుడు వాటితోకి సంబంధించిన నరములూ' 
ర క్త నాళములూ అక్కడికి పోయినవి వీరిజాలకు పోయే ర క్తనాళములూ, 
వాటినుండి (క్రిందికి దిగే వీర్య నాళ మూ కలిసి ఒక 'తౌడువంటి నిర్మితిగా. 
ఏర్పడ్డవి* బీరిజాలు కిందికి దిగినప్పుడు వాటితోపాటు వాటికి సంబంధిం 
చిన రకృగాళములూ నరములూ కూడా (కిందికి వచ్చినవి, కాని వాటి 
మూలములు కూ దరకుపహూరంతో చే వున్నవింబీరిజములకు సంబంధించిన రక్త 
నాళ ములూ నరములూ కట్టగా యేర్పడిన తాడువంటి నిర్మితి బయటికి 
రావడానికి ఇంచ్ల్వైనల్‌ కెనాల్‌ ఏర్పడ్డది వీరిజములు, "సె ర్మాటిక్‌. 
కారుకు, మామిడికాయ తొడిమ చివర మామిడిపించె అంటి (వేలాడు 
తున్నట్లు అరిటి (శజేలాడుతుంటవి. వాటి భారమును స్పెర్యాటిక్‌ "కాళ్లు 
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మోస్తుంది. ఏ కారణంచేతనయినా ఆవి చెద్దవై గా వాటి. బరువు పెరి 
గ్‌నా కాధ్దలో బాధ కలుగుకుందిం 


ఈ మధ్య సంతాన నిరోధానికై వాసెక్టమా (Vasectomy” 
అనే శృన్తు విధానము (ప్రణారంలోకి వచ్చింది ఆ ఆపశేపను ఏమిటో" 
ఎల్లా జరుగుతుందో తెలుసుకో వాలం ఆకు స్పెర్మాటిక్‌ "కార్డును. గురించి: 
పూర్తిగా తెలుసుకోవాలి 


స్పెర్మాటిక్‌ కార్ట్కుఇన్‌ 7₹ ఏనల్‌ కెనాల్‌ లో వుంటుందని యిదివర కే 
తెలుసుకున్నాము దీనిని కౌొలువగా వర్టించినా నిజానికిది గొట్టమువంటి' 
నిర్మితి దిని చై కప్పు ఉదరము ముందుంటే కండరములు వి _స్టరించి ఏర్పడ్డ. 
శుండన్లవల్ల ఏర్పడింది, అడుగు కొన్ని కండరములవల్ల ఏర్పడ్డది, దీనికింద 
ఇలికారా ఇంప్ల్వైనల్‌ నరము వున్నది, ఈ నరము తొడ మధ్యశేఖ 
వై పునా, వ్యూబిక్‌ నిం ఫ్రెనీస్‌ కు ముంయూ వృషణముల పార్శ్వ భాగం 
లోనూ ఊన్న చర్మానికి తన కాఖలను పంపుతుంది ఉఊదరపు ముందు 
గోడకో ఎన్ని పొరలున్నవో అన్నీ స్పెర్మాటిక్‌ "కొర్టును చుట్టివుంటవిఐ 


స్పెర్మాటిక్‌ కార్డుతో వీరజూనికిపోయే ఆ గైర్వీవర్య నాళానికి పోయే. 
ఆశైర్కీ వీరిజమును “పెకీ (కిందకూ ఆడించే కమేచెరిస్‌ అనే కండరానికి 
ల్‌ జా లు 
పోయ్‌ ఆ శైరీ వున్నవి, పనీపిల్లలు ని్షద్రపోతున్నపూడు వారి వీరిజములు 
"పెకీ (కిందికీ బోతూ వుండడం చాలామంది గమనించి వుంటారు; అల్లూ జర 
గడం (కి మేస్పెరిస్‌ అనే కండరపు సంకోచ వ్యాకోచముల వల్ల నేం 


"మెస్ట్రిస్‌ నుంచి ర క్షమను తీసుకుపోయే వెయినుల్కు ఆ (పజేశానికి- 
సంబంధించిన లింఫు నాళములః స్పెర్మాటిక్‌ కాలుతో వున్నవి న్నిర్మాః 
టిక్‌ కార్డులో వుండే వెయినులకు ఒక విశిస్టత ఉన్నది ఆది ఇతర 
'వెయినులలా గా ఉఊపళాఖలు కలిని ఏర్పడ్డ (వధాన వెయినుకాదు, అనేక 
"వెయిను శాఖలు చేరి”. ఒక వెయినుల వలలాగా స్పెర్ళాటిక్‌ కార్డు 
చుట్టూ తాడి చెట్టును. చుట్టి ఏర్పడిన జువ్వ్‌ చెట్టు వలలాగా ఏర్పడకవిం 
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ఈ వెయినుల వలను పేంపిన్నిఫారమ్‌ "ప్లెళ్సస్‌ అంటారు, పేంపైనస్‌ 
LPampinns) ఆంటీ తీగనుండి ఏర్పడే వుంగరాలు తిరిగిన లతా(౫ 
ములు, లతౌాగములు ఆల్లి బిల్లి గా అల్లుకున్నట్లు యీ వెయినులూ అల్లి 
బిల్లి గా అల్లుకునివుంటవి, ఈ (ప్రజేశమును బొటన వేలికీ మధ్య, వేలికీ మధ్య 
వుంచి తడిమితే వానపాముల కట్టను వేళ్ళమధ్య తెడిమినట్లుగా వుంటుంగి, 
-ఈ వలనుండి ధీకిజములకు సంబంధించిన వెయిను (పారంభమాశుంది,కొన్ని 
పరి స్థీతులళో యీ వెయినులలో వుంచే "వేల్వులు పనిచేయక వీరిజాలకు 
పై ర రక్తం ఆక్కడే వుండి వీరిజం "పెద్దదై పోయి అందుతో రకోల్బణం 
(Congestion) ఏర్పడుతుంది, ఆది mee బరువై కఠినమె బాధ 
కలిగిస్తుంది. వ్య క్తి బాలా సేపు నిలబడ్డషుడూ నడిచినపూడూ యీ పరిన్షితి 
తరుచు ఏర్పడుతుండి, పడుకుంటే కొంతసేపటికి వీరిజములు యధాస్థితికి 
వస్తవి, వృషణ భాగములతో మోటారు "సెన్సరీ నరములు స్వచ సంద 
నరాశయపు కాఖలూ వుంటవి, వెయినులలా గే స్వచ్చందనరాళయముల 
శాఖలు వలలాగా ఏర్పడి 'స్పె ర్భాటిక్‌ ఆన్రైరీని చుట్టివుంటవి* మైన వివరిం 
చిన నిర్మితులను కొంత కొవ్వు ఇతార్త యూ ఒక విధమైన అనుబంధ ధాతువు 
చుట్టి అవి ఒక రబ్బరు తాడులాగా తయారవుతవిం 


వీరిజము లతో ఉత్ప త్రి ఆయిన వీర్యకణములు వీర్యుజీవులుగా పరిణతి 

పొంది ల సంయోగ సమయంతో శిశ్నముతో వున్న 
యురె.తాద్వారా త్రీ జా త్యాంగముకో (పవేశించినప్పూడే గర్భ్భోక్స త్తి తెకి 
ఆవకాళం ఏర్పడుతున్నది, ఈ నాళమును మూనీవే స్టే వీర్యజీవులు వీరిజ 
ములలో నే వుండిపోతవి, వీర్యాశయమ్యు (ప్రోస్టేటు వీర్య నాళము స్యందిం 
చిన స్యండనములు మొ[తమే స్కలన సమయంలో వెలికివ_స్తవి, అందు 
వల్లి సుఖ మేగాన్ని సంతానోత్పత్తికి అవకాళం వుండదు వృషణముల చర్మ 
చేను చీల్చ గానీ కార్డు కనివీన్తుంది డానిని చీల్చి నిర్యచాళమును (వాస్‌ 
డపరన్సు కోని వాటి "చివరలను ముడిజి' కట్టివేస్తారు అవి మూసుకో 
పోయి శ్రీర్యుగతికి. ఆటంకం కతుగుకుంిద్ధి. 2 సద లకూ 'ఆహారేష నూన 
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"రెండువైపులా అయిదు నిముషాల కాలంలో చేనివేస్తారు. రోగి మంచంతోో 
వుండవలనీన పనిలేదు, వీర్యనాళమును వేస్‌? అంటారు ఎక్టమా అంటే. 
కోేసివేయడంయ అందువల్ల యా ఆపరేవనుకు  వేసెక్ట్ర మి” అనే పేరు 
వచ్చింది, ఇల్లా కుట్టి వేసిన తరవాత ఏ కారణం చేతనయినా మళ్ళీ యా 
నాళ దారమును ఫునర్నిర్మించవచ్చు నా అన్న కుళూనవాలం బాలా; 
మందికి కలుగుతుంది. ఈ ఆపనేపన్‌ చేసేటప్పుడు వీర్య నాళ మును కొద్దిగా ' 
కోసీ వదిలితే మళ్ళీ యీ ద్వారమును ళ,స్రునీత్యా పునర్నిర్మించవచ్చునుం 
వీర్య నాళము కౌర్కునూూలాగా మెలికలు తికిశే వుండే నిర్మితి. ఇది 
సానదీ స్టే బాలా పొడుగుకు సాగుతుంది. అయితే యీ పునర్మి ర్మాణ 
శ స్ర్రము చేయడం చాలాసేపు పడుకుంది, అందుకు ఓర్పూూ నైపు 
ఇమా కావాలి వాసెక్టమో చేయించుకున్న వ్యక్తిలో మళ్ళీ వీర్య 
నాళము ఫునర్నిర్నింప బడడం "నేను ఎరుగుదును ఇవాలామందిలో యిది 
అసాధ్యమే భావన రీర్పడింది. అది నిజం కాదు ఈ ఆపశేషను 
చేయించుకున్న 20 మందిని 20 సంవత్సరములుగా "నేను పరిశీలిస్తున్నాను. 
వారికి ఇందువల్ల ఏ (ప్రమాదమూ రాలేదు, సంయోగ సుఖము తరగలేదుం. 
జనసంఖ్య అదుపు మీరిపోయిన బేళాల్లోనూ, ఆర్థిక పరిస్థితులు భార్య 
ఆరోగ్య ప చలా సంతాన నిరోధావళ్యకత కలిగించినపష్ప్వుడు యీ శ్ర 
విధానం నూటికి నూరుపాళ్లు కేమకరమ్ము (పమాదరహీతమూ్యూ విశ్వస 
నీయమూ ఆయిన సంతాన నిరోధ విధానము, బీరిజములను చుట్టిన పొరల 
మధ్య నీరు చేరినశ్లే న్పార్మాటిక్‌ కార్డు పొరల మధ్య నీరు చేరి చిన్న 
"హై డోసీల్‌ ఏర్పడవచ్చును, ఆ స్థితిని చ్పెర్మాటోసీల్‌ అంటారు (సల =. 
metocoelee లింఫ్లశాళములు ఉన్నచోటులన్నింటిలో అవి ఇన్‌ ఫేం 
(Infl2me) కావచ్చును. లింఫునాళ ములు ఇన్‌ కేం కౌవడమును లింఫాం 
జైటిస్‌ (Lymphangiti వు అంటారు, ఇది ఆనేక రకముల (క్రిములవల్ల 
జరగవచ్చు నూఅందులో సాధారణమైనది శై లేరియా (క్రిమి ఈ (క్రిమిదోహం 
కలిగి స్పెర్మాటిక్‌ "కార్డు జాచి బాలో "బాధ కలగ వచ్చును, స్పెర్మాటిక్‌ 
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కాము ఇన్‌ ఫేం కావడమును ఫ్య్యూనిక్యు లై టిస్‌ (FUnIiculitiక్సఆంటారు, 
“ఖ్హ్య్యూనిస్‌ (Funis) ఆంటే తాడువంటి నిర్మితి, 

ఇంతవరకు వీర్యోత్ప త్తి చేసే వీరిజములను గురించీ వాటిని అనుబం 
ధించి వుండే ఉపాంగములను గురించీ తెలుసుకు న్నాముం సంతానోత్ప 
చ్రిలో రెండవ దళ ఆయిన సంయోగ "కార్యమును అరం౦చేసుకో డానికి 
ముందు ర సంతాన కోశమును గురించీ అందులో వుండే ఊపాంగము 
అను గురిం-ఏ తెలుసుకోడం అవసరం 

ఫురుషుల సంతాన కోళములో [పథాన భాగములు శరీర కాండము 
నకు బయట వుంటవి, ప్రాస్టేటుగంధీ వీర్వాళయ ములూ వీర్థ నాళ ముల 
దార భాగములు మా(త్రమే ఉదర గవ్వూరపు | క్రిందిభాగమైన ెల్విస్‌తో 
“వుంటవి, ,క్రీలలో ఆల్లాకాదు _స్టీ)లలో సంతానకోళ భాగములన్న్నీ 
“పెల్విస్‌ లోనే వుంటవి, ఆందువల్ల కొద్దిగా సెల్సిస్‌ ను గురించి మళ్ళీ కొన్ని 
"వివరాలు తెలుసుకోడం ఆవసరం 

-జెల్విస్‌ను పొళ్చాత్యులు ధరించే టోపీతో (24) పోల్చవచ్చు. 
“ఇస్కియమ్యు వ్యూబిస్‌, శేక్రమ అనే ఎముకలూ వాటిననుసరించి వుండే 
ఇతర నిర్చితులూ చేరి గిన్నెలాగా ఏర్పడిన (ప్రజేకము అసలు “పెల్విస్‌” 
True Pelvis). పెల్విస్‌ నీచాంతమునకుముందు స్యూబిక్‌ సిం గ్రైనీస్‌ , వెనక 
"కాక్సిక్సుం ప్య్యూబిస్‌ యొక్క ఆర్బీలు కలిసీ ఏర్పడ్డది, దాని నేల, అక్కడ 
-వుంజే ఉపాొంగములవల్ల ఏర్పడ్డది ప్యూబిక్‌ సిం ఫ్రైనీస్‌ నుండి కాక్సిక్ళు 
వరకు డోలుతోలులాగా పరచబడివున్న భాగమును సపెరినియం అంటారు 
దీనికి ముందుభాగంలో మూ[త సంతానకోళభాగములు వెనుక జీర్ణకోళపు 
-చివరభాగమైన మూల ప్రదేశము ఉన్నది. _ప్లీ) పెల్విస్‌లో ప్యూబిక్‌ 
శం ఫ్రైసిస్‌ కు వెనుక మూ(తాశయము 'చానివెనుక గ ర్యాళయమ్యు దాని 
“వనుక మలాశయము వుంటవి , 

శ్రీ) సంతానకోళపు ముఖద్వారము “పెరినియం ముందుభాగంలో 
చీన్న దో దీనిని ఇంగ్లీ మ పరిభాషతో వల్వా .(VUlY8) అంటారు, వల్వా 
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అంశే శేటిన్‌భావతో పార్పెలన వుసయోగించే పేపరువంటి 
వస్తువు (Wrapper). ఈ (ప్రదేశమును సంస్కృతంతో భగ బేళము 
అంటారు, దీనిలో యీ ,కిందిఫాగములు వుంటవి, 





(స్రీ జా త్యాంగములు 


(1) సఫెళోపియన్‌ ట్యూబ్‌ (2) ఓవరీ (క్రి యూజురన్‌ (శీ మూ తాళ 
యము (శ్‌ యురెతా (ర) గుదనాళము (7) రెక్టము (క్రొ శే(క్రము 
(9) కాక్చిష్సు (10 వ్యూబిక్‌ నీంఫ3ైనీస్‌ 


గ్ర వ్య్యూబిక్‌ సీం ఫ్రెనీస్‌ ముందు దిబ్బలాగా ఎత్తుగావుంటే (పదే 
శము దీనిని మాన్స్‌ వ్యూబిస్‌ అంటారు, దీనిని భగపీఠము అనవచ్చును, 
“2 లేబియా మెిజోరా (Labia Majora). శేవియం అంతే పెదవి 
మేజర్‌ అం కే పెద్దదైన అని అర్థము, వీటి లోపల వీటికంశు చిన్నవైన 
'లేబియామైనోరాలు (చిన్న "పెదవులు (Labia Minorఇవున్నని, పెడ 
వులఆకారంగ అవిగనకవీటి కా పేరవచ్చినదిం పెద్ద పెదవులు చర్మమా, కొవ్వు, 
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కాన్ని ఇచ్చాధీన కండరములు, రక్తనాళములుు నరములు అనుబంధ, 
ఛాకువూ కలిని యేర్పడ్డ నిర్మితులు, ఫీటి తోపల-గా చిన్న పదవులు వున్నవి. 
కొందరితో యీ చిన్నెపెదవులు ముందుకు సాగివుంటవి వీటిని “నింపే” 
(Nymphae) అంటారు, లేవియముల మధ్య వెజైనా ముఖద్వారం 
వున్నదిః సింహ ద్వా రానికిముందుం జే పౌంగణం లాగా అదె విశాల మై- 
వుంటుంది, దానిని వెసి స్ట బ్యూల్‌ (Vestibule అంటారు, వెసి సీ బ్యూల్‌ 
అం (పొంగ ఇమే అర్థము, ఇది (తికో ణాకృతిగల (పదేళము, ఇది 
రెండు లేబవియా మెడోరాలనుధ్యవుం'ే (డు బేళశము, 

వెస్టి బ్యూల్‌. ఆ(గముతో ముగ్గవంటి నిర్మితి వున్నదిం నిర్మితిలో 
ఇది పురుష జాత్యాంగ మైన శిళ్నుమును పోలివుంటుంది, దాని ఆగంలాగే 
దీని ఆ(౫మయు ఒక “ముందోలు (Prepeuce)®* కప్పబడి వుంటుంది 
"కాని దీనిలో యురె్మతావంటి ద్వార మేదీ లేదు. దీనిని క్లిటోరిస్‌ 
(Clitoris) అంటారు దీని అగ్రమును “గ్లాన్స్‌” (Gl2n5) అంటారు. 
గాను అంశే శ్లాండు అని అర్థము ఇది కొన్ని రసములను స్యందిస్తుంది 
అనే భావనతో దీనికాెపేరు వచ్చినది 

కి టోరిస్‌ కు కొంచెం (కిందుగా వెస్టి బ్యూల్‌ లో ఒక చిన్న 
రంధ్రము వుంటుంది అదే _ప్ట్రల యొక్క. యురె. తా బహి న్వారము, 

యునర్నెతా (క్రింద పెద్ద ద్వారమున్నది ఇదే వెజైనా ముఖా 
ద్వారము దీనిని వెజైనల్‌ ఆరిఫీస్‌ (Vaginal Orifice) అంటారు 
శరీరంభోవుండే ఏ బహిర్చ్వారమునై నా ఆరిఫీస్‌ అనే అంటారు. అతత 
యానులైనక న్యలలో యీ వెషె జై నామఖచద్యారము హా మెన్‌? ([౪mMen): 
అనే పొరతో (ర్రిందవై పునమూయబడివుంటుంది, హౌ మైన్‌ అర్ధచం (దాకృతి 
Xe పాఈకాని ఇది యితర ఆకారములు కలదిగానూ వుండవచ్చును ఒకమొ 
టిది విచ్చిన్న మైన తరవాత్క ఇది ఒకపుడంటివున్న (3్రజేోములో చిన్న 
చిన్న బుడిెపలవంటి ఆకృతులు వరసగా షర్పడివుంటవిం విశ్రికిని కెరం 
తలే. 'మోమెనాలిస్‌ (Carunctlae Hymenatis) అంటాఠుం 
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శెరంకిల్‌ అంతు మాం సనిర్మిత మైన చిన్నగడ్డం చావుతో కరుపును, కంటి 
రెప్పలమోద లేచే కురుపులను ెరంకిల్‌ అని వర్ణిస్తారు కన్యాత్వానికి 
విపరీతమైన [పాధాన్యత యిచ్చే బేశాలకో హోౌమెన్‌ ఉనికి దానితో 
మార్పులు నాన్ట్రియకాస్తా9నికి సంబంధించిన వై ద్యవిజ్ఞానసంతో (Medical- 
Juris Prudence) ఆతి ముఖ్యవిషయ యులు. 

వెస్టి బ్యూలు |కిందివై పునుండి మూలస్థానంవరకు వుండే [పబేళ 
మును "పరినియం (@Perineum) ఆంటారు, 

లేబియా మెజోరాల వెనక రెండువై పులా రెండు (గ్రంధులున్నవిం 
వాటి వునికిని బాడోలిన్‌ అనే శాస్త్రజ్ఞుడు శనిపెశుడు, ఆందువల్ల వాటికి 
బారోలిన్‌ (గంభులు అెనీ పేరు వచ్చింది, 

వెజైనా: వెజైనా అన్న శేటిన్‌ పదానికి “వరి అని అర్థ ముల 
ఖడ్గానికి వరలాగా పురుష జాూత్యాంగానికి యిది వరలాగా వుంటుంది 
గనక దీనికా-పేరు వచ్చివుండవచ్చుః వెజై శా కండరములతో నిర్మింపబడిన 
గొట్టమువంటి నిర్మితి, ఇది వెస్టిబ్య్యూల్‌ దగ్గర ఆరంభించి యూ కెరస్‌ 
(దీనిని గురించి తరవాత వివరిస్తాను అధరాంతంళతో అంతమానుందిం ఇది 
మూ తౌళయమునకు వెనక శెక్ట మునకు ముందు వుంటుంది, యూళురస్‌ హా 
వెజై నాకూ మధ్య ఒక కోణము ఏర్ప జేటట్లుగా అవి కలిసివుంటమి ఆ 
కోణము మూ తౌళయము, 'రెక్టము. నిండివుండడంమోద ఆధారపడి 
వుంటుంది, మూ తౌాళయన్వు మలాళయము నిండివున్న పడు సంయోగం 
చఛాధాకర మాతుందిం అట్లా శే (పసవమా బాధాకరమే అవుతుంది సంయో 
శేతర కాలములళో దీని గోడలు గాలిలేని నెకిల్‌ట్యూూబు గోడలలాగా 
ఆంటివుంటవివెచై నా తోతు వెనుక వై పునా ముందువై స్రునా ఒ కేనాదిరిగా 
వుండదు, దీని ముందువైపు పొడుగు మూడు అంగుళముల వెనుకవైపు 
పొడవు మూడున్నర అంగుళముకు ెగా వుంటుంది "వెజైనా వెడల్పు 
మాడా ఆద్యంతములలో ఒశేమాడిరిగా వుండదు, లోపలికి పోను పోను 
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దాని వెడలు అధకదూకుంది. వెజైనా ఊోర్భ పంతము కుస్టుట్యూబు 
ఆడుగులాగా ఇండంగా వుండరుం హార! గర్భాశయపు కంరము 
చొచ్చుకొని వస్తుందా, “సెర్విక్సుి అంతే కంఠ (ప దేశము వెజై నాలోకి 
చొచ్చుకుని వచ్చే గర్భాశయభాగమును సెర్విక్సు (౭7౪1౫) అంబారు* 
"సెర్విళ్ళు గోడకూ వెజైనా గోడకు మధ్యవుండే ఖాళీ (పదేశములను 
ఫోర్నిక్సులు (F'ంrnices) అంటారు, ఫోర్నిక్ళు అం ఆర్బీలాగా వంగి 
వుండే ఖాళీ (ప్రదేశము, (ప్రనూతి విజ్ఞానంలోనూ Ey వాధి. విజ్ఞానం 
లోనూ (Gynaecology) ఇవి చాలా ముఖ్యములు వెజైనా గోడలు 
మూ|(తౌశకయముయొక్ళ... మలాళశయముయొక్క_ గోడలను అఆంటివుంటవని 
యిదివర కే “తెలుసుకున్నాము ఈ నిర్శికులలో ఇన్‌ క మేపషును, కేన్సరు 
వంటి వ్యాధులు ఏర్పడినప్పుడు ఒక నిర్షితినుండి వ్యాధి మరొక నిర్మితికి 
పోవడానికీ ఒకచానితోనుండి మరొకదానిళోకి సౌరంగములు ఏర్పడ 
డానికి వీలుంది, 

ప్ప పురుష సంయోగంలో వెజైనా అతి ముఖ్యపాత్ర నిర్వ 
హీస్తుంది, వివాహ జీవితంలో శారీరిక చుఖభాగం స్వర్ణమో నరకమో 
“కావడం ఈ ఉఊపాంగం నిర్మితిమో దా, దాని ఆలకోగ్యంమాదా ఆధారపడి 
వుంటుం౦దిం 

వెజైనా గోడలతో మూడు పొరలున్నవి, పెనుండి తోపలకు గ్ర 
అనుబంధ ధాతువుతో తయారయిన పొర్క తరవాత (2) కండరములతో 
యేర్పడిన పార్వ దానిని గట్టిగా ఆంటి (వ్ర మ్యూకస్‌ పొర, ఈ పొర 
మడతలు మడతలు గా కస్య 01, ఒకవైపు ముడతలు రెండవవై పు మడతల 
మధ్య ఖాళీ [| పదేళములలో పళ్ళ-చ్శక్రముల పళ్ళులాగా అమరి వుంటవి 
ఇందువల్ల వెజై నా ద్వారం సంయోగ సమయంలోనూ (ప్రసవ సమయం 
ఈోనూ తప్ప యితర సమయములలో మూసుకుని వుంటుంది, రజస్వలా 
నంతరం వెజై నాగోడ మందహాతుంది దాని ర_క్ష నాళములతో గై కోజన్‌ 
(గాక "జా మోరి యేర్పడిన శర్కు.రాొ విశేషము) అధికంగా వుంటుంది 
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శీవరీతో ఓవం (Ovum [రజఃకణము తయారయిన తరవాక యా 
Ss కోజన్‌ ఆధికమాతుండి బుకుస్రావానంతేరం తగ్గిపోతుంది, వై నాతో 
జేక్టీకియా జాతికి చెందిన కొన్ని [కిములు వున్నవి, వాటి (ప్రభావంవల్ల 
గై కోజను మూర్తి అక్కడ వుండే (దవములకు ఆమ్లక్వం ఏర్పడుతుంది 
వెజై నా మ్యూకస్‌ పొరతో (గంభుళేమో లేవు, గర్భాశయపు మ్యూకస్‌ 
పొర సర్విక్పు మ్యూకస్‌ పొర స్యందించే మ్యూకస్‌ మొద వెజైనా 
మ్యూకస్‌ పొర మృదుత్వము ఆధారపడి వుంటుంది ఏ కారణంచేత 
నయినా యా మ్యూకస్‌ సకాలంలో తయారుకాకపోయిన్మా అత్యధికంగా 
తయారయిన్య్మా సంయోగ సుఖానికి భంగం యేర్పడుతుందిం 

వెజై నా కండరములు నిలువుగా వుండేపి గుం (డేంగా వుం చేవని 
చెండు రకములు ఇందులో నిలువుగా వుండే కండరములు పెన “oT 
యపు గోడలోవుండే నిలువు వసతి కండరములతో కలినివుంటవి వెజై నా 
యుఖ దాషరములో గుం(డని కండరములు అధికంగా వుంటవి* కండరములు 
పొరకు వెలుపల వుండే ఫై బిస్‌ పొర ర క్తనాళముల మయ మైవుంటుందిం 

యూ్యుర స్‌ 9. వెజై నాలోకి యూబురస్‌ (గర్భాశయము 
భాగమైన సర్విక్ళ చొచ్చుకుని వుంటుందని యిదివర కే తెలుసుకున్నాము, 
ఇప్పుడు గర్భాశయమును గురించీ డాని అనుబంధాంగములను గురించీ 
"తెలుసుకుం దాము, 

గర్భాకళయము బోర్లించిన కూజా ఆకారం గల కండర నిర్మితమైన 
సంచీ దానికి మందు మూ[(త్రాళయమ్యు'వెనుక రెక్టమా వుంటవియా( తా 
శయము లోపలిభాగంలాగే యూకురస్‌ లోపలి భాగము ముక్కా 
“కొరమ కలిగివుంటుంది యూయెురస్‌ అన్న లేటిన్‌ మాటకు గర్భాళ 
యము అని ఆర్థముః హీస్టీ రా (Hystera) మెటా (Metra) అన 
(గీకమాటలకూ యూశెరస్‌ అనే అర్థము, ఈ మూడు మొటలనుండిీ 
యేర్పడిన మాటలు ఇంగ్లీ ము పరిభాషలో ఉపయోగించ బడతవి, ఆ సంగతి 
తర వాత వివరిస్తాను యూ సెరస్‌ సారో ్వర్థ కోణములనుండి కెండు 
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"వైపులా, రెండు జూకామ ల్లెవూలవంటి ఆకృతిగ ల నిర్మితులు ఆచికొ 
చవుంటపి, నీటి వికశితా(గము యూెబరస్‌కు దూరంగా వుంటుంది వీటిని 





(స్రీ జా త్యాంగ మును నిలువుగా కోసినప్పుడు కనబడే 
నిర్మితులు 


(1) యూకేరస్‌ (1 ఖు యూశ్రురస్‌ ఫండస్‌ (1 ఓ) యూసపెరస్‌ 

ఆంకశాళము (ఎ యూకేరస్‌ కంఠము (సర్విక్ళు (2 ఇ) సర్విక్ళు 

నాళము ఆంత ర్లోరము (Internal 0s) (2 ) డాని బహిన్ష్వైారము 

(External 0s) @) వెజైనా (8 ఇ) ఫోగ్నిక్సు (4) మా(త్రద్వారము 

ల్‌ వెన్టి బూ్యూల్‌ (ర) చిన్నెపెదవి. (7) సెద్ద పెదవి (ర ఫెలోపియన్‌ 
ట్యూబ్‌ (9) ఓవరీ 
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సెలోపియై ([2110p11) ఆశే శాస్త్రజ్ఞుడు కనుగొన్నాడు, అందువల్ల 
వాటికి ఫైెకోపియన్‌ ట్యూబులు (Fallopian Tube అని పేరు 
ర గొట్టానికి “శాల్సింక్ఫు? (Salpinix) అనే మరొక పీరు కూడా 
వున్నది 
గర్యాళయంలో రెండు (పధానభాగములు వున్నవి, ఒకటి ఫఘటా 
-కొరంగల బాడీ (B0dy)రెండవది కంఠ భాగమైన సర్విక్క్సు (Cervix 
యూురస్‌ పార్ట్వములలో ఫెలోపియన్‌ ట్యూబులుచేకే (ప్రదే 
శానికి “పెనవున్న గర్భాళశయభాగమును ఫండస్‌ (FNndషక)ి అంటారు, 
యూురస్‌ [కింది భాగమైన సర్విక్సు నూలుకం డెలాగా “పెన (కింద 
నన్ననిడై మధ్య లావుగా వుండే నిర్మితి, డిని మధ్యలో ఒక నాళమున్నది 
ఈ నాళము “పెన యూశురస్‌లోకీ [కింద వెజై నాళోకీ తెరచుకొంటుంగె 
చె దాషరమును ఇంటర్నల్‌ ఆస్‌ అని, (కింది ద్వ్రారమును ఎక్స్‌టర్నల్‌ ఆస్‌ 
అనీ అంటారు, “ఆస్‌? అన్న మాటకు “నోరూ అని అర్థము, శల్యవిజ్ఞావంతో 
(05) అంయే శల్యమ నే అర్థము కూడా వున్నది, గర్భాకయమూ సార్విక్సూ 
కలిసివున్నా అవి ఒకే అకుగతిలో (AX15) వుండవు, వంచిన శేకులాగా 
వాటి మధ్య ఒక కోణము ఏర్పడివుంటుండి ఆరోగ్యస్థితిలో యూ కెరస్‌ 
ముందుకు వంగివుంటుం (Ante verted). ny యూయెరస్‌ 
“సిర్వికళ్ళు నాగలితో కాడిభాగము కరుభాగములాగా వుంటవన్నవమాటి 
చూ (తౌళయం ఖాళీగా వున్నప్పుడే యూశెరస్‌ సర్విళ్ళు యీ విధంగా 
వశుంటపిం 
సర్విక్పు (క్రింది భాగము "వెజై నాలో వుంటుంది మిగతాది దానికి 
పైన వుంటుంది ఈ పె భాగమును నూ[పా వెజై నల్‌ భాగము (Supra 
vaginal) నూ[పాఅం చే“ పెనపున్నిఆని ప ప. నా మైన వుండేది 
అని యీ మాట కర్తము "వెజై నాతో వుంజే భాగముయుక్క- నోటిని 
“ఎక్ట్సుర్నల్‌ ఆస్‌? ఆంటారు. యువతుల్లో ఇది గట్టిగా మూసుకోని 
వుంటుంది hee "తెరుచుకుని వుంటుంది 
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గర్భథారణ సమయంతో తప్ప ఇతర సమయాల్లో గర్భాశయపు 
గోడలు ఒకదాన్ని ఒకటి అంటి దాని గవ్వూరము మూసుకుపోతుండ్కొ 

గర్భాశయపు రూప నిర్మితులు వయస్సునుబట్రీ పరిన్లికులనుబట్రీ 
లు య లు 

మారుతూ వుంటవి, 
బుతుమకు లై స 

పెద్దడిగా వుంటుంది, 


కలలతో గర్భాశయము మిగ తా కాలాల్లోకం కె 

గర్భధారణ కాలంలో (కమంగా పెకి పెరిగి రవ నెల నాటికి స్రెర్నం' 
ఆంతము వరకు "పెరుగుతుంది ఆ సమయంతో గర్భాశయంలో కండ 
రములు సెద్దపోతవి, కొత్సవి ఉత్ప త్రి అవుతవిం 


(పనవానంతరం మళ్ళీ గర్భాళయం యథాస్థితికి వస్తుంది, అయితే 
సర్విక్ళ్సు బహీర్వారము తెరుచుకుని వుంటుంది, నోటిని రెండు “పెదవుల 
లాగే దానిని రెండు *పెదవులవంటి నిర్మితులు మూనీ వుంచుతవిం 

వ్య భైాస్థంకా గర్భాళయం కృశించి యిల కరచుకొనివోకుందిల 
ర క్ర్మసావం తగ్గి పాలిపోతుంది* బరువెక్కు_కుంది దానలో రక్త నాళ 
ములు అతా గములలాగా వంపులు తిరిగి వుంటవి 


యూ కెరస్‌ గోడలో మూడుపొరలున్నవి*వాటిని [క్రమంగా బయటా 
నుంచి లోపలకు (1) పెరి మ్మెట్రియము (2) మయో మె[టియము (త ఎండో 
మె(ట్రియము అంటారు, యూ కెరస్‌కు మెటా అే పేరున్నదని యిది 
వరకే తెలుసుకున్నాము, పెరి (P61) అంే చుట్టివున్నది. అని అర్థము. 
సెరిమెటియం సీరస్‌ పొర మయోస్‌ (Myosకు అంశయే కండరం, 
యూయెరస్‌ కండరముల పొరలో మూడు చిన్న పొరలు వున్నవి, దాని 
(కీంద మ్యూకస్‌ పొరలో చాలా (గంధులున్నవి, ఈ పొర "ఫెలోపియన్‌ 
ట్యూబులకోక్కీ వాటిద్వారా “పెరిటోనియంలోక్కీ (కింద సర్విక్సు ద్వారా 
"జై నాలోకీ |ప్రాకివుంటుందిం 
గర్భాశయం, మాసం పొడుగునా ఒశేలా వుండదు, అందులో 
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బుకు(కమమునుబట్టి కొన్ని మార్పులు జరుగుతూవుంటవిం గర్భాకయంలో 
జరిెేే మార్పులను అనుసరించే ఓవరీలతోనూ మార్పులు జరుగుతవి, అందు 
వల్ల ఆ మార్పులను గురించి తెలుసుకు నీముందు ఓవరీలను గురించి తేలుసు 
కుందాము, 


వీర్యజీవితో ఏ జీవకణము ఐక్యంపాంద్వి భావి శిశువుగా తయారవు 
తుందో ఆ కణములను ఉత్ప చ్రిచేసే ఉపాంగము “ఓవర్‌? (Ovarie 
ఓవమ్‌ (0౪m) అన్న లేటిన్‌ మాటకు (గుడ్డు అని అర్థము, మనం చూచే 
కోడి గుడ్డవంటి గుడ్డు మొగ ఆడ జీవకణములు కలిసీ యేర్పడ్డవి కాని 
నీవవి వీర్య జీవితో కలయిక పొందని _స్టీ) శరీర జనికమైన (పోటో 
ప్టాజ ఖండము ఓవములను ఉత్ప త్రిచేశే ఉపాంగము ఓవరీ లేటిన్‌ తో 
దీనిని ఒవేరియం (Ovariun) అంటారు, గీకుభాషలో కీవమును ఊన్‌" 
అన్మీ ఓవరీని ఊఫారాన్‌ అనీ అంటారు, వీజియాలజీలో ఓవష్‌ ఓవరీ 
అన్నమాటలే వినియోగించబడినా వాటికి సంబంధించిన కార్యక్రమమును 
రోగములనూ వివరిస్తున్న ప్పుడు |గీకమాటలూ వాటినుండి వచ్చిన వృద్ధులూ 
వినియోగించడం సాం|పదాయమెంగిం ఈదావారణంగా ఓవములు ఉత్పత్తి 
"కావడమును *ఊ జెనినీస్‌'(౮౦౭6౬6918) అంటారుఓవరీతో బాధను ఊఫా 
రాల్టియా[(౮ం౦[012182]1&) అం టారు, ఆల్లోస్‌ (&120వుఅన్న మాటనుండి 
ఆలియా అన్న మాట పుట్టింది, *బాధి “నొప్పి అని యీ మౌట కర్ణము 
మెలి “పెట్టినప్పుడు కలిగే బాధను ఏంజై నా (ang॥Inఖ) అంటారు, 
ఓవరీతో ఇన్‌ స్ట మేపునును ఊఫొరై టిస్‌ అంటారుః అందుచేత ఆధునిక 
పొళ్చాత్య విజ్ఞానమును కూలంకషంగా తెలుసుకోవలనినవారు (గీక్కు లేటిన్‌ 
భాషలఆోనుంచి వచ్చిన శరీర శాస్త్ర, పదములను తెలుసుకుని తీరాలి 

ఓవదీలు బాదంగింజల ఆకారంగల నిర్నితులు, ఇవి వ్‌రిజములకు 
సమానములయిన జాత్యాంగ ములు, ప్రీ) శరీరంలో గర్భాశయానికి రెండు 
"వేపులా రెండు ఓవరీలు పెల్విస్‌ పార్శ్వ భాగములను అంటివుంటవిం 
(బాడ్‌ లిగమెంటు (Broad ligament) అనే దుప్పటి ఆకారంగల 
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చి౫ మెంటు గ ర్యాశయమున్వూ దానిని ఆంటివున్న జాల్చింగ్ఫు లనూ 
షేవరీలనూ తన మజతలణో కప్పి వుంచుతోంది. ఓవములు ఉత్ప తై కావ 


డానికి వూర్వుం వీటి శరీరోపరిభాగము నునుపుగా వుంటుంది 
కఓేవములుం ఉత్పత్తి ఆయినప్పటినుంచి అవి వృషగ్గచెంది, ఓవర్‌ 
చల్బూకోని బయటికి వస్తి ఆ పదేశంతో మచ్చలు ఏర్పడుతవిం 


3 
శ ఇ 

“ య జ్యా 
ఉలి న ల 


“ఉల్టా. 
/ రతా CRIISSCRTFE 


ల 


వద్‌ అంతక్నిర్భితి 


(Db అంకురిస్తున్న  [ేఫీయన్‌ ఫాలికిల్‌లు 
(2 నగం తయారయిన ౨౩ 
(9) పరిణతి చెందిన 99 99 
(ఉ అష్రూజే పగిలిన ల 
(త్ర కార్పస్‌ లూటియం 
(6) ఓవహ్‌ం 


99 


33 





"కాని, 
గోడను 
ఇంచు 
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వల్ల అది గుంటలు గుంటలుగా గరుకుచారి ఉంటుం! ఓవరీని కోనీ చూస్తే 
దాని శరీరంలో “కాాంక్సు (Cortex) అనే పెభాగమూ మెడుల్లా 
అనే అోపలి భాగము కనిపి స్తవి రజెస్వలానంతరము ఓవరీ "కా వ్రైళష్చ 
మందం ఆఅఆడికవమాశతుంది, ఈ కా శ్రెస్సలో బటాని గింజలవంఉి నిక్షిళు 
లున్నవి, వాటిని ఒవేరియన్‌ ఫాలికిల్‌లు అంటారు, ఫాలికిల్‌ ఆంటే 
(గ్రంభులకో శగింజలనో (క్రమ్మివుంజో సంచీవంటి నిర్మితి దీనిలో ఒవమ్‌ 
తయారవుకుంది ఈ ఫాలికిలుల మధ్య కార్పస్‌లూటియం అనే భాం 
వుంటుంగొ "కె "కా ర్రైక్సుకం కే రీ వరీయొక్క_ మెడుల్లా రక్త పుష్కు-లను 
5జస్వలాత్పూర్వం రీవరీ కార్జక్ళ్నుతో కీవంవుంకే ఫాలికిలులు a 
శేణువులాగా వుంటవి, గర్భధారణ చేయగల వయస్సు వచ్చిన కరచాత 
అవి పెద్దవై. విశిష్టమైన నిర్మితినల వౌతమి(పతినెలా ఒకేఒక ఫ్లాలిక్‌ల వృద్ధి 
చెంది a కాళ్చైక్సను చీల్చుకుని బయటికి వస్తుంది మరికొన్ని కసం 
వూర్మములయిన _ ఫాలికిలులు కూడా యేర్పడవచ్చును, కాని ఆవి 
"కాశ్రైక్సును చీల్చుకుని బయటికిరాక అంతరించివోతవి, సకృతుగా 3ండు 
పరిపూర్ణవృుద్ధి శెందిన ఫాలికిలులు ఓవరీ "కా ర్రైళ్ళును ఏల్చుకుని బయటికి 
నోవచ్చును, అవి శాల్చింక్ళు అనే గ ర్భాశయ నాళ ముతో (వవే?9చి 
గ ర్భాశయమువై ఫుకు వోతవి, 

ఫాలికిల్‌ పగిలి ఒవహ్‌ బయటికి పోవడమును ఓవ్యులేషను 
Ovulation) అంటారు, ఓవమ్‌ పోయిన తరవాత దానిని చుట్టివున్ని 
నం-వీలోవుం జే జీవకణములు ఒక నూతన పత మాను తయారు చే స్పవి, దానిని 
లూటీన్‌ (IUtein) అంటారు, ఇల్లా నూతన రూపం పొందిన ఫాలిక్‌ల్‌ ను 
కార్పస్‌ లూటియం అంటారు, గర్భధారణ జకిగితే యా కార్పస్‌ 
“లూటియం అంతకంతకు "పెద్దదై (ప్రసవానంతరం రెండు మూడు మౌ సముల 
తర్వాత ఛిద్రమైపోతుంది గర్భ్భోత్స_త్తి జరగకపోత్వే 12నుండి 14 రోజు 
లతో ఛృిద్రమై శ్నీణించిపోతుంది ఈ కార్య(క్రమమంతా పిట్యూయిటరీ 
(గంధితో తయారయ్యే హార్మోనుల (_పేశేపణవల్ల జరుగుతూవుంటుంది 


375 
వృద్ధి పొండిన ఫాలికిల్‌ నుండి బయటకు వచ్చిన ఓవం శాల్సింగ్ఫుతోకి వోయి 
అక్కడ కొంతకాలం నిలవ వుంటుంది 


ఇాల్చింక్సు: గర్భాశయ నాళ ములు జూాకామళ్లె ఆకారం గల 
నిర్శిశులు, ఫిశకి తో ఓీవరీ ఆ(గముమధ్యభాగము, గర్భాశయ ఆ(గము అని 
మూడు భాగములు వున్నవి, ఓవరీ అగము గరాటీలాగా విస్తరించి 
వుంటుంది, మధ్యునాళము బిరడా తీసే సాధనంలాగా మెలికలు తిరిగి 
వుంటు6“”, శాల్సింక్ఫు ఆగం యూశెరస్‌ గోడను దాటి చాని అంత 
రాళంతో (ప్రవేశిస్తుంది శాల్పింగ్భు డలోనూ మూడు పొరలున్నవిం 
పొర పెరిటోనియం, మధ్య కండరముల షొర్క లోపల ఘూ్యూకస్‌ పొర 
వుంటవి, ఈ మ్యూకస్‌ పొర గ ర్భాళయము లోపలవుంజే మ్యూకస్‌ పొర 
యొక్క వి సరణమే, ఆయితే యీ పార నిలువువర'సలో చాలా మడతలు 
పడివుంటుంది, ఇక్క-డ మ్యూకస్‌ పొరను కమ్మివుంగే ఎపితీలియం నీలిమీ 
వుడ్‌ ఎపీతీలియం, దీనిళోవుంచే సీలియా -చలనంవల్ల శాల్చింగ్భు నోటిలో 
పడిన ఓవం చీపురుతో ఊడ్చబడిన వస్తువులాగా శాల్పింగ్బు మధ్యకు 
నెట్ట్రబడుగుందిం 


గర్భాశయము కండరములవో తయారయిన సం-పీవంటి నిర్మితి, దీని 
గోడ వాలా బలంగానూ మండంగానూ ఉంటుంది దీని అంతరాళము 
బార్భ్ళ పములతో శాల్పింగ్సులతోటిీ (కింద వెజై నాతోటీ సంబంధం కలిగి 
వుంటుంది శాల్పింక్సుళో (ప్రవేశించిన ఓవం, వీర్యజీవితో ఐక్య మైపోయి 
ఏర్పడిన అండం గ ర్భాళయఫు మ్యూకస్‌ పొరతో స్థానం ఏర్పరచుకొని 
వ సన; పిండవృద్ధితో గ ర్భాళయమూ న వస్తుందిం 
(ప్రసవానంతరం “పెద్దదయిన యూ బెరస్‌ మళ్ళీ యథాస్థితికి వస్తుంది, 
యూకెరస్‌ మ్యూకస్‌ పొరతో చాలా [గంధులున్న వి, హి కప్పివుండే 
వఎపితీలియంతో వాలా భాగము సిలియేసెడ్‌ ఎపితీలియం సంయోగ 
కాలంతో గర్భాళయంతో (వ వేశించిన పీర్యజీవులు సర్విక్సు ద్వారా 
గ ర్భాకయరఆో (ప్రవేశించి శాల్సింగ్ఫుతోకి పోయ్యి ఓవమును కలుసుకుని 
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దానితో ఐక్యమై ఈ వీర్యజీపీ ఓవమూ కలిని యేర్పడిన కణము మళ్ళీ, 
యూకురస్‌ మ్యూకస్‌ పొర్మకిండ (పవేశించి పీంపంగా వృద్ధి పొంచుకుందిం. 

గర్భ కాలంలో యూశురస్‌ మ్యూకస్‌ పొర మందమై రక్ష 
పుష్కు_లం ఆయిపోనుందిం గర్భధారణ కాకబోతే బుగుకాలంఠళో ఆ 
పార అంతా వూడి బుకుసావం ద్యారా బయటికి బోకుండె, 

సాధారణ జరిన గుల్లల ఎల్లా వున్నా గర్భధారణ సమయంతో 
యూ కెరస్‌ చాలా బరువై వెనుకకో ముందుకో వంగి పోవడానికి 
విలుంసిం ఇల్లా జరగకుండా కొన్ని లిగమెంటులు దానిని సానంతో 
వుంచుకవి* ఈ లిగమెంట్లు కాక గర్భాశయం వనుక వైపున ెరిటో 
నియం మడతలు కూడా దానిని ఉండవలసిన స్థానంలో ఉం౦ం-చుతవిం 

వీర్యజీవితో ఐక్యం చెంది సఫలీకృత మైన ఓవం గర్భాశయంలో నే 
వృద్ధి పొందుతుంది ఆ సమయంతో కార్చ్పస్‌లూటియం తయారు చేసే 
జక " హాకగ్ళోను బుకు (సావం కాకుండా నిరోధిస్తుంది + ఓవం సఫలీకరణం 
గర్భాశయ నాళములతో జరుగుతుంది గర్భాశయపు మ్యూకస్‌ పారలో 
పిండం పెరిగిన కొద్ద గర్భాశయము పెల్విస్‌ను చాటి ఉఊదరకువారం 
లోకి పోతుంది గ ర్భాళయం గోడతో కండరములు అనేక ఆవరణ 
లంగా (Layers) ఏర్పడి వుంటవి, పిండ ప్రవృద్ధి “కావడానికి 2560 
రోజులు పడుతుంది ఆప్పుడు గ ర్భాళయంతో కండరములు సంకోచించడం 
(పారంభి_స్తమి దీనినే (పనవ వేదన ఆంటారు. ఈ సంకోచ ఫలితంగా 
సర్విక్సుతో వుండే ద్వారం ఆంతేకంతేకొ పెద్దదై బిడ్డ, దానిని ఆవరించి 
వుంటే పొరలు మాయ (Placenta) బయటకి వ స్తవం 

గర్భ్ళోత్ప త్రి తి అయిన మూడవ నెలనుంచి యూురస్‌ మ్యూకస్‌ 
పొరను అంటి రక్ష పుష్కలమైన ఒక నిర్మితి యేర్పడుతుందిదీనిలోవుండే 
రకాశయములకు (వ్‌ష౧॥5౭కికల్లి రక్ష నాళ ములశాఖిలు పోత వి, ఈర కాళ 
యిములనుండబయలు బే చేచాళ ములు “బాడ్డు తకు(Umbilical cord): 
గా ఏర్పడి శిశువు నాభిని ఆంటి వుంటుంది శిశువు దేవాంతో జరిగే కార్య, 
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కలాపానికి కావలసీన ఆహార పదార్థములు, ఆక్సిజన్‌, దీని ద్వారానే సర 
"ఫరా అవుత వీ*సాభారణం గా బొడ్డు తౌడు చసెసంటా శేం(దంతోవుంటుంగ 
కాని బొడ్డుతాడు అతిశే స్థానమా గర్భాశయంతో. ప్లసెంటా ఏర్పడే 
మయా ఆండరితో ఒకేలాగా వుండవు ఇది గర్భాశయం (56న 
భాగంతో ఏర్పడప్ప్వుడు మాత్భ।పాణాంతక మైన రక్ష (సావమునకు 
కారణం కావచ్చును*ఆ స్థితిని సైసంటా (పీవియా (Placenta previa) 
“అంటారు, ప్పసంటా (పసవానంతరం కొన్ని నిముషాలకు బయటికి రావాలి, 
అదిముందే విడిపోతే తల్లికీ బిడ్డకూ కూడా (ప్రమాదం కొన్ని సంద ర్భాళ్లో 
ప్ల సంటా ఉడవాోక చాత కలిగి స్తుందిం (పసవానంతరం యూ-బరస్‌ 
కండరములు సంకోచించి ర_క్ష(సావం ఆగిపోతుంది. యూురస్‌ తన 
-సాభారణ పరిమాణమును పొందుతుంది ఈ (ల ఇన్వలూ్య్యూపన్‌ (1nv7౦- 
ఎశేషటంము అంటాను, 


ఇప్పుడు సం తానోత్ప తికి అత్యవసర మైన క్రీ పురుషు సంయోగము 
(షృకియను గూర్చి తెలుసుకుందాము, మౌొనవ జాతితో స ంరమోాగ కెర్యము 
“సౌఖ్య “కాంతతోనూ సంతాన కాంతతోనూ కూడా జరుగుకుందిం 
ఇక్కడ సంతాన లక సంబంధించిన విషయా లే వివరింపబపతవిం 
వీరిజములలో తయారయిన వీర్యజీవులు క్రీ చెజై నాలో. పురుష, 
జాత్యాంగమైస పెనిస్‌ ద్వారా సంయోాగానంతేరం (పవేశి నవి, 
నిస్‌ః:_ ఇది అరటిపండు ఆకౌరం గల అవయవము పెనిస్‌ పరిమూ 
ణము త పరిస్థితులతో కం కు సంయోగ సమయంలో అధికనాొకుంది * 
ఈ స్థితిని “లేపనము అంటారు ఇంగ్లీ ములో “ఇరెక్టన్‌” అంటారు 
(Erection) ఇది ఎల్లా జరుగుతుందో తెలుసుకోవాలంటే పెనిస్‌ 
నిర్మితిని గురించి తెలుసుకో వాలి 


"పెనిస్‌ లో మూలమ్యూకాండమూ(%001 & Body) అని కెండు 
శ్రూగములు వుంటవి ఈ రెండు భాగములూ చర్మంతో కప్పబడి వుంటవి 


el 


ఆజనిస్‌ ను సంస్కృతంలో శిశ్నము అంటారు శిళ్నము పెరినియమునకు! 
అంటి వుంటుంది, 


శిశ్నకాండముతో వెండుకార్చో ౮ శేవన్నో సాల, కెర్పొరాస్వాం 
జయోసా అని మూడు భాగములు వున్నవి, కౌక్పన్‌ ఆం౭ెట ళూదముీల 


టొ 


శేవర్నిడ్‌ అనే విశేషానిక్తి గువాలవంటి ఖాళీ [(పబేళములున్నది అని 


ఆరముః* స్పాంజియోజూ అం కే స్వ్నాంజివంటీగడి అని అర్థ ము, మూత నాళ 
+ 
“దున యూరె(తా కూక్నోరా స్పాంజియాజూలో వుంటుం%ా దీని చివ౬ 





గ్య ర్భొత్ప రక్తి విధానము 


(1) గర్భాశయపు అంతరాళము (2 సెర్విక్సు (త) ఫోర్నిక్కు 

(ఓ వెజైనా ధ్ర ఓవరీ (6 ఓవరీ పగిలి ఊఆదరకువారంతో (ఫవేశించిన 

ఓవమ్‌, 62౪ ఫెళోపీయన్‌ ట్యూబ్‌ నోటితో (ప్రవేశించిన ఓవమ్ము 

6p. ఫెలోపియన్‌ ట్యూబ్‌ తో గర్భాళయం వైపుకు పోతున్న ఓీవమూ 

(7) గొట్టం మధ్య చేరిన ఓవకొ 588 ఓవమును సమోపిస్తున్న  వీర్యుజీవిం 
(ర) స్కలన కొలంఠో వజై నాతో (ప్రవేశించిన వీర్యజీవులుం 
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“భాగము ఒక టోపీ ఆకారం కలిగి వుంటుంది ఈ భాగమును గాను 
“అంటారు, దీనినే (నీకు భాషలో ేలనోస్‌ (P3al2n0క్స ఆంటారు 
ఛాన్సు ఇన్‌ ఫేం అయినప్పుడు ఏర్పడే రోగ స్థితిని చజేలచై టిస్‌ 
cBalanitis) అంటారు, ఈ భౌగములన్నింటితోనూ కండరములున్నవి, 
చినిస్‌లోకి పోయే ర క్షనాళముల శాఖలు కెర్క్చోో రాకేవర్నోో సాళో 
వుండే ఖాళీ (ప్రదేశములలో అంతమౌాతవి=సంయోగ సమయంతో యీఖాళీ 
(ప దేశములు ర క్రముతో నిండ్కిఅంతకు ముంగు మెత్తగా, వేలాడుతూ వుండే 
జాత్యాంగము కఠినమెై పోతుంది, పెనిస్‌ నూ గ్లాన్ఫునూ ఫేషియా 
పొర చర్మము కప్పివుంటవిం శ్లాన్సును కప్పీవుండే భాగము వదులుగా వుండి 
“వెనక్కీ_ ముందుకు లాగడానికి వీలుగా వుంటుంది, దీనిని “ముందోలు 
అంటారు, వైద్య పరిభాషలో (పెప్య్యూస్‌ (0763061560) అంటారు, ఈ 
"గాన్సును (కమ్మి వుండే పొరకు జు వధిములన్ము వెజై నాలో వుండే 
స్యండనములను ఆవారించుకొ నే శ క్రి వున్నది ఇక్కొ_డ వుంటే (గంధభులు 
"స్నిగ్మా (Smegma) అనే వస్తువును స్యంది స్తవ అది ఎప్పటికప్పుడు 
"శుభం చేన్తూ వుండకపోతే అక్కడ ఇన్‌ స మేషన్‌ ఏర్పడుతుంది 
సంయోగ కాలంలో లేపితమైన పురుష జాత్యాంగము వెజై 
నాలో (ప్రవేశిస్తుంది గ్లాన్ఫు (కింది భాగము నరముల కూడలి అక్కడ 
నుండి పోయే వార్తల ద్వారా వీ ర్యాశయము, ఇతర అనుబంధాంగములు 
ఉద్రిక్షమలై సంకోచించినందున వీరము క్రీ, చెజై నాతో పడుకుంది 
ఆందుతో వుండే విర్యజీవులు సెర్వికళ్సులో వుం జే నాళము గుండా గర్భా 
శయంతోక్కీ దానిలో నుండి గ ర్భాళయ నాళములళోకీ (పవేకి స్పమి 
అక్క-డ నీద్ధంగావున్న “ఓవంిలో వీర్యజీవి (ప్రవేశించి దానితో లీనమై 
దానిని సఫలం చేస్తుంది (Fertilisation) అల్లా వీర్యజీవిని తనలో 
లీనం చేసుకున్న కీవం యూకురస్‌ గోడలోకిచేరి వృద్ధిపొంది శిశువులాగా 
మారుతుంది సంయోగ కౌరణమెన కామవాంఛన్యూ లేపనమునూ 
ఇానీంచే స్యందనములను అనాళికా (గంధులు ఉత్ప ల్లి చే సి 
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బుతు సావము (Mensturation) 


క్రీ జీవితంలో శీతల కాలో 1) వ యేడు నుంచి 4ర్‌ వ సంవత్స 
రము వరకు ఆఉఊప్ష దేశాల్లో 12వ సంవత్సరము నుంచి 42 వ పంవక్స్ళ 
రము వరకు బుతు జీవన కాలము, ఆంెటీ వారి ఓవకీలు. డీ.వములను 
ఉఊర్ప త్తి చేసే కాలము అనేక పరి 
భాంకములు మారుతూ వుంటపిం 


సీకులను బటి యీ కాల (పారం 
థి లు 

ఒక బుగు (సావానికీ మరొక బుతు (సావానికీ మధ్య షుదూరు 
ఏర్‌ కోజాలు వ్యవధి వుంటుంది, అంతే నాలుగు చారములూ 7 రోజులు 
ఏడవ రోజు ఆమె జాత్యాంగములలో మార్పులు జరుగుతవి, అల్లాగే (కతి 
ఏడు సంవత్సరములకు ఆమె శరీరంలోనూ, మనో వై ఖరిలోనూ మౌకళ్పులు 
జరుగుతవి* 2% 7= 14 సంవత్సరములకు రజస్వల కావడం, 6% 7 = 42 
సంవత్సరం నాటికో తప్పితే 7౪ 7=49 నాటికో ముట్లు ఎండిపోవడం 


తట నీభుండ్క 
@ —2 


ఒక వారము, ఈ స్ట సంఖ్య హ్రీ జీవితంలో ఆతి (ప్రధానమైనడి (పతి 


బుతు కాలంళోనూ బుణుకాలములకు మధ్యకెలంలోనూ శ్రీ 
శీవర్క్‌ గర్భాశయము వెజై నాలలో కొన్ని మార్పులు జరుగుతూ వుంటవి, 

గర్భాశయపు తేపలి పొర ఆయిన ఎండో మె[టియం చిట్లి బుతు 
సావసమయంలో రక్ష్మసావం ఆరంభమాతుంది. ఎండో మెటియవేం 
పొరలు పొరలుగా వీడి బుకు సౌ(వంతో బయటికి వస్తుంది, ఈ దళ ౨ 4 
రోజులు వుంటుంది, బుతు(సావం నిలచిపోవడానికి ముందే నశించిన ఎండో 
మిటియంతో వుండే జీవక శాభివృద్ధివల్ల కొత్త ఎండోమెట్రియం ఏర్ప 
డడం ఆరంభజహాతుంది 

రెండు బుతు (స్రావాలకు మధ్యకాలంలో, ఓవరీ (ఈస్ట్రోజెన్‌ 
అనే హోర్ళోనును అధికంగా స్యందించ్చి రక్తంలో దాని పరిమాణం ఆధిక 
చూతుంది ఈస్ట్రన్‌ (0080008) అంక “ఉఎదకావడంళటి కామవాంఛను 
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కలిగించే హార్మోనును ఓవరీ తయారు చేస్తుంది డాని"ే యీస్టో జెక్‌ 
(Oestrogen) ఆంటారు ఈ సమయంలో ఎండోమె(టియం ణా గా 
మందమహాకుంగ్కొ 

బుతు(సావం ఆరంభించడానికి 14 నోజులకు ముందు ఓవరీలో 
ఓవం ఉత్ప త్రి అవుకుంది, ఆ సమయంతో సంయోగం జరిగితే గర్భో 
త్స_ల్తి తి కావడానికి సావకాశం ఉంటుంది, ఓవరీ దీవమును ఉత్ప త్రి 
చేస్తుండే తరుణంలో నే అందులో వుండే కార్పస్‌ లూటియం, బుతు 
(సౌవం జరగకుండా నిరోధించగల ఫో జెస్టి శాన్‌ (Progesterone) 
ఆనే హార్చోనును స్యందిస్తుంది రక్తంలో డాని (పమాణం ఆధికమాకుంగిం 
ఆంశే సంయోగ కౌరణమైన కామవాంఛ కలిగించే యీస్టోఫిజన్కూ 
తత్ఫలితంగా గర్‌ గీత త్తి ఆయి తే బుతు సావం కాకుండా ఆపగల 
హార్మోనూ శ గర్భ్భోత్ప త్తికి అవసరమైన ఓవమూ, క్రీ, బహిష్ట కావడానికి 
14 రోజులు ముందు ఏర్పడతవన్నమాట, 

బహివ్ట కావడానికి ముందడగు వారంలో ఎండో మెటియం నాలా 
మందంగా ఎదిగి మూడు రకముల పొరలుగా ఏర్పడుతుంది ఈ 
నీతిలో సంయోగ ఫలితంగా గర్భోత్ప త్రి జరిగితే సరే లేకపోతే పూర్వ 
as స్థానం అయిన నాలుగవ వారంలో ఎనిగిన ఎండో మె[టియం చిట్లి 
కరిగి స త్రతు ద్వారా బయటికి పోతుంది గర్భోత్ప త్తి ప్రత 
యీస్ట్రోోజన్‌ తగ్గి పోతూందిం (వో జెస్టి రాన్‌ అధికంగా ఉఊత్ప త్తి అవు 
తుంది వీర్యజీవితో ఐక్యమె ఫలవంతమైన ఓవం ఎండో మె[టియం' 
పొరల్లో దూరి అక్కడ స్టైవరం ఏర్పరచుకొని నిరంతర విభజనతో శిశు 
వుగా పరిణతి పొందుతుంది, రజస్వల అయిన కొ త్తరోజాలలోనూ ముట్లు 
ఎండిపోయే ముందూ తప్ప మిగతా కాలాలతో మౌనిక్రములయిన బుతు 
(స్రావాలకు మధ్య ఓవం ఉత్పత్తి అయి దాని ఫాలికిల్‌ పగిలి గర్భాశయ 
నాళంలో [పవేశిన్తూనే వుంటుంది మిగతా కాలాల్లో ఓవం ఉత్పత్తి 
అయినా" దానికి ఫాలికిల్‌ను -వీల్చుకుని బయటికి వచ్చే ళ కి వుండదు 


౨55 


“అది ఓవరీలోనే అణగారిపోతుండి గర్చోర్చత్తి ఆయినా  కొర్ప్చుస్‌ 
లూటియం కగిజంత (బో జెన్టి రానును ఉత్పత్తి చేయకవోతే గర్భం నిల 
వదు, అందుకనే గర్భ స్రావం అయ్యే సూచనలు ఏర్పడినప్పుడు 
(వో జెస్టి రాన్‌ న్యు బుకు[ సావం సరీగా సకాలంలో కానసూడు యీస్హో) 
జెన్‌ నూ వైద్యులు వాడుతారు, గరళ్చీక్స త్తి అమిుతే ఎండో మెటియం 
పిండమును చుట్టి గ ర్భాశయాన్నంతటి నీ ఆ[క్రమిస్తుందిం గర్భాశయం 
అంతకంతకు పెరిగి గ్లీఫీస్టెర్నండాకా “పెరుణికుంది, ఎండోమెటి 
యంలో కొన్ని జీవకణములు పిండంలో కొన్ని జీవకణములు చేరి “పైనంటా 
ఏర్పడుతుంది, 


ఓవం తయారయిన తరవాత వెజై నాలో మ్యూకస్‌ పొర ర క్త పువ 


be 
'అమై దానిలో [గంధులు మ్యూకస్‌ ను అధికంగా స్యం3 స్పపి, 
వీర్యజీవితో ఐక్యమైన సంయుక్త కణమును ఎంబియో 


(Embryo) అంటారు, అది వృద్ధిపాంది ఏర్పడే పించమును *ఫీటస్‌” 
(మో౦601షనవుఅంటారు, ఈ పిండమును చుట్టి కోరియాన్‌ (౮౦౫100 ఏమి 
యాన్‌ (AMnIio0nగ) అనే పొరలు వుంటవింపీండమునసకు పొరలకు మధ్య ఒక 
(దవ పచార్థము ఉంటుంది, విండమునకు నాలుగు (పక్కలా సమానమైన 
ఒ తిడిని కలిగిస్తూ యూ [దవ పదార్థము పిండమును కాపాడుతుండి (పనవ 
కాలంలో యీ పొరలు పగిలి యిందులో వుండే నకం బయటికి 
వస్తుందె 


గర్భధారణ ఆయిన మూడు మాసాలకు గ ర్య్భాశయము చెఅం-చు 
ప్యూబిక్‌ సింయైసిస్‌ వరకు “పెరుగుతుంది.17వ వారంలో పిండంకదలిక తెలు 
స్తుంది, 5 మాసాలయిన తరవాత ఊదర పరీక్షతో పిండ ఫాగములనూ 
అది వున్న సతిని తెలుసుకోవచ్చు. 7 మాసాలు దాటక ముందు గర్భ 
(స్రావం అయితే బిడ్డ జీవించదు, ఆ తర్వాత బయటికి రావడమును (ప్రస 
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వము ఆంటారుఆంతకుముంగు గర్భస్రావము అంటారు, 10 చాం(డ మౌన. 
ముల (26 దోజుల మాసం "బేక 9 శేలండరు మౌ సములు (30 రోజాలు 
సం) ఆయిన తర వార (పసవం ఏనాడయినా రావచ్చును, గర్భంలో 
వుంచే విశువుకు ఆక్సీజనూ, ఆహారమూ మౌష్మతర క్త కం ద్వా నా క్ష జంటలూ 
నుండి సరఫరా అవుతవి పిండంలో శ్వాసకోశం ఏర్పడినా శ్వా సకార్యం 
జరగదు, మొదటి శాం స కార్యము 'పసవావంతరం జరుగుకుండ్క పిండ 
కాలంలో శిశువు వాదయంలో కుడి ఎడమ భాగముల నుధ్య ఒక దాషరం' 
వుంగీుండ్కొ నూార్లిన్భృద్ది చెందిన బిడ్డలో యిది వూడివోతుందిం సకృతుగా 
జడ డి శ (3 అజ 9 జల లా = 
లుం రంధ్రం సూకక వచ్చును, నా నీతి ఆజన స మ హృ(ద్రేగము 

లలో ఒకరి, 


(పసవకాలంలో శిశువు ఉదయభాగం తల కావచ్చును పిర్రలూ 
కావచ్చును. ఇతర భాగములు కావచ్చును, సాధారణంగా గర్భ కాలంలో 
శిశువు తల[కిందులుగా "కాళ్లు చేతులు ముణుచుకుని వుంటుంస తల వంగి 
ముఖం రొమ్మును ఆనివుంఉటుంది, (పసవకాౌలంతో ముశష్చెలగుంట: 
(Vertex) కు పెనవుండే ధమ్మిల్లానీభాగం ఉదయభాగమై వుంటుంది. 
గర్భాశయంలో బిడ్డవుం డె స్థితి “శిశు శయ్యి (11|ఆ) అంటారు. సాధార 
ణంగా శిశువు వెన్ను తలి ఎడమవైపున వుంటుంది, అప్పుడు (పసవం 
సుఖంగా జరుగుతుంది వెన్ను కుడివైపున నుంశే కానుపు కొంచెం 
కష్టంగా వుంటుంది, కొన్ని జరిన సులల ఉడయభాXము (Presen- 
ting Part) పీర్రల్కు భుజం కాలు _ ఇల్లా ఏదై నా ఉండవచ్చును, బిడ్డ 
అడ్డంగా పడుకుని ఉండవచ్చును, ఇవన్నీ విపరీత శిశు శయ్యలు వీటిని 
ముందుగా గమనించకపోతే కౌనుఫు చాలా కష్టమై తగిన వైద్యసహాయం 
లేకపోతే తల్లికీ బిడ్డకా కూడా (పొణమోసం కలగవచ్చును. 


(పసవానికి ముందు ఆను భవజ్ఞూలు పరీక్ష చేసి చె విషయములను గమ 


నించ గలరు నండదేవాం వున్నప్పుడు. ఎక్స్‌ పకీశమువలన శిశువు స్థితిని 
నిస్పంబేవాంగా నిష్ట యి ంచువచ్చునముం 
ఒకళ్వనుంు వనణూతి మర ణతుల్యంాగా వుంెంజేస, ఈ ౩2 జూనిక 
Oy అణ స్వా 
చయుగంతోూ. | సదూలతి విజూ=ం౦ ఆహారంగా  ఆపపగ నోయింసపిల !చమూపె కష 
we జా పు క్‌ 


మని తోచినపషుడు గర్మాకయమును చీల్చి బిడ్లను బయటికి లా మానా 
య్య అటా 


శిశువుల (సౌణములను కౌహాడవచ్చుమం ఈ క ద్ర విధాన యును “సిజేరియన్‌ 
ఆపచేపునుి (Caesarian Operation) ఆంటారు, 


సనములలో ఉత్పతి ఆయిన పాలు (పవవానంతేరం దెడ్డకు 


ఆహారం ఆవుతవి, ఇందుకు అనుకూలంగా గర్భ కాలంతో _న్ష పటల 


(ts 


మార్పులు జరముగతవి*, (ససూతికి సంబంధించిన విజ్ఞానమును అబ్‌ పై, టిక్ళు 
‘(Obstretrics అంబారుః. క్రిల గర్భ్యాశయవ్యాధ విజ్ఞానాన్ని 
శనికి కాలజీ (Gynaecology) అంటాము న కరా కా 
(పేష్దక శా. న ములుగా వడ ఇందా అట్లూ గే శిశువులకు డే కైన 


"వ్యాసుల విజ్ఞా నముకూడా ఒక నెపుణ న్సం గా మ చెలాలక్‌ 
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